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Kbigepealt tahan Gelda, et tunnen siirast ja siigavat
r66mu oma raamatu “Hirja jilgi mooda” (Hoofprint of
the Ox) ilmumise lle eestikeelses tdlkes.

Teiseks tahan ma viljendada oma tinu raamatu tol-
kijale Mirt Léddnemetsale, kes leidis acga selle sugugi
mitte viikesemahulise chani petust kisitleva teose tol-
kimiseks.

Miletan, et 2005. aasta mirtsis, ajal, mil Mart Lidne-
mets oli meie Chung-Hwa Budismi Instituudi kilalis-
uurija, palus ta kord minuga kokkusaamist. Sellel kokku-
saamisel ta tutvustas mulle lihidalt budismi olukorda
ja arengut Eestis, kuid tal oli kaasas ka tiks raamat, just
seesama Hoofprint of the Ox. Ta riidkis, et leidis selle luge-
misest endale viga palju kasulikku ja avaldas lootust, et
ehk on kunagi voimalik see ka eesti keeles vilja anda.

Ei m66dunud aastatki, kui sain talt kirja, et raamatu
eestikeelne tdlge on juba valmimas ning v6ib peagi triikis
ilmuda. Uhtlasi palus ta, et ma kirjutaksin sellele eessona.
See uudis oli roomsaks tllatuseks ning veenis mind, et
tolkija niol on tegemist inimesega, kes on vétnud t&eli-
seks sidameasjaks Ida kultuuri tutvustamise Lédnes.

_ Raamat Hoofprint of the Ox sindis tinu Ameerika
Uhendriikide Kansase Ulikooli professorile Dan Steven-
sonile, kes kulutas tervelt 17 aastat, et koguda, stste-
matiseerida ja toimetada minu hiina chani kisitlevaid
materjale iihtede kaante vahele. “Hirja jilgi m66da” on
moeldud eeskitt lugejatele, kel on juba piisavalt tead-
misi hiina budismi voi theravaada budismi kohta, kuid
see teos esindab lisna uudset vaatenurka. Eriti tahaksin
rohutada seda, et kuigi budismil on palju algallikaid, on
Buddha seadmuse “maitse” ikka ja.alati ks ja seesama.
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Budismi algallikate paljusus tuleneb Buddha seadmuse
levimise regionaalsetest, keskkondlikest ja ajastute eri-
nevustest. Buddha seadmus ise sai aga alguse Buddha
Sakjamuni tarkusest ja mbistmisest ning suudab meid
vabastada meeleplekkide ja isekuse kiitkeist, muuta meid
sobralikeks ja kaastundlikeks, mdistvateks ja iseseisva-
teks inimesteks.

Seda raamatut v6ib pidada hiina chan-budismi 6ppi-
mise ja harjutamise pohjalikuks iilevaateks. Kuid ma loo-
dan viga, et edaspidi saab eesti lugejale emakeeles katte-
saadavaks ka teisi chan-budismi tutvustavaid teoseid.

Parimate soovidega

SHENG-YEN

Fagu shan (Dharmatrummi Migi),
Taiwan, veebruar 2006

TOLKIJALT

Mate see raamat eesti keelde télkida tekkis 2004. aasta
algul Taiwanis olles, mil mul olid kujunenud tihedamad
suhted Sheng-yeni rajatud Dharmatrummi Mie kogu-
dusega ning ma olin just hakanud kiima regulaarsetel
chani harjutustel Taipei ddrelinnas asuvas Nongchani
kloostris. Hiljem, dpetaja Sheng-yeniga isiklikult koh-
tudes, sain ka temalt selleks julgustust. Oma paljudest
inglise keeles ilmunud raamatutest soovitas ta just seda
kui tema vaadete koige pohjalikumat ja siisteemsemat
esitust lidne lugcjatele.

Tolkimisel kasutasin oluliste méistete edasiandmi-
sel juba viljakujunenud eestikeelset terminoloogiat, mis
alati ei ole s6nasonaline tdlge inglise keelest. Selle tegi
lihtsamaks asjaolu, et raamatus on alati antud ka sans-
kriti-, hiina- ja jaapanikeelsed algterminid. Nii on nii-
teks enlightenment tolgitud jarjekindlalt ‘virgumiseks’,
meditation Uldterminina ‘meeleharjutuscks’, soltuvalt
kontekstist ja spetsiifilisemast tihendusest aga ka ‘kujus-
tamiseks’, ‘m&tluseks’, ‘keskendumiseks’ jne; practice on
samuti kontekstist séltuvalt tolgitud ‘harjutamiseks’ voi
‘tegelemiseks’. Meelt madrivaid ja virgumist takistavaid
negatiivseid emotsioone, mida inglise keeles viljenda-
takse eri sonadega (afffictions, vexations, defilements jt),
on enamasti tolgitud ‘meeleplekkideks;’ budismi keskse
termini ‘dharma’ vahendamisel on eelistatud eestikeelset
‘seadmust’. Maned sanskritikeelsed terminid, nagu nii-
teks samddhi, vinaya jt on jietud télkimata ja kirjutatud
kursiivis rahvusvahelises transliteratsioonis, teised, nagu
nirvaana, sansaara karma aga cestipirases kirjaviisis. Sul-
gudes antud algterminite puhul on lithenditega mirgitud
nende keel: skr — sanskriti, hn — hiina, jp — jaapani. K6ik
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hiinakeelsed sonad ja Hiina pirisnimed, v.a maned
Taiwani isiku- ja kohanimed, on antud rahvusvahe-
lises hanyu pinyin transkriptsioonis. Tekstis toodud
tsitaadid hiinakeelsetest algallikatest on kéik hoolega
vorreldud algkeelsetega ja monetise lahknemise korral
ingliskeelsest tdlkest on tolke aluseks vdetud hiina-
keelne originaal.

Pealkirja, mis originaalis on Hoofprint of the Ox, olen
tolkes veidi muutnud, kuna “Hirja jilgi mooda” annab
minu meelest cesti keeles veidi paremini edasi selle kui
chani dpetuse ja harjutamise siimboli diinaamikat, kui
seda teeks sonasonaline tolge “Hirja sorajilg”.

Kuna “Hirja jilgi mooda” niol ei ole tegemist piris
algajatele moeldud raamatuga, siis soovitaks seda lugema
asudes kindlasti tutvuda ka teiste, varem eesti keeles
ilmunud budismi kisitlevate raamatute ja tolgetega. Suu-
repirase ajaloolise sissejuhatuse annab Tom Lowensteini
“Buddha tee” (2001); otse mdddapiasmatud on Linnart
Milli tolkeid ja kommentaare sisaldavad “Budismi pithad
raamatud” 1. kd (2004) ja 2. kd (2005), eriti viimane, kus
leiab ka siin raamatus korduvalt tsiteeritud “Teemant-
suutra” ja “Siidasuutra” tdlked, samuti “Dhammapada”
(2005) ja mahajaana budismi bodhisattvateed tutvustav
“Bodhitsarjavatara” (1982). Lisalugemiscks sobivad histi
X1V dalai-laama Tenzin Gjatso raamatud, mida on eesti
keeles ilmunud juba dige mitu. Usna hea sissejubatuse
chan/zen-budismi annab inglise budismiopetaja Sang-
haraksita raamatuke “Zeni olemus” (2001). Zen-budismi
huvitava analiiiisi lidne kultuuri ja psiihholoogia mois-
tesiisteemis leiab Erich Frommi juba klassikaks saanud
teosest “Psiihhoanaliitis ja zen-budism” (2001). Sisse-

vaate tdnapieva Jaapani zen-kloostri ellu lidine inimese
pilgu libi toob meieni hollandlase Janwillem van de
Wetteringi raamat “Tiihi peegel” (2003).

Tahaksin kasutada juhust ja tinada moénda inimest,
kelle otsene v6i kaudne panus selle raamatu ilmumisse
eesti keeles on viga suur. Stigav kummardus minu kaua-
aegsele 6petajale Linnart Millile, kes on suurel médral ka
tolkes kasutatud eestikeelse budismiterminoloogia looja.
Sooja tinutundega métlen kéikide Taiwani séprade ja
opetajate peale, tinu kellele olen saanud tunda ehedat
“chani maitset”, ilma milleta poleks selle raamatu talki-
mine teoks saanud. Kéige 16puks suur tinu Kai Vassilje-
vale hindamatu abi eest tolkimisel.
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EESSONA
DAN STEVENSON

Auviidrne Sheng-yen on chan- ehk zen-budismi caodongi
(p s616) ja linji ip rinzai) Gpetussuuna Gpetaja, kes on niiiid-
scks juba kakskiimmend neli aastat [raamatu kirjutamise
ajal, 2000. aastal. — Talk.] Taiwani, Ameerika Uhendriikide
ja Euroopa opilasi chan-budismiga tegelemisel juhendanud.
Raamat “Hirja jilgi mooda” on Sheng-yeni enda sonutsi
siistemaatiline sissejubatus pohimotetesse, mis moodusta-
vad tema eriomase chani dppimise ja harjutamise stiili.

Miletan, et kui ma moni aasta tagasi 6petaja Sheng-
yeniga tutvusin, kuulsin talt lugu mehest, kellel oli hin-
naline mo6k, mille ta allajoge sbites kogemata iile parda
lasi kukkuda. Ta mirkis reelingu serval dra koha, kust
modk oli vette kukkunud, ja kui paat viimaks kaugel
allajoge randus, veetis ta iilejddinud péeva tulutult paadi
all vees sumbates ja oma kadunud aaret otsides. See lugu
on mitmes mdttes kohane kokkuvdte Sheng-yeni vaa-
detest chaniga tegelemisel. Sheng-yeni stinniaeg jiib
Qingi keisririigi kokkuvarisemisele jirgnenud perioodi
ja nonda on ta ise olnud tunnistajaks Hiina ja lddne
koloniaalscle vastuseisule, Teise maailmasdja hivingule,
kommunistlikule revolutsioonile ja piiietele ehitada tles
uut, elujoulisemat Hiinat. Koik see on jitnud kustumatu
filje nii tema isiksusele kui ka tema Gpetusele. Ehkki ta
on jidnud truuks traditsioonilisele kloostrikultuurile,
pehmendab sealseid reegleid dratundmine, et see kultuur
on piiratud, dratundmine, mis on siindinud tema enda
kogemusest budismi teostamise vallas ja aastatepikku-
sest toost tinapieva Hiina ja ldfine opilaste dpetamisel.
Sheng-yen ei ole mees, kes teeks reelingule mirke: tema
opetus on hibenematult tulevikku vaatay, tehes valikuli-
selt kohandusi minevikust.

Muidugi voib paljudele lidne lugejatele paljas méotegi
hiina chani &petajast meie ajal tulla Gllatusena vai vahest
suisa liita kahtlusesideme. Valdavad seisukohad chan-
budismi ajaloost, millest enamikku propageerivad koik
teised peale hiinlaste endi, vdidavad, et téeline chani
traditsioon kadus Hiinast juba sajandeid tagasi, lange-
des ohvriks budismi pé6érdumatule “vulgariseerimisele”,
mis sai alguse Tangi diinastia langemisega (906 m.a.j).
Niisugusele matteviisile on tdsiasi, et Sheng-yeni chan
erineb sellest, millisena chan-budism pidi meie etteku-
jutust moéoéda vilja ndgema tuhat aastat tagasi, pelgalt
veel iiks ‘toend traditsiooni allakdigust. Ja ometi voib
nlitd vidita, et Sheng-yen on tiks hiina sangha kéige
otsitumaid Spetajaid, kelle motlus- ja harjutamisklas-
sid toovad kokku sadu osaleda soovijaid ja kelle avalikel
loengutel on sageli terved kontserdisaalitdied kuulajaid.
Ja tema ei ole sugugi ainus omataoline. Uks pélvkond
enne teda dlistati chani traditsioonis &petajaid Xuyuni
(1840-1959) ja Laiguod (surn 1953) ning selliseid
chan-budismi institutsioone nagu Jinshani, Nangua ja
Gaomini klooster, nimetades neid tiiesti vordviirseks
koigi kaugest minevikust pirit eeskujudega. Milliseid
vordlusi me varasematest perioodidest ka ei tooks, ei ole
neist voimalik jéreldada, et vastav religioosne maailm ei
oleks olnud selles osalenute jaoks clutihtis.

Hiinas, nagu ka Jaapanis, Koreas ja Vietnamis,
nievad Gpetajad ja nende institutsioonid endis Tangi
diinastia aegse budismi “kuldajastu” pirandi edasikand-
jaid. Ning samuti nagu Jaapanis, Koreas ja Vietnamis,
vaieldakse ka Hiinas pélise tava ja muudatuste, autent-
suse ja voltsingute kiisimuste tile, mille tile chan-budis-
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tid on alati vaielnud. Kui méned peavad chan-budismi
elujsu aluseks selle piisikindlust, vastupanuvdimet
muutustele, teatavate traditsiooniliste institutsioonide
ja harjutusviiside sdilimist, siis Sheng-yen ja teised
temataolised nievad seda elujoudu just muutumises.
Sheng-yenil endal on kombeks delda: ,Kui otsida hiina
chan-budismist mingit iseloomulikku tunnust, siis
v&ib-olla leiame selle tosiasjast, et chan on Hiinas alati
muutunud.”

Kui tahta niiiid, pirast aastatepikkust tihtepidi &ppi-
mist oma eelarvamusi budismi kultuurist uuema aja
Hiinas {imber hinnata, siis tuleb meil uuesti votta luubi
alla uusima aja sindmused ja uurida neid pohjalikku-
sega, mida need vidrivad. Holmes Welch on visanda-
nud niisuguse plaani oma mo numentaalsetes uurimustes
budismi taassiinni kohta, mis haaras Hiinat 20. sajandi
alguses. Viimase kahe aastakiimne jooksul on budismi
populaarsus industrialiseerunud Taiwanis enneolema-
tult kasvanud.! 1981. aastal osalesin avalikul loengusarjal
budistlikest suutratest, mis t3i igal ohtul kokku kaks-
kolmsada kuulajat. Niiiid toovad sellised loengud kokku
tuhandeid, kui mitte kiimneid tuhandeid. Uhendused
nagu Tz'u-chi Kaastunde ja Abistamise Fond, mille on
asutanud Taiwani nunn Zhengyan (Chengyen), halda-
vad budistlikke haiglaid, jagavad rahalist abi ja saadavad
sotsiaalse kriisi korral appi vabatahtlikke. Paljud teised
organisatsioonid (sealhulgas ka Sheng-yeni Dharmat-
rummi Migi) toetavad koike, alates budismi seminari-
dest kuni keskkonnaprojektideni, korraldavad ilmalikele
chani ja Buddha meenutamise harjutuslaagreid ning
toovad avalikkuse ette dpetusi, mis varem olid lubatud
ainult kloostrikogukonnale. Suure osa sellest tegevusest
véib kirjutada Hiina Vabariigi varasema perioodi budismi
taasstnniliikumise ajal aktiivselt tegutsenud vaimulike ja
ilmalike edumeelsete seisukohtade arvele. Seda pirandit
kannab ka Sheng-yen, kes on tinapieva hiina sangha ks
eestkonelejaid, ning tema ,Hirja jilgi mdoda” on tun-
nistuseks ajajirgust, mis tootab kujuneda hiina budismi
ajaloos mirkimisvédrseks.

Kuid isegi kui niisugune dokumentaalne vairtus
korvale jitta, ei oleks aus esitleda raamatut ,Hirja jilgi

modda” pelgalt kultuurivdirtusena. Tegemist on varja-
matult normatiivse teosega: raamatuga chani harjutus-
viisidest ja teostamisest, mis on suunatud ingliskeelsele
lugejaskonnale, kes tunneb huvi budismi vastu. Arvesta-
des, et sellised lugejad elavad eclkaige lddneriikides, on
»Hirja jilgi m66da” midagi enamat kui tiksnes passiivne
tlevaade Sheng-yeni isiklikest veendumustest. Siin esi-
tatakse need veendumused vastusena méningatele chani
harjutamisega seotud ootustele, mis on lddnes chani jir-
gijate hulgas levinud, ning tostetakse seelibi esile tea-
tavaid seisukohti. Tema loengutest kiib sageli libi kaks
probleemset seisukohta, mida ta kritiseerib. Esimene on
arvamus, ct chani teostamine péhineb intuitsioonil ning
vilistab igasugused sonade ja moistete abil viljendatavad
seisukohad; teine on sellega seotud arvamus, et chani
teostamine on budismi klassikalistest 6petustest s6ltu-
matu ja eraldiseisev. M6lemad on teemad, mida Sheng-
yen ja paljud tema kaasaegsed vaimulikud vGtavad viga
isiklikult, eriti kui nad métlevad tagasi oma nooruspie-
vade raskustele mungana Mandri-Hiinas. Aga lddne ini-
mestele, kes tldjuhul on chanis ja ildse budismis uus-
tulnukad, on need eriti olulised. Selle kohta tuleks celda
paar sona.

Nagu paljud lugejad juba teavad, omandas chani tra-
ditsioon, mis on levinud kogu Ida-Aasias (Jaapanis on
selle nimeks zen, Vietnamis #4ién ja Koreas som), oma eri-
pirase vormi Hiinas umbes tuhat viissada aastat tagasi.
Nagu enamik mahajaana koolkondi Ida-Aasias, kinni-
tab ka chan, et igas olendis on sisemiselt olemas tiielik
virgumine, mille Sikjamuni teostas, kui ta sai Buddhaks
ehk Virgunuks. Seda virgumisvéimet, mida nimetatakse
Buddha-loomuseks, ei ole tarvis omandada, olendisse sisse
viia ega isegi mitte dratada. Ta on loomulikult olemas just
sellisena, nagu ta on, ja on nénda alati loomulikult olnud.
Ning samuti nagu peaaegu koik budismi traditsioonid,
pakub ka chan ,parve”, millega jduda virgumise ,teisele
kaldale”, ,s6rme”, mis osutab valgustavale ,kuule”. Ent
chani erinevus teistest traditsioonidest seisneb viites, et
siin surutakse su nigu otse vastu kuud, otse teise kalda
mudasse, mitte ei lasta pikalt sdrme voi parvega jinnata.
On teada ttlus: ,Chan ei seisne sonades ega kirjapandud
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tekstides.” Chan tahab olla ,meetodivaba meetod”, mis
loobub tuginemisest diskursiivsele motlemisele, kus ,ei
ole motteid” (wuniasn), mis seisab ,opetuslausetest cemal”
ja piitiab ,osutada otse ja kompromissitult meele algs.clc
loomusele”. Chani opetaja Mazu Daoyi (709-788) kin-
nitas sageli, et ,tavaline meel ise ongi kulg ehk dao.™
Linji Yixuan (surn 867) ohutas oma opilasi olema ,liht-
salt tavalised inimesed, ilma midagi erilist tegemata™.’
Koik see tundub viga loomulik ning niisugune vaimse
suverdinsuse tingimusteta tunnistamine on meile viga
ahvatlev. Neile, kelle jaoks usuline stazus guo on oma volu
kaotanud, niib siin olevat koguni voimalus leida kaotatud
maistmine ilma ,organiseeritud religiooni”kdidikuteta. Ja
ometi on iiks esimesi oppetunde, mis saadakse, kui haka-
takse chan-budismiga lihemat tutvust tegema, see, et me
oleme kaike muud kui ,loomulikud”. Ukskoik mis mee-
leselgust meile ka poleks kaasa antud, on see ihaldamise,
vastumeelsuse ja meelepettest segiaetud métlemise kivi-
nenud mallide libi tundmatuseni moonutatud. Seal, kus
on valgus, niihakse pimedust; kus on rahu ja ro6m, seal
kogetakse maailma tiis konflikte ja kannatusi, ning kaik
see tuleneb takistustest, mille on meis piistit;mud arvu-
kad elud tiis halbu tegusid (karmat) ja halba métlemist.
Ukskoik kui iseennast jaatav Buddha-loomuse moiste
esmapilgul ka ei tunduks, ei kao meeleplekid iscenesest
mitte kuhugi. Et Buddha-loomus saaks nihtavale tulla,
i ole vaja midagi vihemat kui pohjalikku revolutsiooni-
list pooret harjumuspiirases motlemisviisis, mis kiiib libi
meie igapievaelu. Selline pddre nouab omakorda suun-
dumust, pithendumust, eluaegset jirjekindlust ja dist-.
sipliini ning mitte vihetihtsana ka stisteemi. Pole mingi
saladus, et kui Mazu iitles: , Tavaline meel ise ongi kulg
chk dao,” siis olid tema sonad suunatud munkadele, kelle
elu reguleerib dirmiselt intensiivne reziim. Hiina, Viet-
nami, Jaapani ja Korea traditsioonilistes chani kloostri-
tes vib stisteemi niha koikjal ja koiges: seda leidub nii
igapievases meeleharjutuste tegemises, chani m()ltlussaali
plaanis ja seal kehtivas korras, opilase ja opetaja vahe-
listes kiitumisreeglites, hommikustes ja Shtustes usuta-
litustes Buddha altari ees, kalblusnormides, mida chani
jirgijana tdidetakse, isegi adrmiselt stiliseeritud keele- ja

kujundikasutuses ning kirjanduses,jah,kakirjandu-
ses, ning veidrates chani stiilis gongan’ides (jp 4oan).
See koik kuulub ajalooliselt chani juurde, vihemalt nii,
nagu dpetaja Sheng-yen seda néeb. See on ka raamatus
»2Harja jilgi mooda” esitatud 6petuste lihtepunkt.
Alates vihemalt Songi dinastiast (960-1279) on
budistidel kogu Ida-Aasias olnud kombeks riikida
kahest peamisest traditsioonilisest budismivoolust: tks
on chani parandile omane ,meeleharjutustes omandatud
arusaamine”, teine pihakirja opetustel (jizo) p&hineva
voolu ,,6petuste tundmadppimine”. (Nn esoteeriline ehk
mifiao traditsioon on neist kahest ldse ménevorra eri-
nev.) Molemad viidavad end pirinevat otse Buddhast
endast. Oeldakse, et kui Buddha joudis iilimasse virgu-
misse, uuris ta olendite voimeid, ning et juhtida ka teisi
virgumisseisundisse, kuhu ta ise oli juba jéudnud, 16i ta
vajalikud sobivad &petus- ja harjutamissiisteemid, mida
kokku nimetatakse dharmaks ehk seadmuseks. Seda
opetuste kogumit (mida niitlikult kehastavad niisugu-
sed vormelid nagu neli 6ilsat tode v6i mahajaana bod-
hisattva-ideaal) andis ta edasi jutluste kaudu, mis hiljem
koguti kokku ja kodifitseeriti budismi suutrates. Hiina
Jiao ehk ,opetustel tuginev” budismi vool toetab seisu-
kohta, mille kohaselt ainult suutrates edasi antud Buddha
sonad voivad olla autoriteetseks allikaks, mille p&hjal
teha kindlaks Buddha algsed métted ja kavatsused. Chan
aga, vastupidi, ei pea tlimaks autoriteediks mitte Buddha
viljadeldud s6na, vaid virgumise elavat moistmist, mis on
selle vilja6eldud 6petuse sinnitanud ja millele kogu selle
Opetuse sisu tegelikult osutab.

Nagu juba termin chan ise osutab, on viimane seisu-
koht omane ka chan- ehk zen-koolkonnale, samas kui
Jjiaod seostatakse selliste koolkondadega nagu tiantai,
huayan ja puhta maa koolkond, mis kéik seavad tihtsai-
male kohale piihakirjade pirandi. Chani viidete koha-
selt ei piirdunud Buddha iiksnes oma sénade edastami-
sele tugineva traditsiooni loomisega. Selle kdrval andis
ta edasi ka teise, ,sonatu” 6petuse, mis keskendus tema
elava virgumise ,meeleseadmusele”. Chan on seisukohal,
et selle meeleseadmuse ,leeki” on virgunud ,,patriarhide”
(zu) ja ,Opetajate” (shi) katkematut liini pidi polvest
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polve edasi antud kuni tdnapdevani vilja. Seda nihtust
tuntakse ,meelelt meelele edasiandmise” nime all ning
iga jirgmise polvkonna dpetajate virgumine on vaideta-
valt libinud néuetekohase testi ja saanud eelmiselt polv-
konnalt ametliku ,tunnustuse” (hn yinke; jp inka). See
liin ulatub tagasi esimese niisuguse tunnustuseni, mille
Buddha olevat andnud oma opilasele Mahakasjapale,
esimesele chani patriarhile. Maiste ,chani opetaja” (hn
chanshi) tahendabki inimest, keda mitte tiksnes €i peeta
samaviirselt virgunuks nagu Buddhat ennast, vaid kes
on seadmuse , tunnustamise” ametliku rituaalse toimingu
kiigus virgunuks tunnistatud. Niisugune ,seadmuse eda-
siandmine” moodustabki tuumiku, mille Gmber chan on
kujunenud kui traditsioon ja institutsioon.

Et chan-budism on ldines suhteliselt uus nahtus, ei ole
enamikule meist tundmatu mitte ainult tema keelekasu-
tus, vaid kuna see tundub meile oma labipaistvuses ja stiti-
tuses nii ahvatlev, kannab see paratamatult lisakoormana
ka ootusi ja plaane, mis ei vasta tildsegi selle olemusele.
See teeb chani jirgija ja chan-budismi iile peetava arutelu
Ameerika Uhendriikides millekski hoopis teistsuguseks,
kui see on Hiinas, Vietnamis, Koreas ja Jaapanis. Eriti
oma intuitiivsust réhutava ,sdnatu” harjutamise ja Spetuse
,meelelt meelele” edasiandmise tottu on chan vastuvotlik
mitmesugustele kummalistele, viljatitlemata oletustele,
mis voidakse vaimse arengu sildi all siia sisse smugeldada.
Nagu paljud Ameerika grupid juba 6ppisid 1980. aastatel
chani Gpetajatega seotud skandaalidest, voivad need ole-
tused saada kaigile asjaosalistele hukatuslikuks, kui neid
pievavalgele ei tooda ega arutata.

Uks kiisimusi, mille iile 6petaja Sheng-yen muret
tunneb, on arusaamatus, mis tuleb sellest, et chani kuju-
tatakse ette harjutamise voi vahetu kogemuse teena, mis
,ei soltu sonadest ega tekstidest”. Paljude aastate eest,
kui ma olin New Yorgis ithel Sheng-yeni loengul t5l-
giks, otsustas ta riikida chani teostamisest ja selle seos-
test budismi prajaa (,vabastava moistmise”) ja Sinyata
(wtithjus”) moistega, mis oli tookord tisna levinud teema.
Kui tuli aeg kiisimusi esitada, tousis iiks terase olemisega
poiss piisti, vaatas talle otse silma ja lausus kavalalt: ,See
oli suurepirane meniiii, aga kus on road ise?” Seepeale

valitses ruumis pingeline vaikus: kaigi pilgud olid otse-
kui naelutatud Spetajale. Silmagi pilgutamata vastas too
rahulikult: ,, Tulge ménikord chani harjutuslaagrisse.”

C)pilane ei saanud oodatud rooga. On rohkem kui
toendoline, et ta rooga ei otsinudki. Sestsaadik olen nii-
nud sedasama loendamatutel loengutel ja kursustel, kus
chani jirgijad taovad vastu porandat, mithatavad ja r66-
gatavad, puistavad luulelisi paradokse, jollitavad vaikides
nagu Bodhidharma, teevad kdike muud kui titlevad vilja
seda, mis neil tegelikult mottes mélgub. Kui kéne alla
tuleb harjutamine, kuuldakse sageli: ,,Lase kiia, harjuta!”
voi siis: ,Siin me lihtsalt harjutame, me ei radgi sellest.
Mis on zenil pistmist ridkimisega? Mis on zenil pistmist
motlemisega voi budismi dpetuste ppimisegar” Tegeli-
kult aga, tipselt nagu klassikalise kaheksaastmelise tee
puhulgi, néuab ka chani harjutamine, et jirgija piihen-
duks harjutamisele tdielikult ja midagi tagasi hoidmata.
Mingil hetkel tuleb kdhklemine 16petada ja lasta liht-
salt meetodil toimida. Ja ometigi, kui jirjekindlalt edasi
kiisida, siis on vihe neid, kes oskavad vastata, mida see
sharjutamine” Bieti tihendab, rddkimata juba sellest,
kuhu sellega tahetakse jouda, mis inimesega selle kiigus
sunnib ja kuidas selle abil sihile jouda. Kui harjutamine
ise hakkab tulemusi andma, muutub probleem veelgi
tosisemaks. Millest siis chani imber niisugune veiderda-
mine? Millest niisugune dogmaatiline vastuseis
métlemisvéimele ja arutelule, eriti kui ,puhta chaniga
tegelemise” pihe tehtav tsirkus on ilmselgelt sama otsi-
tud ja ideoloogiliselt libikaalutletud kui kdige kuivemalt
reeglistatud religioosne 6petus?

Sellist kompromissitut hoiakut leidub ka Ida-Aasia
budistide hulgas, nagu me Sheng-yeni puhul nieme. Ent
Ida-Aasias kisitatakse chan-budismi ,sénatust” tundu-
valt niiansirikkamas institutsioonide, Gpetatuse ja harju-
tamise kontekstis, kui retooriliste raamatute pohjal voiks
arvata. Niiteks ,,6petuste tundmadppimise” jizo koolkon-
nad ja chani ,meeleharjutustes omandatud moistmise”
koolkond niitavad malemad teed algse Buddha-loomuse
taasleidmisele. M6lemad traditsioonid rdhutavad Ghtviisi
vajadust visalt harjutada ja ise virgumisele jouda. Viga
levinud (ja eksitav) viga on arvata, et nondanimetatud
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opetuse traditsioonid tegelevad ainuiiksi kuiva raamatu-
tarkusega ning et chan on ainus koolkond, mis sisaldab
tegelikke meeleharjutusi ja nendes saadud kogemusi.
Meeleharjutustega tegelevad mélemad voolud, nad liht-
salt erinevad selle poolest, kuidas harjutamisele lihene-
takse ning millist religioosset autoriteeti tunnustatakse.

Samuti v6ib niha, et need kaks voolu on ajalooliselt
omavahel tihedasti libi psimunud. Chani kloostrites olid
raamatukogud, mis sisaldasid suurt hulka budistlikke ja
mittebudistlikke teoseid, ning ajalooallikatest nihtub,
et chani jirgijad mitte ainult ei lugenud neid, vaid et
silmapaistvaimad 6petajad tundsid neid lausa suurepi-
raselt. Tiantai ja huayani opetuslikud viited, tihtsamad
mahajaana suutrad ja Gpperaamatud, vinaya reeglistik,
tildised budistlikud piihakulood ja ajaloolised kirjutised,
koiki neid leidub sageli chani Gpetajate jutlustes. Isegi
niisugused chanile omased piltlikud iitlused nagu linji
koolkonna kilalise ja peremehe kirjeldus véi caodongi
koolkonna viis astet ja kiimme hirjakarjatamise pilti
kajastavad eredalt ka hiina budismi pé&hivoolu bodhi-
sattvatee seisukohti.

Koiki asjaolusid arvestades on chani ,meisterlik val-
damine” kdike muud kui siititu puuraiumine ja veeckand-
mine. Nagu &petaja Sheng-yen tihti mirgib, on vaata-
mata ,s6natu” Spetuse réhutamisele just chan-budismil
koikidest budistlikest koolkondadest, sealhulgas ka jiao
ehk piihakirja koolkondadest, kaugelt kéige suurem
tekstikorpus. Pealegi just nende tekstide kaudu, mis
iseenesest moodustavad ddrmise tdpsusega viimistletud
kirjanduszanri, saavadki chani jirgijad chani virgumi-
sega kohtumise virvikirevusest ja rikkalikust tekstuurist
maitse suhu. See on materjal, mida chani jirgijad kau-
levad loengutel, loevad raamatutest, mille tle nad jérele
moétlevad ja mida nad chani 6ppimise kiigus harjutavad,
ning selle kaudu omandavad nad viljendusviisi, mille
kaudu kogu chani virgumisidee saab oma kuju ja teos-
tub suhtlemisnormina. Olgu see kogemus siis iileloomu-
lik v6i mitte, kuid kogu zeni harjutamine ja teostamine
on missitud tihenduste ja ootuste vorgustikku, mis on
samavord Sabloone jirgiv nagu abhidharma analiis,
tiantai suutrate cksegees voi tiibeti véitluskunst.

Hiina budismi, kaasa arvatud chani, viljendusviisis
nimetatakse inimesi, kes seda tldistatud budismi ope-
tuse ja harjutamise viljendusviisi omaks ei véta voi seda
lihtsalt ei tunne, sageli »pimedalt virgunuteks” v&i »pime-
dateks askeetideks”, mis tihendab, et neil v&ib kiill olla
moningaid harjutamise kiigus omandatud kogemusi,
aga puudub m66dupuu, mille pshjal hinnata oma vaimse
staatuse Giguspirasust, rddkimata juba teiste Gpetamisest.
Chan-budismi ,sénatus” ei ole luba olla meeleharjutuste
meetodi voi sellest saadava kogemuse suhtes valimatu.
See ei tunnista igasugust harjutamist heaks ega igasugust
meeleharjutustes saadud kogemust positiivseks. Méned
neist on tegelikult lausa halvad ning ilma traditsiooni
kéidud radu jirgimata v6i ilma toeliselt pideva opetajata,
kes sind igal sammul kontrolliks, on rumalad enamiku
hiina budistide silmis misratud sama histi kui deemo-
nite saagiks.

Teiseks on liine ringkondades viga levinud viirar-
vamus, et chani traditsioonil on olemas mingi absoluutne
vorm voi olemus ning et iiks konkreetne dpetaja voi ope-
tuseliin, olgu see siis hiina, korea, vietnami voi jaapani
oma, voiks olla koigi eestkonelejaks. Niisugune seisu-
koht, mis harilikult kujutab endast omaenda opetus-
suuna upitamist, on seotud eespool nimetatud sénatuse
probleemiga: nimelt chani tleloomulikkuse ja ,sdnatu
virgumise” idee annab juba iseenesest teatava salapirase
aura koigele, millega see kokku puutub, olgu siis tege-
mist Opetaja kiitumise voi konkreetse kultuuriga, millest
see on vilja kasvanud. Ilmselt ei ole kedagi, kellel oleks
chan-budismi liénde toomisel rohkem teeneid kui Jaa-
pani zen-budistil Daisetsu Suzukil. Suzuki on kirjutanud
hulga raamatuid Hiina chan-budismi »kuldajastu” 6peta-
jatest Tangi (618-906) ja Songi (960-1279) diinastiate
ajal, perioodil, mil chani traditsioon Jaapanisse joudis.
Ometigi suhtub ta hilisemasse Hiina chan-budismi hal-
vakspanuga, viites, et tegemist on korrumpeerunud tra-
ditsiooniga, mis on oma algse vormi ja vaimu kaotanud.
Pégusal kiilaskdigul Hiinasse 1924. aastal teatas Suzuki:
Jaapani zen-budistidest reisijaid kurvastab Hiinas tosi-
asi, et siin ei ole enam zeni, nagu see oli Tangi ja Songi
ajastul.” g




Muidugi ei ole need tihelepanekud muutumise ja
allakiigu kohta mitte tiiesti alusetud. Kahtlemata muu-
tus chan pirast Songi ajastut, just nagu see oli muutu-
nud ka Tangi ajastul (618-906), viie diinastia ajastul
(907-960) ja ka Songi ajastu enda jooksul ning just nagu
selles on erinevusi Gpetussuunade 15ikes ja piirkonniti.
Nagu religioonid kéikjal maailmas, sealhulgas ka Suzuki
enda Meiji reformide jirgne rinzai zeni vorm, ei ole chan
ka Hiinas jédnud sotsiaalsetest ja poliitilistest tormidest
puutumata, nagu kujukalt niitavad niisugused uuema
aja siindmused nagu Taipingi iilestus 19. sajandi kesk-
paigas, vabariiklik revolutsioon 1912. aastal véi kultuu-
rirevolutsioon 1960. aastatel. Kloostrite majanduselu
lagunedes ja traditsioonide killunedes jiid tolleaegsed
budistid (nagu hiinlased koikjal) kolomaalsmsetungl ja
moderniseerimissurve risida ning nii tuli neil pea ces
muudatustesse sukelduda. Sellistel asjaolude valitsedes
oleks toesti naeruvidrne otsida taga Tangi diinastia aeg-
set chan-budismi. Teisalt aga ei kiinud Suzuki kunagi
niisugustes viljapaistvates chani keskustes nagu Jinshani
ja Gaomini klooster ega kohtunud Xuyuni- ja Laiguo-
taoliste Gpetajatega.’ Samuti ei tunnistanud Suzuki son-
budismi olemasolu Koreas ega thiéni Vietnamis ega
maininud s6t6 koolkonda Jaapanis, mille 5petuste vastu
oli ta teadaolevalt isedranis halvustav. Ja kui ta olekski
nendega kokku puutunud, ei oleks need tdenioliselt
olnud heal tasemel, vorreldes tema oma Hakuini-jirgse
rinzai zeniga (mis ise on alles 18. sajandi siinnitis).

Aga ci oleks eriti aus tiimitada Suzukit tema eelarva-
musliku suhtumise pirast, sest ta ei ole kaugeltki ainus,
kes on niisuguseid seisukohti viljendanud. Korealased
on pahased, kui hiinlased ei haara otsemaid kinni nende
ydharmavaitluse” tleskutsest; jaapanlased torisevad, et
korealased ja vietnamlased on kaldunud kérvale nende
nigemusest algse zen-budismi kohta. Hiinlased, viet-
namlased ja korealased irisevad kéik itheskoos jaapani
zen-robotite jiiga formaalsuse ile. Tott-6elda on budismi
ja chani ajaloos niimoodi jageldud juba sajandeid. Tangi
ajastul polgasid chani l6unakoolkonna pooldajad p&h-
jakoolkonda kui astmelise &petuse pooldajaid. Chani
opetaja Linji Yixuan, linji ehk rinzai 6petussuuna rajaja,

naeruvairistas ischakanud chani &petajaid, kes nina pisti
ajades klammerdusid ,vana aja tithja nditlemisse”.* Ja
lisaks koigele muule on meil Ameerika uustulnukatest
y,chanlased”. Kui nad ei tegele oma &petajate pelga ahvi-
misega ega pasunda oma Spetussuuna hiilgusest, siis on
nad chan-budismi ajaloo isechakanud toimetajatena val-
mis koorima chani ,olemuse” kultuurikoorikust paljaks ja
sobitama selle uude aastatuhandesse. Miletan, et lugesin
aastaid tagasi tihest Ameerika zeni Gpetajast, kes viitis,
et moodsa aja inimestena, kes méistavad ajaloolisi prot-
sesse ja elavad eriti intensiivse kommunikatsiooni ajastul,
voiksid ameeriklastest zeni jirgijad to6tada vilja autentse
yameerika” budismi ilma sajanditepikkuse kohanemis-
protsessita, mida budism vajas niiteks selleks, et Hiinas
ykiipsuseni” jouda. Chani ,sonatus” kisikies Ameerika
ettevotlikkusegal!

Kuidas kajastuvad need asjaolud raamatus ,Hirja
jilgi mo6dar” Esiteks radgib ,Harja jilgi mé6da” chaniga
tegelemisest avalikult ja stistemnaatiliselt. Nagu Sheng-
yen seda nieb, on tisna vihetdenioline, et niisugune tode
hakkaks chani teostamist takistama, sest enamik meist
on juba nagunii pohjalikult tekstides kinni, seda ka meie
chani dogmaatilise vaikimise puhul. Veelgi enam, ini-
mestele, kellel poleks muidu mingit ettekujutust, kuhu
harjutamine neid viib, v6ib see olla suunaniitajaks.
Samal ajal on selles raamatus esitatud Spetused konk-
reetse hiina chan-budismi 6petaja viljatdotatud siisteem,
mis on kujunenud &petaja, 6pilase ja edasiantud tradit-
siooni konkreetse kohtumispunkti oludele vastavalt. See
“sorm” voib kiill osutada sénulseletamatutele saladustele,
mis tletavad aega ja ruumi, aga dpetuste andmise siistee-
mina, mis on tekkinud dialoogis ajalooliste asjaoludega,
ei loo see mingeid illusioone oma ajutise olemuse kohta.
Raamatu viited ei ole moeldud rddkima kogu chani tra-
ditsiooni nimel koigis selle ajaloolistes ja kohalikes vor-
mides. See on lihtsalt mdeldud kasulikuks algdpikuks
inimestele, kes tunnevad huvi tdnapéeva chan-budismi
vastu.

Pealkiri “Hirja jalgi mooda” (originaalis Hoofprint
of the Ox) on vdetud kimnest hirja karjatamise pildist,
tuntud pildiseeriast, mida Ida-Aasia budistid on kasuta-
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nud vihemasti kaheteistkiimnendast sajandist saadik, et
mirkida kujundlikult iles chani teel astutud edusamme.
Hirjaajajat voib pidada chaniga tegelejaks, isikuks, kes
asub taltsutama oma miirdunud meelt ja omandama
chani kaudu Buddha-loomust. Hirg stimboliseerib
meelt, mida kasvatatakse. Uhest kiiljest voib seda meelt
tolgendada kui Buddha-loomuse virgumismeelt ennast.
Aga kuna hirja loomus piltide kdigus muutub ja [6puks
kaob ta piltidelt hoopiski, nagu ka hirjaajaja ise, siis on
bigem niha hirjas meele ja Buddha-loomuse stimbolit,
mis libib {ihtse joonena chani harjutamise etappe.

Hirja karjatamise esimestel piltidel asub hirjaajaja
hiirga otsima ja l6astama, et sellest saaks talle chani teel
soiduvahend. Esimene téeline maik chanist saadakse
siis, kui inimene silmab Buddha-loomuse “hirga” esi-
mest korda (hn jianxing, jp kensho). Sel hetkel omandab
harjutaja esimese isikliku kogemuse virgunud ja madr-
dunud meele omavahelistest seostest ning koos sellega
tuleb dige vaade ja Gige jilgimine, mis on chani tee toe-
liseks aluseks. Enne seda punkti on vaimne siht ebaselge
ja chani harjutamine ebakindel, mistottu karjus koper-
dab moééda teed, suunda niitamas ainult segane jilje-
rida. Mida siimboliseerivad hirja jaljed? Hirja jiljed on
tekstina ja suuliselt saadud Gpetused, mis chani opilase
esialgu teele suunavad. Need on “jiljed”, mis on jdinud
mitmete polvkondade chani teostamisest, aga mitte sel-
lest saadud elav kogemus. Need on hirja kiidud tee, aga
mitte hirg ise; sorm, mis osutab kuule, aga mitte kuu ise.
Need ei ole chani sisu, kui “sisu” all moelda keha ja meele
tiielikku teisendumist, mis v6ib toimuda tksnes visa
ja jirjepideva chani harjutamise kaudu. Aga kui poleks
selgitusi keeles, millest me aru saame, siis ei teaks keegi
chani sisust mitte midagi, ridkimata juba puiidest see Giles
leida. Seega on hirja jiljed spetsiaalsed sonad, mis aseta-
vad chani sénatuse selle eriomasesse konteksti. Kuuendal
sajandil elanud chani patriarh Bodhidharma alustab oma
kuulsat dpperaamatut “Kaks sissepddsu ja neli harjutust”
sonadega: “Olemusse (/i) sisenemine tihendab tiielikku
virgumist tuginedes 6petustele (jiao).”” Poolteist aastatu-
handet hiljem piitiab “Hirja jilgi m66da” kiia just nende
sonade jargi.

Kui vilja arvata eessona ja sellele jirgnevas sisseju-
hatuses esitatud Gpetaja Sheng-yeni elulugu, siis piri-
neb selle raamatu sisu épetustest, mille Sheng-yen on
ise vilja té6tanud ja oma chani pilastele edasi andnud.
Enamik peatiikke on koostatud meeleharjutuste kursus-
tel ja harjutuslaagrites ridgitu ning 1970. aastate 16pul ja
1980. aastatel New Yorgi chani keskuses edasijoudnuma-
tele opilastele peetud loengusarja pohjal. Loengute sisu
on salvestuste pohjal tles kirjutatud ning selgemaks ja
sidusamaks tekstiks t66deldud. Moned peatiikid on saa-
dud iiheainsa loengu materjalist, teised aga, nagu niiteks
huatou ja vaikse valgustuse harjutuste kohta kiiv jutt voi
hirja karjatamise kiimne pildi peatiikk, on kokku pan-
dud mitmest allikast. Kohati on kasutatud kohandatud
materjali Sheng-yeni hiina keeles avaldatud kirjutistest.®
On selge, et “Harja jilgi mo6da” ei ldhtu chan-budismi
yulu ehk “Gleskirjutatud ttluste” Zanri suulistest seletus-
test. Tegemist on stistemaatiliselt viljatootatud teosega,
mille materjal on spetsiaalselt vilja valitud ja peatiikki-
deks korrastatud, ajendatuna soovist heita valgust chani
tee ja harjutamise tildisele ststeemile.

Selle stisteemi pohimétted visandas Sheng-yen esma-
kordselt eespool nimetatud teoses Chan de tiyan (“Chani
kogemus”), mis on avaldatud 1980. aastal Taiwanil. Ent
selleks ajaks oli seda stisteemi juba mitu aastat rakenda-
tud meeleharjutuste kursustel ja chani harjutuslaagrites.
Kaks jargmist aastakiimmet on toonud kaasa nihkeid
rohuasetustes ja lihenemisviisis, aga harjutamise pohi-
printsiibid ja struktuur on jadnud suures osas samaks. Nii
voiks elda, et raamatus “Hirja jalgi mé6da” on paberile
pandud harjutuste kava, mis on nutidseks juba iile kahe
aastakiimne moodustanud Sheng-yeni chani keskuste
dppekava tuumiku. Selle struktuuri loogika, mis kajastub
raamatu “Hirja jilgi m66da” peatikkides, véib kokku
vOtta jirgmiselt.

Kui vilja arvata cessona ja sissejuhatus (,Aegade too-
tus”), koosneb ,Hirja jilgi méoda” iheteistkiimnest pea-
tiikist, mis omakorda moodustavad raamatu kolm peamist
osa. Esimeses peatiikis pealkirjaga ,,Chan ja tithjus” suhe-
tatakse chani eesmirgid budismi pohiopetustega: meele
jaselle sisu tithjuse ehk sanyaza moistmisega, virgumisele
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viiva arusaamisega, mis vabastab meid meeleplekkidest
ja toob niihtavale meile sisimas omase Buddha-loomu.se.
2. peatiikis +Meeleharjutused ning keha ja meele harju-
tamise pohimatted” arutletakse kehaasendi ja meele kes-
kendamise pohitodede iile, mis voimaldavad vabastaval
méistmisel digesti ja ohutult vilja kujuneda. Esimene
ja teine peatiikk kokku moodustavad raamatu kolmest
osast esimese ning annavad kokkuvotliku tilevaate teest,
mis leiab rakendust jirgmistes peatiikkides kirjeldatud
konkreetsetes harjutusviisides.

Teine osa sisaldab peatiikke budismi traditsioonilise
kolme distsipliini tee kohta: need kolm on kiitumisju-
hised, samddhi ehk keskendumine ja moistmine (3.-5.
peatiikk). Siin kirjeldatakse lihidalt india budismi klas-
sikalisi vahendeid (nagu neid on kirjeldatud suutrates ja
kommentaarides) meelerahu (skr samatha; hn zhi) aren-
damiseks ja uurimiseks ehk analiiiitiliseks vaatluseks (skr
wvipasyand, hn guan). [Theskoos moodustavad need ,linnu
kaks tiiba,” mis voimaldavad harjutajal vabastavat moist-
mist dratada ja siivendada. Seda teed nimetavad hiina
budistid ,astmeliseks” ning sellel kiiiakse jirjestikku,
ja mingis mottes ka korduvalt, libi kolm oluliscm;:lt
etappi. Tee algab (1) kélbelise puhtuse (s7a) arendami-
sega, milleni joutakse budismile omaste kiiitumisjuhiste
omaksvotmisega. Sellele jirgneb (2) keskendumisvoime
(samdadhi) arendamine ithe voi mitme meelevaigistamis-
viisi harjutamise kaudu viiest, ning 16puks (3) virgumisele
viiv méistmine (prajia), mis tekib tihelepanu koonda-
mise kaudu neljale pohimattele. Kolbelise eneseohjelda-
mise kindlale aluspohjale tuginedes toimivad meelerahu
arendamise ja analiiiisiva vaatluse mectodid iiksteisega
kisikies, et paljastada ja eemaldada meis stigavasti sees
istuvad ihkamise, vihkamise ja teadmatuse juured, mis
hoiavad olendeid kannatusteratta kiilge aheldatuna.

Kolmandas osas, mis koosneb 6.-11. peatiikist, voe-
takse luubi alla budismi klassikalise Jastmelise” tee ase-
mel chani ehk zeni ,ikiline” ehk ,vahetu” lihenemisviis.

Seda osa voiks bigusega nimetada ka selle raamatu tuu-
maks. Miks siis eelneb sellele pikk arutelu kolme distsip-
liini ,astmelisest” siisteemist? Chani voib kiill retoorili-
selt nimetada ,meetodiks ilma meetodita’, aga 16ppude
16puks on sellise viljendusviisi aluseks alati olnud chani
kloostri ja harjutamissaali ddrmiselt struktureeritud
reziim ning sealne kord kehastab mitmeti klassikalisi
kolbelise puhtuse, samadhi ja moistmise pdhimbtteid.
Tima sellise kontekstita ei ole chani tdhus harjutamine ja
teostamine lihtsalt voimalik. Chani lihenemisviisi erine-
vus klassikalisematest harjutamisviisidest seisneb hoopis
prioriteetide imberpaigutamises. Selle asemel et asetada
need kolm distsipliini eraldi astmetena tksteise jirele,
asetab chan esimesele kohale viimase astme, surudes har-
jutaja kompromissitult juba algusest peale vastu tihjuse
ja moistmise seina. Maistmine jiib kogu aeg tihtsuselt
absoluutsele esikohale.

Kooskslas niisuguse orientatsiooni muutusega esi-
tatakse kolmanda osa alguses sissejuhatav tilevaade cha-
nist ja dkilisest virgumisteest (6. peatiikk), sellele jargneb
peatiikk gongan'ide ja huatou'de kasutamisest (7. peatiikk)
ning ,vaikse valgustuse” harjutamisest (8. peatiikk). Kaks
viimati nimetatud peatiikki kirjeldavad chani meelehar-
jutuste tehnika koige olulisemat osa, nagu Sheng-yen
seda &petab. Chani teostamise tldisemad kiisimused,
kontekstuaalsed piirangud ja kord, mis vorduvad esimese
vdi esimese kahega kolmest distsipliinist, on tldjoon-
tes visandatud 9. peatiikis ,Chani harjutamise vajalikud
eeltingimused”. Kaks viimast peatiikki, ,Mida tahendab
olla chani dpetaja” (10. peatiikk) ja ,,Kiimme hirja karja-
tamise pilti” (11. peatiikk”) panevad loole punkti, tdstata-
des kusimuse chani ,virgumise” kohta ja sellega seonduva
»chani dpetaja” ja ,,chani seadmuse edasiandmise” kohta.
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Et sece raamat on siindinud &petaja Sheng-yeni ja tema
opilaste vahelistest vestlustest, siis on siia mingil mai-
ral panustanud igaiiks, kes on osalenud nende 6petuste
andmisel. Ei Sheng-yeni petused ega ka kiesolev raa-
mat ei oleks teoks saanud ilma chani keskuse asutanud
ja seda haldavate inimeste visimatu t66ta. Kuid loen-
gute ilmumine raamatuna on vaevandudev protsess, mis
vidrib eraldi esiletéstmist. Kui ma asjaolude sunnil olin
valmis selle projekti korvale heitma, 6hutasid Gpetaja
Sheng-yen ja auvidirne Guo-gu mind kéigele vaatamata
jatkama. Oluliselt on mind aidanud Ernest Heau, kes
koik té6versioonid kriitiliselt tile vaatas; ning ilma Chris
Marano hoolika redigeerimist66 ja soovitusteta ei oleks
»Hairja jilgi m66da” kaugeltki nii viimistletud, kui ta on.
Kaigile neile tahaksime 6petaja Sheng-yen ja mina sii-
rast tinu avaldada.

Muidugi tuleb eriliselt tinada neid, kes Sheng-yeni
loenguid tolkisid, nende seast on muidugi kéige suure-
mat koormat kandnud Wang Ming-yee. Kui Sheng-yen
1976. aastal esmakordselt Virgumistemplis 6petama
hakkas, oli Ming-yee algusest peale asja juures ning pidi
vaeva ndgema budistliku sénavara eripira edasiand-
misega. Kuni péris viimase ajani on ta olnud ta tolgiks
peaaegu koikidel iganidalastel loengutel, intervjuudel ja
chani harjutuslaagrites. Isegi kui kérvale jitta tema lait-
matu ingliskeelne t5lge, oli Ming-yee omaette vaatamis-
vidrsus. Nimelt vois Sheng-yen kilmme minutit peatu-
matult rddkida ning Ming-yee kandis seepeale silmagi
pilgutamata kogu teksti tdlke milu jirgi veatult ette nagu
Ananda. Olgu see raamat pithendatud tema visimatule
isetule pithendumusele.
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AEGADE TOOTUS: SHENG-YEN JA TEMA MISSIO0N: JHENDADES
MOISTMISE JA TEGUTSEMISE TEHA TEGKS INIMKONNA vOIMALUS

Dan Stevenson

BUDISMI DPETUSED ON VAGA MITMEKESISED JA
SOBIVAD IGAUHELE, KES EI SUUDA NEID OMA ELLU
LOIMIDA JA SUSTEMAATILISELT KORRASTADA, TEEVAD
SELLE VEA, EY VOTAVAD SEALT AINULT DKSIKWID 051,
NUVIISE KAGTAVAD V3! HULGAVAD NAD TERVIKY.
SEESUGUNE TEGUTSEMINE ON VIINUD BUDISM! TEMA
PRAEGUSESSE KITSARINNALISUSESSE A VAESUSESSE.

Auviirne Yinshun: Chengfo zhi dao
(“Buddhaks saamise tee”)

Chani 6petaja Sheng-yen (pinyin'i transkribeerimissiis-
teemi jirgi Shengyan) on Mandri-Hiinast pirit, pagulu-
ses elav munk, kes on niitidseks juba tile kahe aastakiimne
dpetanud Taiwanil ja Ameerika Uhendriikides. Hiinlas-
test budistidele ei vaja ta tutvustamist. Ta on kirjuta-
nud hulga akadeemilisi ja populaarteaduslikke teoseid,
mida hiina budismi ringkondades laialdaselt loctakse;
tema rajatud “Dharmatrummi migi” (Fagu shan) on iiks
Taiwani kolmest suurimast budistlikust organisatsioo-
nist ning ta on regulaarne kiilaline Singapuri, Malaisia
ja Hongkongi ning viimasel ajal ka Mandri-Hiina kogu-
dustes, kus temalt kui chani 6petajalt ja budistlikult 5pet-
laselt soovitakse saada néu ja juhatust. Lidnes tuntakse
teda vihem, osalt suhteliselt viheste kokkupuudete t&ttu
ld4ine budismiringkondadega, aga tenioliselt rohkem
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Ameerika ja Euroopa ringkondades valitseva eksiarva-
muse tottu, et zen (chk chan, nagu see kolab hiina keeles)
on Hiinast juba ammu kadunud. .
Opetaja Sheng-yen on ise tunnistanud, et tema ja ta
petused on suuresti oma aja vili; aja, mis tema sonutsi
esitab tohutuid viljakutseid ja vajab tohutuid muutusi.
Oma viirtushinnangute viljakujunemisel sai ta innus-
tust peamiselt selliste edumeelsete budismi vnimu-'
like nagu Taixu (1890-1947) ja tolle opilase Yinshuni
(1906-2005) pirandist. Ent samavord on teda méjuta-
nud ka konservatiivsemad tegelased, nagu chani dpetajad
Xuyun (1840-1959) ja Laiguo, vinaya dpetaja Hongyi
(1880-1942), puhta maa koolkonna reformija Yinguan‘g
ning tiantai koolkonna dpetajad Dixian (1857—1931'). ja
Tanxu (1875-1963). Koik nad on iihel voi teisel viisil
tuntuks saanud sellega, et on tinapdeva tilemaailmsesse
budistide kogudusse ehk sanghasse uut elu siistinud.!
Asudes muutuste keerises kahe maailma vahel, ei
plitidnud need inimesed libi viia religioussci‘d uuendusi
pelgast muutusteihalusest. Nende jnoks. Oh. see karm
vajadus, mille sundis neile peale kolonialismi p-::‘dctup-
gist, moodsast technoloogiast, sojast ja revolutsmom?t
pahupidi poératud maailm. Tormilised muutused, mis
leidsid aset Hiinas vana Qingi diinastia kokkuvarisemise
(1911) ja 1949. aasta kommunistliku rcvo}_utsioon.i \:ah e-
lisel ajal, olid ithtaegu moddapdismatud ja edasiviivad.
Uhest kiiljest valitses hirm kaotada koik, mis oli seni
olnud tuttav. Siigav sotsiaalne ja majanduslik pdére, mis
nende siindmustega kaasnes, purustas budistlikule sang-
hale harjumuslikuks saanud tasakaalu. Oma tavaparasest
toetusbaasist ira 16igatuna olid religioossed institutsioo-
nid sunnitud otsima uusi vahendeid, et end tlal pidada;
sellest, et traditsioon saavutaks oma endise joukuse, €i
olnud enam juttugi. Teisalt aga tombas aeg ja moder-
niseerimine kaasa edumeelsemaid budiste, kes nigid
selles voimalust ehitada maailm uuesti iiles, voimalust,
et budismi traditsioon, mida oli aheldanud sajanditepik-
kune feodaalne rohumine, voiks niitid uuel hiilgaval ajas-
tul teha teoks oma toelise voimaluse.
Sheng-yen, nagu paljud teisedki tema pdlvkonna
hiina budistid, mainib sageli, kui tdhtis on, et sul oleks

elus oma “tdotus” voi “missioon” (yuan). Peale oma tra-
ditsioonilisema tihenduse, milleks on bodhisattva “kaas-
tunde tdotus”, kannab séna “totus” Sheng-yeni jaoks
thiskonna imberkujundavat tihendust. Maailma ei tule
votta lihtsalt kohana, kus tegutsetakse oma isikliku lunas-
tuse saavutamise nimel, vaid budistid peavad aktiivselt
vaeva nidgema selleks, et ise imbritsevat maailma kujun-

dada, lootuses jouda parema tulevikuni kaigi jaoks — luua |

“puhas maa inimiihiskonnas”. Jargmistel lehekiilgedel
tulebki juttu sellest, kuidas Sheng-yen selle “tdotuse”
enda jaoks leidis ja kuidas ta selle tditmise nimel tegut-
seb.? Nagu ta ise kinnitaks, ei keskendu see lugu ainuiiksi
temale. See saab alguse laiema ajaloolise saatuse tundest,
mille sundis talle peale Hiina valurohke astumine mood-
sasse ajastusse. Ent oma eriomase kuju saab see hulgast
inimestest, kellega elu Sheng-yeni kokku viis ning kes
tema maailmavaadet mojutasid ja kujundasid. Selles
mottes annab see tunnistust kollektiivsest uuenemisvai-
must, mis 20. sajandi esimese poole tormiliste sindmuste
jirelkajana on tdnapdeva hiina kogukondades toonud
kaasa budismi mirkimisviirse taaselustumislaine.
Sheng-yen sindis 1930. aastal Shanghai lihedal
vaesunud talupojapere kuuenda, noorima lapsena. Pere
pidas ennast talupidamisega vaevu ileval. Jangtse joe
sagedased tleujutused ja rahapuudus, mis ei véimalda-
nud rentida harimiseks rohkem maad, sundisid enamiku
vanemaid perelitkmeid varakult kodunt vilja minema
palgatood otsima. Norga tervise tottu ja ka sellepérast,
et ta oli omapii hakkama saamiseks veel liiga noor, jdi
Sheng-yen emaga koju. Ta pandi kiill kohalikku algkooli,
kus ta aga ainult aeg-ajalt sai kiia, ja nii jdigi tema hari-
dustee raskete olude téttu liinklikuks ning ta ei jdudnud
neljandast klassist kaugemale. Kui ta oli 13-aastane, kuu-
lis pere juhuslikult naabruses Langi miel asuva Guang-
jlao kloostri tilemast, kes otsis mungadpilast. Vanema-
tega kokkuleppel vottis Sheng-yen selle pakkumise vastu
ja ta jii prooviks Langshani kloostrisse. Tema juhendaja,
munk Langhui, oli omal ajal &ppinud Anhuis Jiuhua
miel asuvas Jiang'nani budistlikus akadeemias, mis
tdhendas, et ta kaldus rohkem edumeelsuse poole kui
moned teised Langshani mungad. Ent sellele vaatamata
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meenutab Sheng-yen oma Langshani 6piaega kui tisna
traditsioonilist, kus réhutati peamiselt rutiinseid iga-
pievatoiminguid ja usutalitustes kasutatavate litaaniate
pahetuupimist, ent p6orati tisna vihe tihelepanu budismi
opetuse edasiandmisele ja harjutustele. (Pohiline tekst,
mida 6piti, oli populaarne palveraamat Chanmen risong
[“Chani munkade igapidevased palved”]).

Just see viimane osutus Sheng-yenile isedranis ras-
keks. Kuidas ta ka ei ptitidnud, ei suutnud ta raamatu
sisu meeles pidada. Selline edasijpudmatus himmastas
Langhuid, kes tegi sellest jirelduse, et Sheng-yenil on
rasked karmatakistused ning et nende tletamiseks peaks
ta tegema erilisi kummardusi bodhisattva Guanyini ees.
Kuna suurem osa Sheng-yeni pievast kulus igapievaste
kohustuste tditmisele, vottis ta aega hommikuti, enne
kui teised mungad drkasid, ning Shtuti pirast nende
magamaminekut, et teha Guanyinile viissada kummar-
dust. Nii tegi ta pool aastat jdrjest. Siis tihel pieval kum-
mardusi tehes tundis ta, kuidas taevast langeb mahedat
eliksiiri, mis imbub tema kehasse. “Mind haaras viga
virskendav ja meeldiv tunne, otsekui oleks terve maailm
muutunud,” jutustab ta oma raamatus Gezting the Buddha
Mind (“Buddha meele vastuvétmine”). “Mu meel muu-
tus ddrmiselt selgeks ja eredaks. Pihesppimine polnud
enam raske ning sestpeale omandasin ma koik viga kii-
restl. Usun tinini, et Guanyin aitas mind. Ent mis kéige
tahtsam, minus tirkas stigav vastutustunne dharma ees.”
See kogemus tugevdas ka Sheng-yeni isiklikku usku
Guanyini, mis hiljem mingis olulist rolli mitmes tema
elu s6lmpunktis, alates sponsorite otsimisest, kes toetak-
sid tema kuue aasta pikkust eraklusperioodi Taiwanis,
kuni raskusteni, mis tal Jaapanis Gppides ette tulid, ja
“Dharmatrummi mie” keskuse asutamiseni Taipei lihe-
dal. Kriisis olijatele soovitab ta sageli tohusa abivahen-
dina (/ing) bodhisattva Guanyini poole p6drdumist.*

1946. aastal, pdrast Hiina-Jaapani sdja loppu, saa-
tis Guangjiao klooster Sheng-yeni ja mitu teist noort
noviitsi oma Dashengi harukloostrisse Shanghaisse,
et nad seal matusetseremooniate (foshi) libiviimisega
raha koguksid. Jirgmised kaks aastat pidi 16-aastane
Sheng-yen ilmalike budistide tellimisel piev pieva jirel

»

Jingchar’i ehk “kahetsusriitust ja pilihakirja lugemist
libi viima, teenides sellega raha. Nende rituaalide hulka
kuulus harilikult ka virvikas “tulisuise niljase vaimu lah-
tipddstmise tseremoonia” (fang yankou). Oma autobio-
graafias Guicheng (“Tagasitulek”) meenutab Sheng-yen
seda perioodi eriti suure kibedusega. Ta oli juba aastaid
olnud mungadpilane, kuid tema pere oli liiga vaene, et
vbimaldada talle isegi mungardivaid, mida nad Langs-
hani klostri nude kohaselt oleksid pidanud talle muret-
sema juba mungadpilaseks piihitsemise ajaks. Sellepdrast
kandis Sheng-yen endiselt oma ribaldunud ilmalikke
r6ivaid ning nende peal punaselapilist tseremooniartid.
Piev pieva jirel saadeti Dashengi kloostri noori munki
ilmalike kodudesse matusetalitusi pidama. Sageli pidid
nad jooksma kahe v6i kolme koha vahet, kus tiheaeg-
selt toimusid eri talitused. Neile polnud kunagi 6petatud
nende litaaniate tdhendust, mida nad lugesid, ning muuks
oppimiseks ega harjutamiseks ei olnud aega. Vahepeal
lackus kloostrisse raha tema t66 eest, aga kellelegi ei tul-
nud pihe muretseda Sheng-yeni-sugustele munkadele
sobivaid rbivaid ega tarbeasju. Kuni tinapdevani peab
ta seesugust foshid ehk “budistlikku surnuriitust” Gheks
budistliku kloostriideaali kbige polastusvidrsemaks alan-
duseks ning on keelanud oma Taiwani kloostritel kasu-
tada seda raha teenimiseks.’

Samal aastal, mil Sheng-yen asus elama Dashengi
kloostrisse, asutasid Taixu &pilased Jing’ani kloostris
Shanghais uue budistliku akadeemia. Endise Lang-
shani munga eestkostel, kes oli seal 6petajaks, lubati
Sheng-yenil teha sisseastumiskatsed ja ta voeti opila-
seks vastu. Seminari 6ppekava oli nimme tehtud viga
mitmekesiseks; see oli koostatud Taixu mittesektantlike
seisukohtade pdhjal, Taixu aga omakorda sai inspirat-
siooni Mingi diinastia aegselt 6petajalt Ouyi Zhixult
(1599-1655). Enamik lektoreid oli iihel vi teisel viisil
seotud Taixu endaga, sealhulgas ka auviirne Nanting,
Daoyuan ja auviirne Renjun. (Renjun suundus hiljem
Bronxi Virgumistemplisse, kuhu ka Sheng-yen 1975.
aastal Ameerikasse saabudes esialgu asus.) Kuigi elu oli
seal viga raske ning seal antaval haridusel olid samuti
oma puudused, meenutab Sheng-yen, et kokkupuude
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budismi ajaloo ja huayani, tiantai, ainult teadvuse (skr
vijiianavada), madhjamaka, puhta maa, vinaya ja chani
koolkonna 6petustega andis 6pilastele suurt indu. Midagi
niisugust ei olnud paljud neist varem kuulnud.

Jing’ani tunniplaanis oli tdhtis koht ka meeleharju-
tustel ning peale métluse peeti viga oluliseks ka patu-
kahetsustiitusi (chankui). Ent rituaalid toimusid Jing’ani
kloostris teisiti kui Dashengis, sest Taixu uuendusmeel-
sete vaadete vaimus ei pandud nende tegemisel rohku
mitte niivord annectajate v6i surnute heaks peetavatele
tasulistele teenustele, vaid enesearendamisele. Kuid
Sheng-yenile ei osutunud sealne haridus ikkagi ideaal-
seks. Oma raamatus ,Buddha meele vastuvétmine” ta
meenutab:

“Me tegime kill meeleharjutusi, kuid meil ei olnud
selget ettekujutust, kuidas oleks dige neid harjutusi
teha. Sellepirast oli neist raske joudu ammutada. Me
oletasime, et tulemusteni jdudmiseks kulub aastaid.
Tuletasin endale meelde, et isegi Buddha Sikjamuni
harjutas ju tervelt kuus aastat. Samuti tuletasin ma
endale meelde, et 6petaja Xuyun, kes lahkus kodust
kahekiimneaastasena, tegeles veel viiekiimneseltki
harjutamisega, ehkki maailm ei olnud temast veel
kuulnudki,

Need, kes olid meeleharjutustes saanud stigavaid
kogemusi v6i tunnistatud virgunuks, ei selgitanud
oma kogemusi kunagi. Kui nad omavahel riikisid, oli
nende jutt imelik ja mdistetamatu. Teiste seas oli seal
paar vanemat 6pilast, kes olid veetnud métlussaalides
mitu aastat. Kui ma neilt harjutuste kohta kusisin,
vastasid nad: ,See on viga lihtne — muudkui istu. Kui
jalad enam ei valuta, siis pole hida midagi.” Méni-
kord anti ménele mungale gongan (jp koan), mille ile
jirele méelda, aga tldiselt mingit stistemaatilist Spe-
tust harjutuste tegemise alal ei antud.

Oma seminari ajal osalesin ma kord chani harjutus-
laagris. Istusin lihtsalt ja pttdsin siitivida métlusse,
kuni I6hnakitnlaalusele koputamisega anti mirku
alustada kéndimisharjutust. Keegi ei 6elnud mulle,
mida teha, ega andnud mingeid juhatusi. Meil oli

kombeks o6elda, et tuleb istuda, kuni ,térvavaadil
kukub p6hi alt”. Alles siis padses dpetaja juurde.
Moénikord istudes ma métlesin: ,Mida ma kill peak-
sin tegema? Kas kordama Buddha nime? V5i midagi
muud? Mis asi see mbtlus dieti on?” Kiisisin endalt
niisuguseid kisimusi, kuni olin tiksainus suur kaht-
lustepundar. Ent seminaris ei leidnud mu kahtlused
mingit lahendust.”

Kommunistide vdimuletuleku eelohtul 1949. aastal
Shanghai budistlik kogudus lagunes. Silmapaistvad vai-
mulikud, kellel olid vajalikud sidemed, pogenesid Taiwa-
nile (paljud neist selleks, et pidseda kommunistlike
repressioonide eest), kuid eakad ja noored mungad jieti
iseendi hooleks. Tollal hakkas Shanghais ilmuma pla-
kateid, millel kutsuti astuma uude Taiwanil paiknevasse
armeesse, ning vanemate munkade pealekiimisel loobus
Sheng-yen thes paljude kaaséppuritega mungaseisusest
ja astus vieteenistusse. Samal kevadel saabus Sheng-yen
Taiwanile. Jirgmised kiimme aastat kuni aastani 1960
teenis ta sdjavies, kus litkus jirk-jirgult teenistusredelil
tlespoole ja tilendas muu hulgas ka oma haridust.

Sojavieaastate jooksul pisis budism Sheng-yenil
pidevalt meeles. Ta hoidis kontakte paljude oma kloost-
riaegsete kolleegide ja juhendajatega ning kirjutas sageli
kaast6id budistlikele ajakirjadele. Samuti vaevasid teda
tiha sagedamini kiisimused budismi 6petuse ja teostuse
kohta ning igatsus kloostrielu jirele. Vaadates tagasi oma
tollasele meeleseisundile, kinnitab ta, et oli #ddrmiselt
rahutu ja probleemne inimene:

“Minu kahtlused, mis ei olnud ikka veel vastust leid-
nud, dratasid mus igasuguseid kisimusi. Budismi
opetustes oli palju vastuolusid, mida ma ei osanud
lahendada. See hiiris mind viga, sest samas uskusin
ma stigavalt Buddha 6petustesse ja olin veendunud,
et suutrad ei eksi. Mind r6husid sellised kiisimused
nagu: mis on virgumine? mis on buddhasus? Niisu-
guseid kiisimusi mélkus mul meeles hulgi ja ma vaja-
sin hadasti vastuseid.

Kahtluseuss niris pidevalt mu hinge. Kui ma tiitsin
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oma tédlilesandeid, see kadus, aga meeleharjutuste
ajal ilmus see sageli jille vilja. Niisugune olukord
kestis aastaid, kuni olin kahekiimne kaheksane ja
kohtasin oma elu esimest telist dpetajat.”

Otsustav poore leidis aset aastal 1958, kui Sheng-yen
kohtas juhuslikult chani 6petajat Lingyuani (1902-1988),
kuulsa 6petaja Xuyuni (1840-1959) dharmapirijat. Lin-
gyuan, ddrmiselt moistatuslik ja muljetavaldav mees, vii-
bis parasjagu Kaohsiungis [Gaoxiong] Fojiaotangis, kui
Sheng-yen sinna juhtus. Tol htul anti neile magamis-
koht iihel ja samal magamisplatvormil. Kui Sheng-yen
(endiselt ilmalikuna) valmistus voodisse heitma, ,ajas
Lingyuan oma suure kéhu sieli” ja sittis end matluseks
istuma. Otsustanud, et ka tema voiks magamise asemel
pigem mecleharjutusi teha, istus Sheng-yen tema kér-
vale. Tema pea oli tiis kiisimusi. Sheng-yen kirjeldab
toimunut nii:

“Kiisimused vaevasid mind ikka veel ja ma olin juba
meelt heitmas, et ei saagi neile vastuseid. Tema aga
niis olevat enesega tiiiesti rahul, nagu poleks tal mure-
raasugi. Seepirast otsustasin tema poole pdérduda.
Ta kuulas mu kahtlused ja probleemid kannatlikult
dra ning ta ainsaks vastuseks oli: ,Kas veel midagi?”
Nii ma jutustasin oma muredest kaks-kolm tundsi,
tema aga ei vastanud iihelegi kiisimusele, vaid piiris
ainult: , Veel midagi? On sul veel midagi hinge peal?”
Mina olin tiiesti endast viljas ja ihkasin vastuseid.
Akitselt ohkas ta, laksatas kicga valjusti vastu plat-
vormi puitserva ning lausus: ,Nii palju kiisimusi!
Unusta see koik ja jiime magama!”

Need sonad rabasid mind nagu pikselosk. Higi voo-
las mul ojadena, oli tunne, nagu oleksin ainsa hetkega
kiilmetusest paranenud. Otsekui suur koorem langés
mul Slult. See oli viiga ménus ja rahustay tunne. Me
lihtsalt istusime ega ridkinud sonakestki. Olin dire-
tult 5nnelik. See oli mu elu tiks meeldivamaid chtuid.
Veel jargmisclgi pieval olin viga r66mus. Kogu maa-
ilm oli virske, nagu niinuks ma seda esimest korda.
Sel ajal taipasin kaht olulist asja, mida on meelehar-

jutuste tegemiseks vaja. Esimene on seotud p&hjuste
ja tingimustega. Teatavad asjad, mida sa ise ei saa
tdielikult kontrollida, nagu niiteks sinu enda karma,
teiste karma, keskkond peavad niiviisi kokku lan-
gema, et nad soodustaksid selles elus edasijdudmist.
Et meeleharjutustes suuri edusamme teha, peavad sul
olema karmast tulenevad eeldused, s.t. vajalikud tin-
gimused. ‘

Teiseks peavad olema tohusad harjutusmeetodid ja
harjutada tuleb vastavate teadmiste ja kogemustega
opetaja juhatuse all. Alates kodust lahkumisest olin
veetnud harjutades viisteist aastat. Arvasin, et see on
liiga pikk aeg. Varem, kui kiisisin 6petajatelt n6u, vas-
tasid nad tavaliselt: ,Harjuta usinasti, muud pole siin
midagi 6elda.” Niid aga taipasin, et on kaks vaja-
likku tingimust: usin harjutamine hea meetodi jirgi
ja hea dpetaja.”®

Kohtumine Lingyuaniga téukas meister Sheng-yeni
p66rduma 16plikult tagasi kloostrielu rippe. Sheng-yen
hoidis Lingyuaniga kontakti ja hiljem sai temalt linji pe-
tusliini seadmuse piihitsuse. Ent veel samal aastal kohtas
ta ka inimest, kellest sai tema peamine Opetaja: Taipei
eeslinnas Peitous asuva Wenhuaguani ja Nongchani
kloostri munka, chani 6petajat Dongchud (1907-1977).
Aastavahetusel 1959/1960 véttis Dongchu Sheng-yenilt
vastu kimme noviitsitdotust ning jirgmisel aastal saatis
ta Sheng-yeni Hiina Vabariigi Budistide Assotsiatsiooni
korraldatavale iga-aastasele tleriigilisele mungaks pihit-
semise tseremooniale uuesti tiiedigusliku munga piihit-
sust saama.

Niipalju, kui temast on teada, oli Dongchu ise tihe-
lepanuviirne isiksus. Ta oli Taixu &pilane ja Jiangsu
provintsis Jiaoshanis asuva Dinghui kloostri endiselt
kloostriiilemalt meister Zhiguangilt (1889-1963) saa-
dud pihitsuse kaudu nii chan-budismi caodongi kui
ka linji &petussuuna dharmapirija. Zhiguang ise oli
oppinud Taixu endise 6petaja Yang Wenhui asutatud
Jetavana akadeemias. Nonda oli Dongchu lisaks tradit-
sioonilisele chan-budistlikule haridusele saanud osa ka
seal valitsenud budismi reformimise:- meeleoludest.? Ent
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ajal, mil Sheng-yen teda esmakordselt kohtas, vlus teda
Dongchu ebatavaline kditumis- ja rddkimisviis. Dongchu
isiklikust taustast teadis ta vihe.

Kui Dongchu 1977. aasta detsembris Taiwanil suri,
elas Sheng-yen Ameerika Uhendriikkides Bronxis Virgu-
mistemplis. Méletan histi, millised imelised stindmused
talle Dongchu surmadél osaks said. Opetaja Sheng-yeni
pdevaplaani kuulus sageli ka mitu tundi meeleharjutusi
enne magamaminekut. Tol htul ei suutnud ta oma meelt
vaigistada. Ikka ja jille tulid talle pihe motted chani
opetussuunast. Need olid nii tungivad, et juba jirgmisel
hommikul liks ta raamatukokku, et uurida moningaid
dhmasemaid lilisid hilisemal caodongi &petuste edasi-
andmisel. Varsti pirast seda helistati Taiwani kloostrist
ja teatati, et Dongchu on surnud. Opetaja Sheng-yen oli
kindel, et tema ebaharilik meeleolu oli tingitud Dongchu
lahkumisest. Mitu aastat hiljem, kui ma ise elasin Taipei
lihedal Dongchu kodukloostris Nongchanis, juhtusin
sealsetelt vanadelt nunnadelt kuulma ka loo teist poolt.
Ohtul enne surma olevat Dongchu end pesnud, palu-
nud tuua endale puhtad roivad ja teatanud nunnadele,
et hommikus6oki pole talle tarvis teha. Jirgmisel hom-
mikul leiti ta surnuna métlusasendis istumas, just nagu
keskaegsetes budismi pithakute elulugudes!

Koigi tunnistuste kohaselt olid need kaks aastat, mil
Sheng-yen Dongchult isiklikku dpetust sai, tema isik-
suse kujundamisel ddrmiselt olulised, ent ka tsna ras-
ked. Meenutades, kuidas Dongchu oma 6pilast kohtles,
vabisesid Wenhuaguani ja Nongchani kloostri nunnad
oudusest, raputasid pead ja laususid: ,Jube, tditsa jube.”
Sheng-yen ise jutustab sellest nii:

“Aeg, mil ma tema juures viibisin, osutus itheks minu
kéige raskemaks eluperioodiks. Ta kiusas mind pide-
valt. See meenutas mulle kohtlemist, mis sai osaks
Milarepale tema guru Marpa poolt. Niiteks kiskis ta
mul algul viia oma asjad tihte tuppa, parast aga hoopis
teise tuppa. Siis kdskis ta mul jille tagasi vanasse kohta
kolida. Kord kiskis ta mul tihe ukse kinni miitirida ja
raiuda uus uks teise toaseina. Telliseid tuli mul tassida
tiles kloostrisse kaugel asuvast p6letusahjust. Harili-

kult kasutasime gaasipliiti, aga 6petaja saatis mu tihti
iihe teatava puu oksi koguma, sest talle meeldis just
nendest tehtud tulel oma teed keeta. Pidevalt sain ma
riielda, et olin puuhalud raiunud kas liiga lithikeseks
voi siis jalle liiga pikkadeks. Selliseid asju oli mu elus
tookord palju.

Meeleharjutustega oli lugu enam-vihem sama. Kui
ma kiisisin talt, kuidas harjutusi teha, kiskis ta mul
tegelda motlusega. Kuid paari péeva pérast tsiteeris ta
mulle Ght kuulsat &petajat: , Telliskivi lihvides ei saa
peeglit ega istudes ei saa Buddhaks.” Seepeale kiskis
ta mul kummardusi teha. Paari pdeva pirast aga ttles
jélle: ,See on sama hea kui koer, kes dgib maast sita-
junne. Loe parem suutraid!” Kui ma olin paar nidalat
lugenud, riidles ta minuga jille, 6eldes, et patriarhide
arvates kolbasid suutrad ainult haavade puhastami-
seks. Siis ta vois mulle 6elda: ,Sa oled tark inimene,
kirjuta midagi!” Kui ma oma kirjutist talle niitasin,
rebis ta selle katki ja nihvas: ,Need on kéik teistelt
varastatud motted.” Siis ttles ta, et kasutagu ma oma
moistust ja 6elgu midagi originaalset.

Kui ma tema juures elasin, ei lubanud ta mul 66sel
tekki peale votta, sest nagu ta viitis, pidavat mun-
gad 66siti hoopis meeleharjutusi tegema. Kui me édra
visime, voivat me tukastada, aga sellised mugavused
nagu voodi ja tekk ei olevat meie jaoks. Kéik need
meelevaldsed kdsud olid tema viis mind 6petada.
Mida ma ka ei teinud, oli see vale, isegi kui ta ise oli
dsja kiskinud mul seda teha. Ehkki raske on pidada
sellist kohtlemist kaastundlikuks, oli see ometi kaas-
tundlik. Kui ta ei oleks mind niiviisi tagant sundi-
nud, ei oleks ma kuigi kaugele jdudnud. Samuti sain
temalt &ppetunni, et Buddha seadmuse Gppimine
on viga vaevandudev tegevus ning et meeleharjutusi
tehes tuleb toetuda tiksnes iseendale.

Pirast kaht Dongchu juures veedetud aastat liksin
migedesse eraklasse. Lahkudes andsin talle totuse,
et harjutan hoolega ega vea seadmust alt. Ta vastas:
»Vale! Mis asi on budism? Mis asj on seadmus? Koige
tahtsam on mitte vedada alt iseennast!”

Kord iitles &petaja Dongchu mulle: ,Opetaja ja 6pi-
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lase suhe on nagu isal ja pojal, aga see on ka oma-
moodi séprus. Opetaj avoib anda juhatusi, kritiseerida
ja parandada, aga &pilane peab oma harjutamise eest
ise vastutama. Opetaja ei voi kiituda 6pilase suhtes
nagu muretsev ema. Opetaja lihtsalt juhatab &pilase
oigele teele. Kdima peab sellel teel aga opilane ise.”

Lopuks iitles Dongchu mulle, et harjutaja peab pidama
tihtsaks nii méistmist kui ka pilvimusi. Uksi harjuta-
des on voimalik arendada méistmisvaimet jasamadpi't,
aga tuleb meeles pidada, et maailmas on olendid, kes
vajavad vaimutoitu Buddha seadmuse niol. Ta lausus:
»Valitse iseennast. Kui sa suudad ennast valitseda, siis

oled ka kaikidega kooskdalas.”10

Lopetanud opingud Dongchu juures ja saanud temalt
ka seadmuse edasiandmispiihitsuse, hakkas Sheng-yen
plaanima eraklusse minekut, et veelgi siivenenumalt
oma harjutusi teha. Varem, veidi parast oma teistkord-
set mungakspithitsemist 1961. aastal oli ta ménda aega
viibinud Kaohsiungi lihedal Chaoyuani kloostris. Scalne
kant oli tema meelest ddrmiselt kaunis. Peale selle oli tal
seal viibides olnud teine suurem elamus, mis jattis talle
sellest paigast kustumatud milestused.

Chaoyuani  kloostri vaimulikkonna igapdevatoi-
metuste hulka kuulus hommikuti pikk Amitabha pal-
verituaal ja pirastlounal suure kaastunde palverituaal
(Guanyini dabei chan). Ohtuti tegeldi motlusega. Sheng-
yeni jaoks oli selline pievareziim nii kehale kui ka mee-
lele viga sobiv. Pievakavasse kuulusid ka majapidamis-
t66d ning tkskord kisti Sheng-yenil, kes pole kunagi
olnud eriti tugeva kehachitusega, pakkida lahti kiimme
suurt raamatukasti ja tassida raamatud teisele korrusele
raamatukokku. Kuni ta seal kast kasti haaval raamatuid
tassis, tuli talle iseenesest pihe kiisimus: , Kes tassib neid
raamatuid?” Akitselt olid kadunud nij raamatuid tassiv
isik kui ka ,mina”, kes selle kiisimuse olj tekitanud. Kui
Sheng-yenil mitu tundi hiljem harilik teadvusseisund
taastus, seisid koik raamatud korralikult riiulis.

Eraklaelu (4iguan) jaoks niisid Chaoyuani timbruse
mied igati sobiva paigana. Loodus oli seal rabavalt kau-
nis, aga sinna jouda oli raske, nii et rahvast kiis seal vihe

jatimbrus oli rahulik. Kuid alles dsja piihitsetud mungana
ei olnud Sheng-yenil ilmalikke toetajaid, kes aidanuks
ehitada vajaliku onni ja varustanuks teda koige vajami-
nevaga. Iga pdev tegi ta Guanyini ,suure kaastunde pal-
verituaali” ja lausus palju kordi bodhisattva nime. Peagi
ilmuski vilja tiks Zhiguangi ilmalikke jirgijaid, kes pak-
kus talle oma abi ning dpetajatelt Wuyilt ja Haolinilt
saadud lisatoetusega sai kdik vajalik kiiresti korraldatud.
1963. aastal vottis Sheng-yen 34-aastasena ette esi-
mese oma kahest kolmeaastasest eraklusperioodist. Selle
esimese perioodi algul pani ta suurt rohku palve- ja patu-
kahetsusrituaalidele, harjutusele, mida ta ise nimetab
»musta pesu viljatoomiseks”. Argates sooritas ta dabei
char’i ehk ,suure kaastunde palverituaali”. Hommiku-
tundidel tegi ta kummardusi. Igal pirastldunal varus ta
kaks tundi, et kogu budistlik kaanon 1ibi lugeda, alusta-
des dgama suutratest (sellise otsuse tegi ta Spetaja Yins-
huni eeskujul). Ulejadnud aja sooritas ta taas palveri-
tuaali (seekord Amitabha oma). Ohtuti tegeles ta istudes
métlusega. Sellise pievareziimi loogikat selgitas ta meile
moned aastad hiljem. Erakluses tehakse meeleharjutusi
nii intensiivselt, et isegi koige stititum hilbimus métetes
ja ajendites voib kaasa tuua hukatuslikke tagajirgi. Kui
laskuda ulatuslikumatesse meeleharjutustesse ilma oma
tootusi korralikult puhastamata ja ilma kélbeliste kiitu-
misjuhiste kindla vundamendita, kohtab tingimata takis-
tusi. Virgumise asemel on tagajirjeks téendoliselt haigus,
hullumeelsus v6i koguni surm. (Sellesisulisi lugusid on
hiina munkade ja nunnade seas hulgaliselt liikvel.)
"~ Sheng-yen ise kirjeldab oma erakuelu nii:

“Esimesel poolaastal eraklas panin ma rohku patu-
kahetsusele ja kummardustele, et oma rasket karma-
koormat kaotada. Esmalt tegin kummardusi ,,Loo-
tossuutrale”, seejirel ,Avatansakasuutrale” tuginedes.
Lugesin tihe kirjamirgi, seejdrel laususin iihe kindla
fraasi ja tegin kummarduse. ,Lootossuutra” puhul oli
selleks fraasiks ,Namo fahua huishang fo pusa” (,Au
olgu lootose koguduse buddhadele ja bodhisatt-
vatele!”), ,Avatansakasuutra” puhul ,Namo huayan
haibui fo pusa” (,Au olgu Avatansaka ookeanitaolise
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tarkuse buddhadele ja bodhisattvatele”). Nii kiisin
ma libi mélemad suutrad algusest [5puni. Pirast viit
tundi kummardusi tegelesin métlusega. Monikord
aga tegin hoopiski Buddha Amitiabha nime korda-
mise harjutust.

Sellest ajast peale, mil ma eraklasse asusin, oli mu
meel viiga rahulik ja tiitine, mitte kunagi rahutu. Olin
viga onnelik, tundsin, nagu oleksin koju jsudnud.
Soin ainult {iks kord pievas metsikute kartulite lehti,
olin need kartulid ise istutanud. Elasin onnis, mille
imber oli aiake. Tagakiiljes olid seinad, kuid esikiilg
oli avatud kaljuserva poole. Ehkki ma piisisin kogu
aeg tagahoovis, ei tekkinud seal iial tunnet, nagu
oleksin olnud sinna kuidagi kinni pandud.

Ajapikku hakkasin vihem kummardusi tegema ja
veetsin rohkem aega motluses ja suutraid lugedes.
Samuti kirjutasin palju. Kuus aastat mésdusid viga
kiiresti; ma ei saanudki Gieti arugi, kuidas sce aeg
mooda liks, !

Sheng-yen ise riidgib, ct meetod, mida ta kasutas, istudes
harjutamisel, oli iisna erinev kanoonilistes meeleharju-
tuste Opperaamatutes kirjeldatud votetest. Ta ei tege-
lenud ei meele ja keha analiiiisiga (guan), chani iitluste
uurimisega (canchan) ega ka buddhade kujustamise voi
nende peale motlemisega (nianfs, guanfo); mitte likski
neist traditsioonilistest harjutusviisidest ei tundunud
tema olukorras sobivat. Selle asemel tegeles ta ainult
plihtsalt istumisega” (chun dazuo), ,métete puudumise”
(wunian) »meetodiga, milles polegi meetodit”, kus tihe-
lepanu ei kinnitata ei sisse, vilja ega ka vahepeale”.
Hilisematel aastatel on ta pidanud seda harjutust ,tée-
nioliselt lihedaseks [iidse] caodongi koolkonna vaikse
valgustuse (m0zhao) harjutusele”.’?

Sheng-yen kirjutab oma eraklaprogrammi {ilesehituse
hiina budistlike meeleharjutuste ja Gpetuste tundmadp-
pimise thendamise (xingjie shuangyun) ehk samadpi ja
moistmisvoime arendamise tihendamise (dinghui shuang-
xin) ideaali arvele. Seetéttu pidas ta oma kohuseks tiien-
dada igapievascid meeleharjutusi budistlike piihakirjade
lugemisega, toétades jirk-jargult libi budistliku kaanoni

olulisemad suutrad ja 6pperaamatud. Koikidest tekstidest,
mida ta luges, sai ta oma arvates koige enam indu ja joudu
agama ja prajadaparamita suutratest,

Oma teise eraklusperioodi viltel (1966-1968) tegeles
Sheng-yen viga palju kirjutamisega. Selle perioodi ks
koige mojukamaid t6id oli tema ilevaade budistlikust
vinayd'st ja kiitumisjuhistest — Jieluxue gangyao. See teos
on kirjutatud tinapievases arutlevas ja analiititilises stii-
lis ning peegeldab budismi uue, kriitiliselt métleva aka-
deemilise lihenemise kasvavat moju, mis hakkas Taiwani
budismi ringkondades levima 1960. aastate 16pul. Osali-
selt lihtub see tendents edumeelsetest hoiakutest, mida
levitasid sellised reformimeelsed mungad nagu Yinshun,
kes vaidetavasti oli koige m6éjukam ja originaalsem budist-
lik métleja sbjajargses Taiwanis.’* Sheng-yen ise on alati
olnud Yinshuni suur austaja. Kuid iseenda intellektuaal-
sest arengust ridkides mainib ta eriti Jaapani 6petlaste
moju, millega ta tutvus Hiina autorite Yang Baiyi ja Zhang
Mantao teoste ning oma petaja Dongchu kaudu.

Nihes Jaapani akadeemilises hariduses suurt potent-
siaali hiina budismi taaselustamisel, chutas Dongchu
Sheng-yeni 16petada erakluses harjutamine ja valmis-
tuda minema Jaapanisse budistlikku tlikooli &ppima.
1969. aastal, olles 39-aastane, viis Sheng-yen paberid
sisse Tokyo Rissho tlikooli budoloogia magistrigppesse
ja ta voeti vastu. Risshos Sppis ta ithe nimekama hiina
budismi tundja Sakamoto Yukio kde all. Kahe aastaga
omandas ta magistrikraadi; tema magistritdo teemaks
oli uurimus tiantai koolkonna patriarh Nanyue Huisile
(515-577) omistatud tsna vastuolulise teksti Dasheng
zhiguan famen (,Meelerahu ja vaatluse kisitlus mahajaa-
nas”) kohta. Dongchu oli soovinud, et Sheng-yen péér-
duks pirast Risshos magistriopingute 16petamist alatiseks
Taiwanile tagasi. Kuid Sheng-yeni anne ja pithendumus
avaldas Sakamoto Yukiole nii stigavat muljet, et ta 6hu-
tas teda astuma doktoriéppesse, millega Sheng-yen ka
noustus.

Kahjuks suri Sakamoto ise varsti parast seda otsust,
jattes Sheng-yeni ilma akadeemilise sponsorita. ,Sel ajal
oli mul rahalisi raskusi,” jutustab Sheng-yen, ,ning mitu
korda olin juba valmis Taiwanile tagasi péérduma. Mu




juhendajal oli kombeks 6elda: ,Kulgemisele suunatud
meeles on nii riideid kui ka toitu; riietes ja toidus ei ole
aga kulgemisele suunatud meelt.” Seda kuuldes tegin iga
piev Guanyinile kummardusi. Kummalisel kombel hak-
kasin méne aja pérast kelleltki Sveitsis asuvalt anneta-
jalt saama iga-aastasi annetusi, millest piisas 6ppemaksu
tasumiscks ja viitekirja avaldamiseks. Kuni tanapievani
ei tea ma, kes oli see annetaja.””® Professor Kanekura
Ensho ning professor Nomura Yosho juhendamisel kir-
jutas Sheng-yen doktoritdé Ouyi Zhixust (1599-1655),
Mingi diinastia 16pu ja varase Qingi diinastia aegsest
mojukast tiantai koolkonna reformijast. Selline teemava-
lik ei olnud juhuslik, sest lisaks asjaolule, et Ouyi Zhixud
oli hibematult vihe uuritud, oli ta ka selliste reformi-
meelsete munkade seas nagu Taixu ja Yinshun oma tule-
vikku suunatud mtmekiilgse lihenemisviisi poolest eriti
hinnatud.

Tundes alati sigavat huvi budismi harjutusviiside
vastu, tutvus Sheng-yen oma seitsmeaastase Jaapanis vii-
bimise jooksul ka terve hulga sealsete rohkem ja vihem
traditsiooniliste budistlike organisatsioonidega, sealhul-
gas selliste “dsjatekkinud” koolkondadega (shinks buk-
ky3) nagu sanbokyodani zeni koolkonna harada/yasu-
tani haru, rissho koseikai ja reiytkai. Selle kiigus tegeles
ta shingoni koolkonna esoteerilise shido kegyo (,nelja
puhitsusharjutuse”) 6petusega ning osales arvukatel zen-
budismi sesshin’idel ja koolitustel nii suuremates s6to ja
rinzai kloostrite harjutuskekustes (bonzan) kui ka viik-
semates kohalikes templites. Erilise tinuga meenutab ta
kohtumist Bantetsugya Roshi, Harada Rashi jireltuli-

jaga, keda tunti tema karmi zeni stiili poolest:

“Osalesin tema templis Tohokus mitmes talvises har-
jutuslaagris. Tempel asus Jaapani pohjaosas ja see-
tottu oli sealne loodus viga karm. Ka dpetaja pais-
tis olevat minu vastu eriti range ja lasi oma abilistel
mind pidevalt timitada. Koigist sealviibijaist olin
mina kaugelt kdige enam haridust saanud ja tema
litles kogu aeg: , Teil, koolitatud inimestel, on palju
isekaid kiindumusi ja meeleplekke. Teil on viiga suu-
red takistused.”®®

Lopuks andis Bantetsugya Sheng-yenile siiski inka
ehk ,tunnistuse” katte. Samuti dhutas ta takka Sheng-
yeni kasvavat kavatsust hakata Spetada chani Ameerika
Uhendriikides.

Shen Jiazheni ja USA Hiina Budismi Assotsiat-
siooni kutsel saabuski Sheng-yen 1976. aastal Amee-
rika Uhendriikidesse ja hakkas 6petama chani Bronxi
Virgumistemplis. Ta jdi sinna kuni 1978. aastani, mil tal
tuli Dongchu surma t6ttu naasta Taiwanile, et votta tile
Wenhuaguani ja Nongchani kloostrite juhtimine. Ala-
tes 1978. aastast kuni tinaseni on Sheng-yen igal aastal
vaheldumisi kolme kuu kaupa Taiwanil ja oma kogu-
konnas New Yorgis. Kahel maal toimuv trituste prog-
ramm on Usna samalaadne. Korraldatakse seitsmepéeva-
seid chani harjutuslaagreid, sissejuhatavaid ja keskastme
motluskursusi, nidalavahetuseti toimuvad korraparaselt
dharmakoosolekud, erikursused budismi 6petuste kohta
ja terve hulk mitmesuguseid loenguid tmberkaudsetes
kogukondades. Peale suurema r6huasetuse budismi 6pe-
tuse formaalsele kiiljele ja kélblusele viib Taiwani sangha
libi mitmeid {ritusi, mida Ameerika budismi keskustes
tavaliselt ei korraldata. Nende hulgas on seitsmepievased
buddha Amitabha kujustamise ja tema nime kordamise
harjutuslaagrid (nianfo gi) ning suure kaastunde palveri-
tuaal ja lootose palverituaal.

Ehkki opetaja Sheng-yen on viimase kahekiimne
aasta jooksul jaotanud oma aega vordselt Ameerika ja
Taiwani vahel, on tema eriliseks hooleks ja elutooks
»hiina budismi taaselustamise ja hiina rahva rahvusliku
drkamise” plaan. Et leida selle visiooni teostamiseks vaja-
likke andekaid inimesi ja anda neile vajalik haridus, asu-
tas Sheng-yen koos paari teise budistliku vaimulikuga
1981. aastal Taipei lihedal Huagangis Hiina Kultuuri-
tlikooli juures korgharidust andva Budismi Instituudi.
Neli aastat hiljem sai Sheng-yen haridusministeeriumilt
loa reorganiseerida instituut Peitous sdltumatu asutu-
sena Chung-Hwa Budismi Instituudi (Zhonghua foxue
yanjiu suo) nime all. Praegu pakub Chunghua instituut
kolmeaastast magistrioppeprogrammi. Viljapaistvama-
tele Iopetajatele pakutakse toetust doktoridpinguteks
Euroopas, Jaapanis voi Ameerika Uhendriikides, et nad
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seejirel poorduksid tagasi Taiwanile ja asuksid tditma
oma kohust dpetajatena.

1990. aastal ostis Sheng-yen Taipeist péhja pool
miendlval vastu mererannikut asuva suure maatiiki.
Sheng-yen nimetas selle koha timber ,Dharmatrummi
mieks” (Fagu shan) ja soovib, et siia tulevikus tekiks
kombineeritud humanitaaréppeasutus, akadeemiline
budismi instituut, rahvusvaheline konverentsikeskus
ja chani harjutuskeskus (mis pakub ka véimalust votta
ette pikemaid eraldusperioode ehk iguan'e). Institut-
siooniline plaan ja plaanitavad oppekavad kajastavad
ideaalkujul Sheng-yeni enda elukogemusi, tema katsu-
musi noore mungana mandri-Hiinas, dpiaega Dongchu
juhendamisel, Louna-Taiwanil erakluses meeleharju-
tustega tegelemist ja 6pinguaastaid Jaapanis. [Chung-
Hwa Budismi Instituudi uus kaasaegne kompleks ja
raamatukogu avati uues kohas juba 2001. aastal; 2005.
aastal avati Dharmatrummi miel rahvusvaheline kon-
verentsikeskus, chani harjutuskeskus ja suur peatem-
pel; praegu kiivad t66d tdismahus korgharidust andva
Dharmatrummi ulikooli viljachitamisel, mis peaks val-
mima 2010. aastaks. — Télk.]

Nii Ameerika Uhendriikides kui ka Taiwanil on
Sheng-yeni jéupingutused suunatud dhe ja sama mis-
siooni ehk tdotuse (yuan) tiitmiseks: kasutada Buddha
seadmust selleks, et tdsta inimkond vaimselt kérgemale
tasemele ning teostada ideaal ,pluralistlikust maailmast
thtses peres” (shijie yijia). Sellist harmooniat, kinnitab ta,
ei ole voimalik leida dogmaatilise iihtlustamise voi erine-
vuste tasaliilitamise teel. See voib tekkida iiksnes siis, kui
rohujuure tasandist peale avastatakse erinevustes peituv
tihtsus ja ihtsuses peituvad erinevused ning sellise siira
avastamis- ja muundumisprojekti (xiuxing) ideaalseks
kandjaks on traditsiooniline budistlik ,,sazadhi ja méist-
mise arendamise thendamine” (dinghui shuangxiu) ehk
Ltegutsemine ja mdistmine” (xingjie), mis kitsamas mot-
tes tihendab “harjutamist ja 6ppimist”.

Voiks elda, et moistmine tihendab voimet tungida
nii iseenda kui ka iimbritseva maailma olemusse ja seda
mdista; samddhi (sdna-sonalt ,keskendumine, paika-
panemine, paigasolek”) tihendab kindlat samastumist
meie koige kallimakspeetavate védrtuste ja todedega.
Meeleharjutuste ja 6ppimise piiramatus valdkonnas on
iga tksikisik teoreetiliselt vaba leidma oma isiklikku
stootust” (yuan), ilma et riik, rass, sugu, rahvus voi sekt
talle midagi a priori peale suruks. Oppimine ja Spetatus
annab vdimaluse elada oma elu selle tle jirele moeldes,
suurendades meie teadlikkust iseendast ja Gmbritsevast
maailmast. Meeleharjutused kinnitavad selle arusaa-
mise kindlalt meie meelde, nii et sdnad ja teod langevad
kokku. Niiviisi leiame endale elus niisuguse tee, et meie
kokkupuuted iimbritseva maailmaga on vastutustundli-
kud ja maistusepirased.

See eneseteostuse tee on Sheng-yeni silmis budismi
peamine panus ulemaailmsesse vastastikuse ,huma-
nistliku” méistmise ja suhtlemise plaani. Uks peamisi
asju, mida Sheng-yen ja teised Aasia métlejad on lddne
humanismi juures kritiseerinud, on selle enesekeskne
indiviidi (renxing ehk rensheng) rohutamine; see on nor-
kus, mida nende silmis illustreerib senini visalt pisiv
Cartes’ile ja Kantile omane ,olemusliku mina” eraldatus
maailmast. Budismi seisukohast tihendab idee, et ,mina”
ja koik muu on ,soltuvuslikult tekkinud” (skr. prasizya-
samutpada), juba iscenesest seda, et omaenda elu métte
ja isikliku rahulduse otsimine on olemuslikult seotud
inimkonna, thiskonna ja terve looduse vastava ptiidega.
See on ,kollektiivse inimolemise” (renjian) humanism
ning thtlasi valem ,puhta maa loomiseks siin maailmas”.
Sheng-yeni métteviisi kohaselt viljendab see iihtlasi ka
mahajaana bodhisattvatee sisu.
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BUDISMI
KLASSIKALINE
TEE

Sona chan (Wade-Gilesi transkribeerimissiisteemi jirgi
¢Han), millest chan-budism ehk zen-budism on oma
nime saanud, on hiina transliteratsioon india budismi
terminist dhyana, mis tihendab “keskendunud motlust”
voi ka “meeleharjutust”. Kui seda sdna kasutada konk-
reetselt chani ehk zeni koolkonna kohta, ei tihenda see
mitte igasugust motluskogemust, vaid just virgumise
enda arendamist ja kogemist. Seepirast iseloomustatakse
chan-budismi sageli s6na otseses mottes kui motluses
saadud kogemuste ja virgunud méistmise koolkonda,
sest see kehastavat ja andvat edasi elavat moistmist, mil-
leni Siddhartha Gautama j6dis, kui ta sai Buddhaks ehk
Virgunuks.

V6ib 6elda, et virgumine kui ajatu arusaamine, mis
midras dra selle, kuidas Buddha budismi 6petusi esitas
ja kuulutas, oli budismi suutratesse talletatud sdnast
niihisti varasem kui ka sellest eraldi seisev. Ent ometi
on see samal ajal suutrate ja suuliselt edasiantava sead-
musega viga lihedalt seotud, kuna see on keskne teema,
mille imber need mélemad tiirlevad. Puhakiri nieb vir-
gumises oma alust ja eesmirki, piiiab niidata teed, mis
selleni viiks, nii nagu s6rm v6ib osutada kuule v&i nagu
v6ib ehitada parve, mis aitab jouda teisele kaldale. Elav
mdistmine, millele Buddha virgus ja mille poole tema
sonades viljendatavad opetused puitidlevad, on budismi
traditsiooni tuum kdikides selle vormides.

Sellest tulenevalt ei ole chan midagi suutratest tdiesti
eraldi seisvat, veelgi vihem neile vastu rdikivat, sest ta
kehastab neidsamu arusaamu, midaska suutrad ptiiavad
viljendada, ning nonda saavad nad mélemad teineteist
oluliselt tiiendada: see, mida budismi pihakirjas on
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sonades viidetud, saab chani harjutuste kiigus kinnitust,
samas kui see, mida chani harjutuste kiigus kogetakse,
peegeldub otsekohe selles, mis on kirja pandud suutra-
tes.

Tanapieval voib paljude Ameerika budismiharras-
tajate suust kuulda, et zeni voi chani harjutajatena ei
ole neil tarvis 6ppida tundma budismi suutraid ja seal
leiduvaid 6petusi ega nende ile jirele mdelda. Toeline
harjutamine olevat vaid zazen chk lihtsalt istumine, ent
lugemine ja kirjapandud sénade tundmadppimine jadgu
pedantidest ja akadeemikutest kuivikute pérusmaaks.
Hiinas, Koreas ja Jaapanis, kus budismi petuste tund-
mine oli tldlevinud, on sellisel vastuseisul kirjapandud
sonale oma siigav mote. Ent kultuuris, kus ei ole mai-
nimisviirset budistliku hariduse traditsiooni, on selline
hoiak ohtlik. Sest vaikus iseenesest on kéike muud kui
siiiitu v6i neutraalne ning kaugeltki mitte rumalusest
vaba. Kuivord probleemsemaks muutub see veel siis, kui
see pakub 6ndsust!

Nii chan/zen kui ka suutrad on Buddha tarkus ja
nende kahe vahel ei ole tegelikult vasturddkivusi. Kui-
das me ilma Buddha sénadeta kuuleksime seadmusest
voi teaksime seda otsida, radkimata juba sellest, et tdita
oma tdotust aidata teisi virgumisteel? Kui inimene on
juba chani teele asunud, siis mis on see “virgumine”,
mida ta otsib? Mis on chani harjutamise eesmargid?
Mida see endaga kaasa toob ja kuidas see toimib? Kui
hakata kiisima chani kohta niisuguseid kiisimusi, kuuleb
vastuseks toenioliselt rohkesti tarkuseteri, kdnekdinde ja
lugusid varasematest dpetajatest, kusjuures kéik need on
nopitud raamatutest. Kui hakata chani kirjandust lihe-
malt uurima, saadakse peagi aru, et se¢ on ulatuslikum
kui thelgi teisel Ida-Aasia budismikoolkonnal, sealhul-
gas isegi Opetust rohutavatel koolkondadel! Selleks, et
olla Jaapanis hea preester v6i zeni 6petaja, peab seda kir-
jandust tundma ldbi ja 16hki. Samuti selguks, et ka vana-
aja chani 6petajad ja patriarhid olid viga koérgelt haritud
ja nende 6petused olid ldbi imbunud budismi suutrate
keelest. Pealegi oleks koigist ettejuhtuvatest eriomastest
mébistetest kaugelt kdige tavalisem vabastav arusaamine
ehk méistmine (hn zhibui; skr prajad) ja sellega seondu-

vad &petused “tithjusest” (hn ong; skr sanyata), “putidle-
matusest” (hn wu suode; skr anupalabdha) ja “asupaigatu-
sest” (hn wu suozhu; skr apratistha).

Chani kahekiimne kaheksas india ja esimene hiina
patriarh Bodhidharma on 6elnud: “Buddhad rddgivad
tihjusest selleks, et vabastada inimesed musttuhan-
dest valevaatest. Kui sa aga tiihjuse kilge klammerdud,
ei suuda ka buddhad sind enam aidata. Stindimine on
ainult tihjus; hdvimine on ainult tithjus. Tegelikult ei ole
tihtegi asja, mis tekiks v6i hiviks.”

Kuues hiina patriarh Huineng (638-713) on 6el-
nud nii: “Mina petan seadmust algusest peale sedasi, et
motete olematusest ridgin kui pshidpetust, kuju olema-
tusest rédgin kui ainest ja paiga olematusest ridgin kui
juurest. Kui ei ole kuju, jaib kuju eemale isegi siis, kui
kujuga kokku puutuda. Kui ei ole métteid, jadvad mot-
ted eemale isegi siis, kui métetega kokku puutuda. Kui ei
ole paika, siis sec ongi inimese algloomus.” Suur chani
opetaja Linji (surn 866 voi 867) on delnud: “Mul pole
anda teistele mitte tihtegi seadmust. Mis ma ainult v6in,
see on haigusi ravida ja koidikutest vabastada. Teie, kes te
kulgete, katsuge tulla siia nii, et te ei tugineks mitte iihe-
legi asjale. Siis ma v6in teile néu anda.” Ja veel: “Ma ttlen
teile, et ei ole olemas ei Buddhat, seadmust, harjutamist
ega virgumist. Ometigi ldhete te sinna ja tinna otsima
el tea mis asja. Oh te pimedad narrid!™ Nii leiame kogu
chani ajaloost nditeid, kuidas piihakirjade “tihjuse” 6pe-
tust vordsustatakse chani teostamise tuumaga.

Kui vaadata libi hinajaana, mahajaana ja vadZrajaana
puhakirjad, leiame, et neis rddgitakse 16pmatuseni vaja-
dusest teostada prajnad ehk “arusaamist ja moistmist”.
Hinajaana 6petuses on pelk nelja 6ilsa tde kuulmine ja
otsus leida siinni ja surma (sansaara, skr samsdra) vaeva-
dele lahendus omamoodi prajrid’lik arusaamine. Ent oma
koige stigavamas tihenduses ei ole prajia mitte midagi
muud kui elav arusaamine, mis stinnib métlusest ja kor-
valdab meeleplekid, mis hoiavad inimest sansaara ring-
kiigu kiitkeis. Mida see arusaamine meile teada annab,
on see, et kannatus koikides oma vormides on vairvaa-
dete ja segipaisatud méttekdikude téoks saanud tagajirg.
Kui me oleme siigaval sisimas jdudnud dratundmisele, et
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olemasolu tekitab pigem muresid kui naudingut, et ole-
masolu on médduy ja mitte piisiv ning et isiksustena ei
ole me mitte see eraldiseisev ja kauakestev “mina” (skr
andtman), kelleks me oleme end alati pidanud, muutub
maailm, mida me varem tajusime kui kannatusi (skr s
kba) pdhjustavat konfliktide sasipundart, nirvaana ker-
guseks ja selguseks.

Mahajaana suutrates kannab prajid ehk méist-
mise mdiste sedasama tdielikult timberkujundavat vige,
kuid veelgi siigavamal tasandil. “Uletava moistmise”
(skr prajaaparamita) kaudu, mida suutrates nimeta-
takse tabavalt “buddhade emaks”, omandab bodhisattva
moistmisvoime, mis voimaldab tal koos iseendaga ka
teisi kannatustest vabastada. Jéudes iratundmisele, et
koik meelelise ja kehalise kogemuse aspektid on abso-
luutsest “omaolemisest” (skr svabhava) tithjad, et iga
tiksik hetk voi niihtus on koige muuga vastastikuses seo-
ses ja nendest sdltuy, nieb bodhisattva soltuvuslikkusest
vaba nirvaanamaailma ja séltuvuslikku sansaaramaailma
teineteisega tdielikult kokkusulanuna. Seelibi viib ta
mbistmise, kaastunde ja vahendite oskusliku kasutamise
tiiuslikkuseni, mille krooniks on Buddha ilim tiielik
virgumine. ,Stdasuutras” (Prajiaparamitibrdayasitra)
on éeldud: “Uletavale Maistmisele tugineva bodhisattva
meel ei ole varjutatud. Kuna meelevarjutust ei ole, siis
on ta hirmuta, iiletab véltsi ja jouab nirvaanasse. Kolme
aja kdik Virgunud on Uletavale Maistmisele tuginedes
virgunud Ulimasse Tiielikku Virgumisse.” [“Stidasuutrat
on tsiteeritud L. Malli eestikeelse tolke jirgi: vt Budismi
piihad raamatud, 2, Tartu: Lux Orientis, 2005, 1k 63-
64.—"Tolk.]

Selline arusaamine “tithjusest” (sanyata), kus sansaarat
ja nirvaanat, méistmist ja vahendite oskuslikku kasuta-
mist ning virgumist ja meeleplekke kogetakse samastena,
ongi vadZrajaanas iseenesest tantra jirgija “ondsus-tiih-

jus”. Ka chani traditsioonis on sanyata'st arusaamine
chani teostuse alus. Voiks delda, et chani virgumine ei ole
iscenesest mitte midagi muud kui sinyatdle irkamine.

CHAN JA SUNYATA EHK TOHJUSE MOISTE BUDISMIS
Budismi klassikaline dpetus “tihjusest” ning sellega
kaasnevad “puidlematuse” ja “asupaigatuse” ideed on
oluliseks tihendusliliks chani harjutuste ja budistlike
suutrate vahel. Mida aga tihendab see si#nyaza ehk “tith-
juse” moiste ja kuidas on seda kirjeldatud budistlikes
puhakirjaallikates? Ning milline vbiks olla selle budist-
liku mbiste voi kogemuse seos ilmutuse ehk meditatiivse
ckstaasiga, mida esineb teistes religioonides? Chani kui
budismi traditsiooni parema moistmise huvides vaada-
kem neid kiisimusi ldhemalt.

TUHJUS KUI TAVALINE EHK MAINE KOGEMUS

Budismis tuntud tithjuse méistele lihedasi mbisteid
voib leida mitmest igapievaelu valdkonnast. Niiteks
voib niha viga selget und, kuni selleni vilja, et ihu liheb
higiseks voi inimene hippab meeltesegaduses pisti; kuid
tatelikult tles drgates leiad dkilise kergendustundega, et
midagi ei juhtunudki, et see oli uni ja mitte tegelikkus.
Ometigi pisib ikka eredalt meeles, kuidas see elamus
meid emotsionaalselt kaasa haaras. Teisalt aga voib lasta
end mustkunstniku trikkidest petta; maanteelt kerkivat
kuumust v6ib pidada veeks; samuti voib valguse ja varju
ming meeli eksitada, nii et kéiejuppi peetakse maoks. Tol
hetkel tajutakse seda tiie téelusena ning see toob kaasa
terve rea emotsionaalseid ja kehalisi reaktsioone. Isegi
kui mustkunstniku trikid meid dra petavad, teame, et see
on silmapete. Lihemalt vaadates taipame, et see, mida
me tajusime, oli pettekujutlus; taas votab maad reaalsus
ja meie reaktsioonid kaovad sama kiirelt kui tekkisidki.
Ko6ik need on meile tuttavad kogemused, mida me hari-
likult nimetame illusioonideks, meelepetteks, petteku-
jutelmaks voi koguni hallutsinatsiooniks, s.t olukorraks,
kus me peame reaalseks voi kogeme reaalsena midagi,
mis tegelikult ei ole reaalne.

Selle asemel et eristada tegelikku sellest, mis on “tiihi
ehk viir, tuginedes meeltega tajutava jdrjekindlale kor-
dumisele voi tavapirasele kogemusele, vbiks filosoofi-
line teoretiseerimine seada kiisimuse alla meie peamised
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toekspidamised olemasolu kohta. Niiteks materialistid
usuvad, et ei ole olemas hinge ega surmajirgset eksis-
tentsi, voi et vihemalt ei ole selliseid viiteid v6imalik
toestada. Hing ci ole igavene; ning sellisest veendumu-
sest lihtudes nad tegutsevadki. Elu on nagu lamp, mis
poletusaine 16ppedes lihtsalt kustub. Et eksistents on
mo6duv ja tegemist on mateeria minguga, siis on see
nende jaoks igavesest véirtusest ja kbrgemast ecsmir-
gist “tiihi”, nagu iga muugi siisteem, mis maailma sellise
skeemi raamesse surub.

Teistsugust tiihjust kogetakse stivenenult palveta-
des, usulises hardumuses véi keskendumuses. Sedasorti
vaimsete harjutuste kaudu kogetakse ménikord ikilist
vabanemist igapdevaelu koormast ja muredest, leitakse
otsekui lunastust elu “patustest” v6i madalamatest vor-
midest ning stinnitakse vaimus timber t6elisemale voi
kérgemale elule. Endine mina koos oma sihtidega niib
jirsku volts, ebareaalne ja tiihi.

MBoénikord kaasneb selliste hetkedega stigav ekstaa-
tiline elamus v6i miistiline joovastus, milles kogu aja-,
ruumi- ja enesetaju teeb libi radikaalseid muutusi. Tava-
lise olemasolu pealispinna all avastatakse stigavam toelus
voi olemasolu tunnetus. Harilikud keha, meele ja kesk-
konna piirangud véivad kaduda koguni sel miiral, et
tuntakse osadust igavese ja jumaliku olemisega, mis on
tiielikult viljaspool kogu maailma vi holmab seda enda
sees. Enese kui subjekti tunnetus v6ib kaduda véi ekstaa-
tiliselt avarduda, sulada kokku vilisilmaga ja moodustada
universumiga lahutamatu tihtsuse.

V6ib tekkida tunne, et on kogetud Jumalat, et ollak-
segi Jumal v6i et Jumal on su nimetanud oma eestkd-
nelejaks. Igapidevamured voivad ikitselt niida patused,
plihadustteotavad véi labased, vorreldes vastleitud reaal-
suse jalustrabava viega; see kutsub sind v6tma oma elu
tlesandeks selle tée kuulutamist teistele. Sageli saavad
sellistest inimestest suured usujuhid, filosoofid, kunstni-
kud v&i iihiskonnaliidrid. Ning téepoolest vaib inimene,
kellel on olnud sedasorti kogemus, olla tavainimese sil-
mis dnnistatud, piihak véi tark.

Paljud religioonid pakuvad sedasorti usulise ekstaasi
liikide ja tasandite kohta iiksikasjalikke klassifikatsioone.

Budismi traditsioonis liigitatakse sellised kogemused
dhyana ehk “meele keskendamise ja siitivimise seisun-
dite” rubriiki. Kokku eristatakse nelja dhyana astet ning
veel neli liigitatakse kategooria “kujuta tihtekoondamise”
(arapya samapatti) alla. Need tasemed on paigutatud hie-
rarhiliselt jimedamatest peenemateni, kusjuures mada-
lamatele dhyinddele omane dndsus ja ekstaas annavad
kujuta samapatti tasemetel jark-jirgult maad Giha piiritu-
male ruumi- ja teadvusetunnetusele.

Vahe nende keskendumisastmete vahel on isna
tehnilist laadi ja arusaadav lksnes asjassepiihendatule.
Budismi seisukohalt on aga oluline meeles pidada, et
neid koiki peetakse somaatilise tekkega kogemusteks,
mis alluvad endiselt meelepettelist olemasoluviisi kinni-
tavale maailmavaatele. Arusaamine mina puudumisest ja
nihtuste “tithjusest”, mis on tdelise prajsd eriomane tun-
nus, on siin endiselt puudu. Kuna neid métlusseisundeid
kujundavad ja miirivad meelepettelised vaated, nime-
tame me neid maisteks, virgumata seisunditeks. K&iki
uudseid arusaamis- voi mbistmisvorme, mida need vii-
detavalt kaasa toovad, nimetame me samuti tavataseme
méistmiseks. Et tommata selge piir niisuguse “mada-
lama” métlusseisundi ning tdelise arusaamis- ja vabane-
miskogemuse vahele, nimetatakse budismi traditsioonis
dhyana’sid ja nendesarnaseid seisundeid “maisteks” (skr
laukika) ehk “riivetava viljavoolusega” (skr sasrava) sei-
sunditeks. Toelise tihjuse, mina puudumise ja meele
puudumise mdistmisega seotud métluskogemusi nime-
tatakse “lilemaisteks” (skr Jokottara), kus puuduvad “riive-
tavad viljavoolused” (skr anasrava).

Miks on nii, et selliseid tilevaid kogemusi nagu dhyina
peetakse olevaks tavatasemel voi konventsionaalseks?
Aga sellepirast, et neis kogemustes voivad harilik, labane
isiksus ja sellega seonduvad iscka ihaldamise jimeda-
koelised vormid olla kiill kadunud, kuid meelepettelised
vaated ja kiindumus mina-kujutelma v6i mina-moodus-
tisse on endiselt alles. Koigele, mida sellistes seisundi-
tes tehakse voi kogetakse, loovad endiselt struktuuri
“minast” pohjustatud meelepete ja:kiindumused. Vahe
on siin selles, et tavalised piirid keha ja meele vahel on
haihtunud ning mina toimib niiiid erakordselt avardu-
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nud tasandil ja laiahaardeliselt. Viikesest minast on saa-
nud suur mina, viikesest meelest suur meel. Ent ometigi

« . .t LIRS I} . N K~ . »
on “universaalne tihtsus”, “tlim mina”, “téeline reaalsus
voi “kérgeim olend”, mida kogetakse voi millega samas-
tutakse, endiselt “minu” kdrgeim olend v6i Ulim mina.
Kokkuvottes just seetdttu, et nende kogemuste kesk-
punktis on endiselt mina-méte, mis neile kogemustele

oma vérvingu annab, nimetataksegi neid tavapérasteks.

HINAJAANA ISETUSE- JA NIRVAANAKASITUSE UHEKULGNE
TOHJUSH
Kus on rumalus ja valevaated, seal on ka ihaldamine
ja vihkamine; kus on sellised kired nagu ihaldamine ja
vihkamine, seal on ka teod ja teoviljad, karistus ja kan-
natused. Ainult siis, kui valevaateid nihakse tdielikult
ja pohjalikult ldbi ning kiindumustest lastakse jadgitult
lahti, voib oelda, et tegemist on virgumise, vabaduse ja
toelise rahuga.

Kui minna veel sammuke edasi ja uurida eespool kir-
jeldatud kogemusi pohjalikumalt, siis me leiame, et need
on tihedalt seotud mina-kisitusega ja kiindumusega

. 3 . » . [ » o« . ”
omaenda minasse: “mina” tajun “reaalsust”, “mina” tun-

nen “Jumalat”, “mina” olen koigega “liheks saanud”. Kuid
kui sina oled “{iks” v&i kui sina oled “tdeline reaalsus”,
kuhu see “sina” siis veel mahub? Voiks 6elda, et mattega,
et “mina” tajub mingisugust téelist reaalsust voi Juma-
lat, omandab “mina” koos oma egoistlike kiindumustega
lausa kosmilised mootmed. Kui seepeale vaadelda lihe-
malt egoistliku métlemise salakavalat moju, millest meie
kogemused on 1dbi imbunud, v6ibki jéuda arusaamisele,
et plisivat ja muutumatut mina ei olegi olemas.

See, mida me tavaliselt peame “minaks”, ei ole muud
kui hetkemétete ja -muljete jada voi kui soovite, siis
mdttemoodustis. Viljaspool seda hetkest hetkesse toi-
muvat teadlike métete tirkamist ja kadumist ei ole voi-
malik “mina” leida. Meele seesugust toimimist jilgides
voib jirsku jouda arusaamisele, et ka meel ise on iileni lii-
kuv, muutuy, paigalseismatu ja piisitu, voi et subjektiivne
“mina” on paljas ettekujutus, “tiihi” moodustis, mille kiilge

me tarbetult klammerdume. “Mina” ei paku meile mitte
tode ja lohutust, vaid on viiklaste ihade, hirmu, pettu-
muse ja kurvastuse allikas. Kui mina-matteist lahti lasta
ja selle negatiivne méju vaigistada, tajutakse pohjalikku
vabanemist sansaara vacvadest. Seda nimetatakse poh-
juslikkusest vabaks nirvaana ja mina puudumise rahuks.

Ehkki pohimatteliselt voib delda, et olend on sel-
leks hetkeks sansaarast vaba, voib siiski veel esineda
probleeme, sest kui asutakse seisukohale, et sansaara on
libinisti “vacvaderohke” ja “v6lts”, ning klammerdutakse
mina puudumise v6i nirvaana tithjuse méistmise kiilge,
pidades neid “toeliseks”, siis saab sellest vildakas, eelarva-
muslik tithjus, kus hirm ja isekas kiindumine on endiselt
alles.

TOELINE TUH)JUS EHK TOH)JUS KUl OLIM REAALSUS
Eelarvamuslik kiindumus nirvaanasse ja mina tiihju-

sesse on probleem, mida mahajaana ehk “suure s6iduki”
budism sageli omistab hinajaanale ehk “viikese sdiduki”

budismi 6petustele. Mahajaana pooldajad on seisukohal,
et Buddha Sﬁkjamuni koneles sansaara kannatustest (skr
dubkha) ja nirvaanasse vaibumisest kui eesmirgist sel-
leks, et valmistada tavapirasesse olemasolusse stigavalt
kiindunud olendeid ette mahajaana “korgemateks” ope-
tusteks. Seepirast vaadeldakse seda kui mahajaana jaoks
vajalikku ettevalmistusfaasi. Ent rddgitakse, et moned
seda tosiasja ei taibanud ja klammerdusid hinajaanasse,
pidades seda Buddha viimaseks sénaks, kasvatades nii-
viisi haiglast kiindumust mina puudumisse ja nirvaanasse
vaibumisse. Mahajaana seisukohast on sellised inimesed
ikka veel valevaadete ja eksitava hirmu kiusis, uskudes,
et sansaara ringkiik on reaalne, ning selle tulemusena
haaravad nad nirvaana ja mina puudumise tiihjuse kui
konkreetse objekti jarele ning klammerduvad sellesse.
Mabhajaana putiab seda viga parandada, kuulutades san-
saara tiielikku tiihjust: nii mina kui ka tajumeelte tege-
vuse nihtumusliku voolu tithjust.

Eespool kirjeldasime tiihjust kui dratundmist, et
mina on volts moodustis véi kujuteldav jérjepidevus,

w
=
I
a
E}
m
w
=
w
©
=
w
w
>
=
T
=1
=4
x
T
prr
<
=
9
>
z
=}
v
<
=
=z
<
T
v
x
X
>
=t
L4
w
-9
K



mille me projitseerime hetkemétete ja -muljete voole.
Kui neid muljeid ja meelevirvendusi enam oma mina
kohale ei seata, siis nad rahunevad ja viimaks lakkavad.
Mahajaana vaatega, mis rddgib “mina tithjusest” ja “kaas-
nevate objektide tiihjusest”, astume sammukese kauge-
male ja moistame, et ka neid tegureid endid, mis moo-
dustavad selle hetkest hetkesse voolava méttekogemuste
jada, pole iseenesest samuti olemas, need ei ole toelised.
Nad tirkavad, moodustavad omavahel kombinatsioone,
muunduvad ja haihtuvad kui omavahel seotud pohjuste
ja tingimuste keerdsolm. Iga moodustaja sellel hetkest
hetkesse esineval kogemusteviljal sltub pohjuste ja tin-
gimuste vorgustikust ning viljaspool neid pohjusi ja tin-
gimusi ei tirka, lakka ega viibi absoluutselt mitte iikski
tegur ega nihtus.

Suur mahajaana Spetaja Nagardzuna mirkis kord:
“Mitte kusagil, mitte kunagi ei ole midagi, mis oleks tek-
kinud iseendast, teisest, mélemast voi ei kummastki.”
Nagu vérgusilmad, nii on kogu pohjuste ja tingimuste
seoste vorgustik Gihes kéigi oma iiksikelementidega
“tithi”. Nonda kuulutab mahajaana vastandina liht-
samale mina kui subjektiivse ego ehk isiksuse tiihjuse
ideele (skr pudgala-nairatmya) arusaama, et dharmad
chk seadmused psiihhofiiiisiliste moodustajate tihen-
duses iseencsest on samuti “omac)lcmisca;t”‘tii!)jad (skr
dharma-nairatmya). Sellelt seisukohalt paistab sansaara-
lik olemasolu olemuslikult samane nirvaana tiihjusega,
kuna tihtki nithtust (seadmust) ei ole olemas muul viisil
kui ainult pohjuste ja tingimuste tekitatuna. Hinajaana
jérgija vabaneb hirmust sansaara ces ja kiindumusest
nirvaanasse selle lihtsa arusaamise libi, et pole olemas
ei sansaarat, mida dra polata, ega ka nirvaanat, millest
kinni haarata. See, mis niib meile kahena, ei ole tege-
likult mitte kaks, vaid iiksainus kesktee. Otse sansaaras
viibides viibitakse samaaegselt nirvaanas.

Ehkki olemasolu ennast nihakse tithjana ja nirvaa-
naga samasena, tehakse mahajaanas siiski vahet “iilima
toe” (skr paramartha-satya) ja “tavatde” (skr samuorti-
satya) vahel. Esimene ilmub meile prajna valguses, teine
aga toimib tavaolemasolu maailmas, kus ilim tode on
“meie pilgu cest varjul”. Et anda edasi selle iilima toe

ontoloogilist ja soterioloogilist tihtsust, on mahajaana
jirgijad lisanud sellele hulga teisi olemust viljendavaid
termineid, nagu “ndndasus” (skr zathaza), “dharmasus”
(skr dbarmata), “tekkimatu, tirkamatu” (skr anutpattika)
voi “koigi dharmade téeline loomus” (skr sarvadbarma-
bhatata). Neid viljendeid tuleb aga alati kisitleda koos-
kolas mahajaana tihjusedpetuse tegeliku tihendusega,
mille kohaselt kéige teline loomus ehk teline olemus
ei ole tegelikult mitte mingi loomus ega olemus.

TRIELIKULT KEHASTUNUD JA TAIELIKULT

UNUSTATUD SEADMUS:

TUHJUS ABSOLUUTSES EHK OLIMAS TAHENDUSES

Lihtne on méelda, et sellised viljendid nagu “seadmuste
tingimatu ehk tirkamatu loomus”, “ndndasus” ja “tdeline
tihjus” viitavad mingile metafiiisilisele olemusele, mis
on meile tuttavast nihtumuslikust maailmast eraldi sei-
sev voi selle eest varjatud. See vaade on aga ekslik, sest
nihtused on iseenesest tithjad, tirkamatud ja hivimatud
ning see tirkamatu ja hidvimatu “loomus” on ise nihtus-
tega tiiesti samane, mitte neist craldi seisev. Seega on
vale arvata, et neil kahel ddrmusel, “tavapirasel olemas-
olul” ja “Glimal reaalsusel”, on iseenesest mingi selgesti
eristuv tdelus voi “omaolemine”. Tiihjus ei varjuta nih-
tumuslikku olemasolu; nihtumuslik olemasolu ei takista
ega varjuta tithjust. Nad on thte sulanud ja identsed, nad
ongi iiks ja seesama. Just selle vaba ja diinaamilise Ghte-
sulamise viljendamiseks “eitamegi” me tiihjuseideed ja
titleme, et see “ei ole tiihi”.

Katsugem viljendada seda veidi teistmoodi. Me alus-
tasime arutelu “tdelise tiihjuse” ile tavapirasest konk-
reetsena kujutletud mina ja nihtuste maailmast, seejirel
aga citasime seda ja jdudsime niiviisi mina ja objektide
sisima olemusliku tithjuseni. Seda me nimetasime tlima
reaalsuse pohiolemuslikuks “néndasuseks”. Nuud me
eitame omakorda arusaama, mille kohaselt pshiolemus-
lik “tGihjus” v6i “néndasus” voiks eksisteerida nihtustest
eraldi. Selleks p66rdume tagasi ja viidame, et “tithjus”on
nihtuste “imeline olemasolu”. Tithjust ja ndhtumuslikku
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olemasolu, nirvaanat ja sansaarat, ndidatakse iheaegselt
ja eitatakse tiheaegselt. Ulim “kesktee” ehk “kesktode”,
mida nad endast kujutavad, ei ole mitte “keskpunkt”
kahe ddrmuse vahel ega “t6de”, mida tuleb postulee-
rida vastandina “valele”. See pole muud kui tksainus
diinaamiline ja hoomamatu reaalsus, “mittekeskmine”,
kus ei ole tihtegi nihtust, ent ometi on kéik nihtused,
kus ei ole tihtegi seisukohta, ent ometi on koik seisu-
kohad. Tihjus ja nihtuste maailm ununevad tiielikult
ja on ainulaadsel kujuteldamatul ja kirjeldamatul viisil
taielikult iihte sulanud. See on “absoluutne tithjus” ehk
“tihjus selle séna tlimas méottes”.

Ent paistab, et niisugune arutluskdik viib meid alati
paradoksini, viidete ja eituste 16putu dialektilise vahikai-
guni. Kuidas tuleks siis seda nigemust tiihjusest ja vas-
tandite samasusest viljendada vahetult? Ning mis veelgi
tahtsam: mida tihendab kehastada endas seda nigemust
vahetult, pddseda dualistliku métlemise ja dialektika pii-
ratusest ning tunda ja sénades viljendada viljendamatut?
Millal, kus ja kuidas toimub hiipe teisesest kirjeldusest
esmase ja vahetu kogemuseni, vahet tegevate mottemoo-
dustiste vangistusest nende valitsemiseni?

Selle kohta pakub meile 6petliku 18igu ,, Vimalakirti
suutra’. Suutras kiisib ilmalik nimega Vimalakirti mit-
melt viljapaistvalt bodhisattvalt, kuidas astuda sisse
kahesusetuse viravast. Uksteise jarel nimetavad bodhi-
sattvad dualistlikke aarmusi, mis tuleb iiletada, et toelist
tithjust tundma &ppida: tekkimine ja hévimine, pime-
dus ja valgus, nirvaana ja sansaara, olemine ja tithjus,
toelus ja ebatdelus. Niiliselt viimane sona jadb suurele
bodhisattvale Mandzusrile: ,Kui sa ei saa ridkida ega
jutustada ihestki siindmusest, kui sa ei ndita ega tunne
Uhtegi ,asja”, kui sa dletad nii kiisimused kui ka vastu-
sed, siis see ongi kahesusetuse viravast sisseastumine.”

Seejirel poordub Mandzusri Vimalakirti poole ja kiisib:
»lsand, igaiiks meist on oma sona Gelnud. Niid Selge teie,
kuidas bodhisattva astub sisse kahesusetuse viravast.”

Selle peale oli Vimalakirti vait ega lausunud sona-
kestki. Seepeale kiitis Mandzusri teda: ,Suurepirane,
suurepirane! See on téeline kahesusetuse viravast sisse-
astumine!”®

Vimalakirti kouehdilne vaikus on koéige konekam
niide tihjusest selle koige kdrgemas ja viljendamatu-
mas vormis; ning sellesama elava virgumisega, tiihjusega,
mis pole mitte pelk viide, vaid kehastunud kogemus,
samastatakse ka chani ennast. Pirast kogu juttu tiihjusest
tullakse 16puks ikkagi tagasi igapidevaclu asjade juurde,
ning just need igapdevatoimingud moodustavadki chani
virgumise aluse ja eesmirgi. Kuues patriarh Huineng on
oelnud, et lootus leida virgumist viljaspool nihtumus-
likku maailma on sama hea kui lootus leida sarvi kiitiliku
peast. Huinengi teise pélvkonna vaimne jireltulija Mazu
Daoyi (709-788) viitis tihti, et harilik igapievameel ongi
kulg ning samuti, et kéikide néhtuste seas pole mitte
ainsatki, mis ei oleks juba vabanenud. Chani 6petaja
Linji manitses oma 6pilasi: ,Uurida chani ei tdhenda, et
peaks tegema midagi erilist. Olge just nii, nagu te tava-
liselt olete: pange riidesse, s66ge koht tiis ja tehke oma
igapievatoimetusi.”” Kord palus &pilane petaja Yunmen
Wenyani (864-949): ,,Opetaja, palun dpeta mulle Giget
teed! Opetaja vastas: ,Liirbi oma korti, s66 oma riisi.”

MEELE ARENDAMISE ERI ETAPPIDEGA SEOTUD
HARJUTUSVIISID
Kuigi iga inimese puhul on olukord erinev, on selles, kui-
das tiihjuse kogemise viisid vilja kujunevad ja tksteist
tiiendavad, oma loogika véi jirjestus. Alates Buddha
Sﬁkyamunist endast on budismi métlusedpetajad kaar-
distanud selle protsessi meele arengu jirjestikuste etap-
pidena, mirkides hoolikalt iles iga arenguetapi puhul
kehas ja meeles toimuvad muutused (nt millised mee-
leplekid kaovad ja millised pélvimuslikud jooned oman-
datakse). Samuti on nad neile skeemidele lisanud vaimse
distsipliini meetodeid, mis peaksid aitama seatud ees-
mirke saavutada. Niiviisi kannab budistlik traditsioon
rikkalikku ja mitmekesist vaimu arendamise metoodikat,
mis on omataoliste seas ks p6hjalikumaid.

Budismi tee stistematiseeringud; kasutavad igaiiks
oma simboleid ja meetodeid, aga ilesehituse tildp6hi-
métted on neil thesugused. Koige lihtsamalt Geldes kir-
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jeldavad need pohimatted protsessi, mille kiigus keha ja
meel viiakse segipaisatud javastuolulisest seisundist vilja,
tihte punkti koondatud oleku ehk iihtsuse kaudu meele
puudumise ehk métete puudumise kogemuseni. Harju-
tusviise endid vaib nende otstarbe jirgi ligitada jiirg-
miselt: (A) toimingud, millega meel puhastatakse Apca~
mistest takistustest ja varjutustest; (B) meetodid meele
keskendamiseks chk tihtesuunamiseks, mille eesmirk on
tekitada tavapiraseid ehk maiseid stivenemisseisundied;
(C) votted, mille abil arendatakse unikaalset budistlikku
mbistmist (prajrid) isetusest, mis avab tee toelisele vaba-
nemisele; seejirel (D) budismile omased votted, mille
abil laiendatakse mina puudumise maistmist téelise tith-
juse moistmiseks, ning viimaks (E) tithjus selle absoluut-
ses chk tlimas tihenduses.

MEELE LIHTSUSTAMINE JA PUHASTAMINE

PEAMISTEST VARJUTUSTEST

Keha ja meele keskendamisel vaib tegelikult toetuda mis
tahes objektile v6i korduvale tegevusele. See v6ib olla
konkreetne viline objekt, sisemine méte voi protsess,
tegevus, nagu niitecks mingi séna véi fraasi kordamine,
isegi keha liikumine, nagu niiteks kéndimine v6i seis-
mine, ehkki kéige parem on kasutada tegevusi, mis ei ole
fitsiliselt liiga visitavad. Kui koondada kogu oma keha-
line ja vaimne tihelepanu sellisele objektile véi tegevu-
scle, hakkavad uitlevad ja segipaisatud motted jark-jir-
gult kaduma, teadvus muutub rahulikuks, keskendunuks
ja puhtaks ning ilmuvad mirgid, mida seostatakse liht-
sustunud ja keskendunud meelega.

Niisugune distsipliin ei pruugi kill olla silmatorka-
valt religioosne (niiteks teatavad spordialad véivad teki-
tada samasugust keskendumiskogemust), kuid peaaegu
kaikides religioonides hinnatakse keskendunud meelt ja
puhtust vaimse elu alusena ning nad sisaldavat meeto-
deid, mille abil niisuguse olekuni jouda. Meele- ja siida-
mepuhtus, ilim siirus ja ausus on omadused, mida ena-
mik religioone peab kérgema armu- ja 6ndsuskiillase elu
jaoks hidavajalikuks. Neid tiiendavad sisevaatluse mee-

todid voivad ulatuda hardusele orienteeritud usulistest
talitustest, nagu palvetamine, kummardused ja mitmesu-
gused patukahetsusviisid, pithakirja lugemine, kiidulau-
lude laulmine, pitha nime voi jumaliku loitsu (mantra)
kordamine, kuni india jooga v6i hiina véitluskunstide
eriomaste voteteni.

Budismi klassikalises traditsioonis on olemas mit-
mekesine valik nii usulisi kui ka eripdraseid votteid, mis
aitavad meelt esialgselt puhastada ja maha rahustada.
Harilikult algavad need kindlakskujunenud regulaar-
sete kehaliste toimingutega, nagu nditeks lootosasendis
(s.o traditsioonilises ristijalu métlusasendis) istumine,
kokkupandud kitega seismine voi pdlvitamine, acglane
kondimine vms. Seejirel voidakse tegelda konkreet-
sete sisevaatluse votetega, nditeks sisse- ja viljahinga-
mise jilgimine (skr andpanasmrti), keha ebapuhtusele ja
lagunemisele métlemine, méne konkreetse buddha véi
bodhisattva visuaalne meenutamine (skr buddbanusmsr.
ti), sobralikkuse, kaastunde, rodmu ja vordse suhtumise
(nelja brahmavibara ehk apramana) ile jireleméstlemine
jne.

Nende viimati nimetatud meeleharjutuste abil, mida
teatavates budistlikes ringkondadeks nimetatakse ,meele
talitsemise ehk rahustamise viieks viisiks”, on voimalik
ihtaegu avaldada vastutoimet konkreetsetele emotsio-
naalse tasakaalustamatuse vormidele ning samal ajal
arendada meele keskendumisvéimet. Niiteks kesken-
dumine sobralikkusele, kaastundele, rodmule ja vérdsele
suhtumisele leevendab stigavasti juurdunud pahataht-
likkust ja vihavaenu; keskendumine hingamisele k&r-
valdab hajeviloleku ning métete laokiloleku; buddha véi
bodhisattva peale métlemine aitab tle saada hirmust ja
ebakindlusest. Olenevalt sellest, kas 6pilase meelelaad
kaldub iihe v6i teise niisuguse harjumuse poole, on tal
soovitav sooritada vastavat harjutust.

Kui jimedamate emotsionaalsete vaevajate ja var-
jutuste koorem hakkab stidamelt langema, muutuvad
keha ja meel ha vabamaks ja sundimatumaks ning
sulanduvad héirimatult puhtaks teadvuse vooluks. Meel
hakkab aeglustuma ja lihtsustuma, muutub selgemaks ja
avatumaks. Uha vihem ja vihem liheb ta uitlema, kuni




jouab punkti, kus muutub nii rahulikuks ja notkeks, et
piisib pingutuseta valitud objektile keskendunult, justkui
nicks seda esmakordselt tiies ulatuses. Algul véib nii-
sugune seisund kesta vaid viivu, kuid aja jooksul hakkab
see tekkima tiha sagedamini ja kestab iha kauem, kuni
16puks jouab punktini, mida me nimetame ,sisseviivaks
keskendumiseks”, s.t seisundini, millest saavad alguse
kérgemad maise dhyana ehk ,keskendunud sitivimise”
seisundid. Nii ei kujuta meele talitsemise viis viisi mitte
ainult ettevalmistavat ,ravi”, vaid need voivad viia harju-
taja tihtejirge kdige jimedakoelisemast kbige korgema
maise keskendumisseisundini.

MEELE KOONDAMINE UHTE PUNKT!

Kui keha ja meel on tasakaalustatud ja ettevalmistused
wsisseviiva keskendumiseni” joudmise niol tehtud, ning
kui harjutaja jitkab veel ménda acga nende votetega,
jouab ta Iopuks ,ihtse meele” seisundisse ehk tema ,meel
on koondatud tihte punkti”. Kui meel laskub iiha stiga-
vamasse rahusse ning on oma objek¢i tiielikult stiiivinud,
sellega iheks saanud, niib, et kaob igasugune pingutus
harjutamiseks voi tihelepanu meetodile suunamiseks.
Lapuks kaob ka keskendumisobjekt ise, samuti teadlik-
kus oma kehast, meelest ja Umbritsevast keskkonnast.
Niisugune siiiivimine on omane ihtsele meelele ning
samavairne cespool kirjeldatud nelja dhyana ja kujuta
samapattide maisele keskendusseisundile.

Dhyana siitivimisseisundeid on erineva siigavusast-
mega. Moned on pinnapealsemad, teised siigavamad;
moned jimedakoelisemad, teised peenemad. Oma tek-
kimishetkest peale on selline kogemus nii mirkimisviir-
selt erinev meie keha, meele ja timbruse harilikust y»pilla-
vast” kogemusest, et harjutajal ei jad muud iile kui niha
selles pohimétteliselt uut viisi oma mina ja kéige oleva
loomuse maistmiseks. Seda tiieliku muutumise tunnet
moeldaksegi eelmises jaos kirjeldatud méiste ytavapi-
rane ehk maine tithjus” all. Mida stigavamalt enesesse
stitivitakse, seda rohkem saadakse teada mitte iiksnes eri
kogemustasandite, vaid ka harjutusvétete endi jameda-

v6i peenekoclisuse kohta. Selles méttes on igal konkreet-
sel harjutusmeetodil, nagu niiteks hingamise jﬁlgimisel,
mitu rakendustaset, mis kerkivad esile vastavalt koge-
muse stigavusele.

VOTTED, MILLE ABIL ARENDADA ARUSAAMIST MINA PUUDU-
MISEST (MEELE PUUDUMISEST), TOELISEST TUHJUSEST JA
TOHJUSEST SELLE ULIMAS TAHENDUSES

Nii nagu budismi traditsioonis tdmmatakse kindel piir
tihjuse kogemise ,miirdunud” (skr sasrava) ja ,miirdu-
mata” (skr andsrava) viisi ehk ,maise” (skr Jaukika) ,iihtse
meele” ja ,ilemaise” (skr lokottara) ,meele puudumise”
kogemuse vahele, nii tehakse vahet ka vétetel, mille abil
neisse seisunditesse jouda. Uldiselt nimetatakse votteid,
mis on moeldud spetsiaalselt meele keskendamiseks ja
maiste ,lhtse meele” stlivimisseisundite tekitamiseks,
»meelerahu saavutamise” ehk ,keskendumise” (skr szma-
tha; hn zhi) voteteks. Need on kvalitatiivselt erinevad tei-
sest motlusmeetodite liigist, mida nimetatakse ,uurimis-
chk analiiGsimisharjutusteks” (skr wipasyana; hn guan),
mis peavad kaasa tooma budismile unikaalse vabastava
arusaamise mina puudumisest ehk isiksuse tihjusest (skr
pudgala-nairdtmya) ja seadmuste tihjusest (skr dharma-
nairatmya).

Nagu dhyina maised stiGvimisseisundid, nii ei pruugi
ka budismi meelerahu vétted olla budismile eriomased,
vaid neil v6ib olla vasteid teistes religioonides. Viidab ju
ka budismi traditsioon ise, et Buddha Sﬁkjamuni oman-
das paljud need harjutused mittebudistidest dpetajatelt,
kelle juures ta enne virgumist dppis. Uurimisvotteid ehk
vipasyand't peetakse aga Buddha enda panuseks ja budismi
traditsioonile ainuomaseks. Need votted on kasvanud
vilja vahetult Buddha isiklikust virgumiskogemusest ja
liksnes nende abil on voimalik jouda unikaalse mina puu-
dumise ja tithjuse m&istmiseni, mis moodustab budismi
vabanemistee tuuma. Nende vétete t6ttu erineb budismi
traditsioon kéikidest teistest motlustraditsioonidest.

Hinajaana ja mahajaana 6pperaamatutes kirjeldatakse
mitmesuguseid lihenemisviise vipasyana ehk uurimise
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meeleharjutustele, kuid enamikus kujutavad need endast

klassikalise nn ,tihelepanu neljale objektile koondamise”

(skr smrtyupasthana, hn nianchu) harjutustiku edasiaren-
dust. , Tahelepanu koondamine neljale” koosneb neljast
etapist: (1) keha jilgimine, (2) aistingute jilgimine, (3)
meele jilgimine ja (4) seadmuste e¢hk psiihhofiiiisilist
kogemust moodustavate tegurite jilgimine. Kui seda
harjutust teeb meel, mis on varasema keskendumisko-
gemuse (skr samatha) kaudu vajalikul mazral puhastatud
ja tihtlustatud, viib keha, aistingute, meele ja seadmuste
tihelepanelik jilgimine kiiresti budismi pshitodede
méistmisele (prajiia), milleks on téde kannatusest (skr
dubkba), plisitusest (skr anitya) ja plisiva mina puudumi-
sest (skr anarman). Kui maistetakse mina puudumist, hak-
kab tirkama ka vabastav arusaamine tiihjusest (sanyata)
nii nagu budismis seda méistetakse.

Kuid kui meel ise on ikka veel mislev ja segaduses,
siis on tiha raskem tungida nende nelja sfiiri olemusse,
ridkimata juba sellisest siigavaid sisemisi muutusi kaasa
toovast elamusest nagu piisituse v6i mina puudumise
kogemine. Nii voiks delda, et meelerahuharjutuste abil
tihtekoondatud meel on tShusate uurimisharjutuste
tegemiseks ning mecle puudumise ja tiihjuse maistmi-
scks hiidavajalik eeltingimus, Ning ilma uurimisharjutuse
kiligus omandatud vabastava méistmiseta ei jouta mee-
Ieharjutustes iial maiste dhyanade kogemisest kaugemale
chk téelise virgumiseni. Ilma meelerahuharjutuste abil
saavutatud keskendumise ja sclguseta joutakse tihelepa-
neliku uurimise harjutuste kiigus ainult kéige tiihisema
ja lilirikesema maistmiseni.

Budistlike uurimisharjutuste keskmes olev tihelepanu
koondamine neljale, eriti selle neljas aste, seadmuste ehk
vaimsete moodustajate jilgimine, on ukseks budismile
omase arusaamiseni mina puudumisest, tSelisest tiihju-
sest ja tihjusest selle {ilimas tihenduses. See harjutusviis
on omane nii hinajaana kui ka mahajaana 6petustele. Ent
kui hinajaana peatub sansaara kannatuste vaibumisel, mis
kaasneb mina puudumise méistmisega, siis mahajaana
viib selle uurimisharjutuse edasi siigavamatele tasandi-
tele: kdikide seamuste tithjuse ja toelise tithjuseni ning
tiibjusent selle absoluutses ehk iilimas tihenduses. Pohi-

matteliselt joutakse selleni nii, et neljandal tasemel, kus
tihelepanu koondatakse seadmustele, minnakse tiihjuse
ja olemasolu viidete dialektilise imberlikkamisega tiha
kaugemale, kuni koik vildakad seisukohad ja kiindumu-
sed on {imber likatud ning avaneb tdiuslik viljendamatu
kesktee.

Nii on niiteks kolme ,vabanemise virava” (skr vimo-
samukha) ehk kolme ,tihjuse samadhi” harjutuse puhul,
kus harjutajal tuleb iiksteise jirel (a) likata iimber ole-
masolu, et mbista mina tithjust; (b) likata imber sead-
mused, et mdista kéikide seadmuste tunnuste tahistama-
tust ehk tiihjust; ning (c) likata iimber kéik ettekujutused
olemasolust ja tiihjusest, et jouda ihade tiieliku puudu-
miseni ehk ,kokkupanemata” olekusse. Teisalt aga rddgi-
takse ka meeleharjutuste seeriast, mis kulgeb libi tithjuse
méistmise kaheksateistkiimne viisi ja nende @mberliik-
kamise, alates subjektiivse ,mina” tithjusest ja Iopetades
tithjusega, mis tletab kaik ettekujutused tekkimisest ja
hivimisest, olemasolust ja olematusest.’

AKILINE VIRGUMISTEE:
MEETODID, MIS VOIMALDAVAD KOHEST LIGIPAASU
ABSOLUUTSELE TUHJUSELE
Meelerahu ja uurimise chk analiiitilise vaatluse tee,
mida me eespool kirjeldasime, avaneb meie ees astme-
liselt voi teatavas jarjestuses. Eri distsipliine ja harjutusi
samastatakse harjutamisel eri tasemetega ja itheskoos
lihtuvad nad tiksteisest ja tiiendavad tksteist, juhtides
harjutaja sammhaaval meelepettest tdicliku virgumi-
seni. Esmalt alustatakse hariliku olemasolu ja tavapirase
eneseteadvusega. Meelerahu ja keskendumisharjutuste
kaudu puhastatakse meel ja hakatakse tajuma avardunud
,mina” ning maisele dhydna’le omast tihtset meelt. P66r-
dudes seejirel uurimisharjutuste poole, juuritakse vilja
oma mina-kujutlused ja hakatakse sammuma dialekti-
liselt libi jarjestikuste tiihjuse tasandite, et 16puks jouda
tiieliku virgumiseni selle koige korgemas tihenduses.
Ometi kinnitavad mahajaana viited buddhasuse ja
absoluutse tithjuse kohta liksmeelselt, et meeleplekid
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on algusest peale virgumisega samased; sansaara selli-
S€na, nagu see on, ongi nirvaana. Nii on v6imalik Oelda,
et virgumine véib tulla viivitamatult, ilma et oleks vaja
vaevata end meeleplekkide kaotamise illusoorse tiles-
andega, sest meeleplekke ei ole iildse vaja kaotada, ning
sama illusoorse lilesandega omistada seadmustele tithjus,
mida kunagi ei omistata. Kui lihtsalt silmapiiri avarda-
mise kaudu on véimalik avada end olemasolu ja tithjuse
kujuteldamatule koiksusele sellisena, nagu see on, siis on
Buddha tiielik virgumine tiiesti kieulatuses.

See ongi viide, millest lihtuvad oma seisukohtades
nii chan kui ka budismi méned esoteerilised ehk tant-
ristlikud voolud. Viites virgumise ja meeleplekkide,
moistmise ja oskuslike vahendite ning tithjuse ja ole-
masolu sisimat htsust, lubavad nad neile, kel on piisa-
valt annet, et mbista nende vilgunooletaolist sonumit,
»kiiret” teed Buddhaks saamiseks. Nii jitab chani tra-
ditsioon vahele ,sénadest ja tekstidest soltumise” ehk
»ajutistele abivahenditele tuginemise”, piitides selle ase-
mel ,osutada otse ja vahetult virgunud loomusele”. Selle
asemel, et viiteid olemasolu ja tithjuse kohta keerulisel
viisil imber liikata voi teoretiseerida 16putult selle tile,
mis on virgumine ja mis igapievane tegevus, plitiavad
chani Gpetajad pshimétteliselt lasta absoluutse tiihjuse
virgunud toimimisel endal olla nii chanj dpetuse edasi-
andjaks kui ka meetodiks.

Niiteks kiisis kord keegi opilane chani dpetajalt
Caoshan Benjilt (840-901): ,Mis on nihtavate asjade
maailmas niisugust, mis on tegelikult olemas?”

nNihtavate asjade maailm ise ongi reaalne,” vastas
Opetaja.

OPiIane aga piris edasi: ,Kuidas seda tdestada?”

Vastuseks téstis Caoshan lihtsalt teekandikuy,

Kord kiisis tiks opilane chani opetajalt Yunmenilt:
»Mis on koige tihtsam lause?”

Opetaja vastas lihtsalt: ,So6!""
Teist puhku kiisis keegi Yunmenilt: ,Mida tihendab
ttlus: ,Kuju ei saa tiihjusest lahutada”?”

Yunmen vastas: ,Et sa saad praegu kolaka vasty
nina.”2

Sellist lihenemisviisi nimetab chani traditsioon

vahetuks osutamiseks meele loomusele”, s.t .seal' kaS}-
’t’atakse hetkeolukorda, et rebida pilasel kate‘ silmilt, 1011—
gata libi tema kiindumused ja tuua virgumine vahetult
nahli?[ﬁfl.lgi ei tihenda see, et chanil k‘ui relilgioossel t‘f(:ic'l
puuduks igasugune vorm ja protseduunr(?eghfl. Va.stup1 i,
chanil on olemas ka oma peamised instltut‘swonl(.i‘, har-
jutamiseks noutavad tingimused ja kord,' mis on niisama
intensiivsed nagu astmelise tee puhulgi. Sn.a kuflluvad
chanile iseloomulikud meeleharjutuste vorr?}d, mis Plia—
vad aitama jéuda chani virgumis.eni, naglinaljceks Lvai , je
valgustuse” harjutus (mozhao) voi gongan ide ja b%taztou 6_:
kasutamine. Tode on see, et ainult ddrmiselt distsiplinee
ritud keskkonnas voi siis ddrmiselt keskendunud meele
puhul v6ib chani retoorikaga jouda soovitu'd tule‘mufele.
Seega voib chani traditsioon kiill .es1tfa1da ergu.rr.nst Esn;
kompromissitul moel, kuid selle 1nst1tut~31(.)on~1l1n.e or
kasutab samu votteid ja vaimse arengu pShimoétteid, mis
esinevad ka budismi tee “astmelistes” 6petu'stes.. )
Alljirgnevad peatiikid moodustavad‘ sisuliselt lfallds

osa. Esimeses jaos kirjeldatakse meeleharjutus’fe :ceeﬁu (_1
pohimétteid ning niidatakse, kuidas n(.e.ed' pol}lmotte
kehastuvad kolmes &petuses chk distsiplnnls‘, fmda ta}va—
liselt kasutatakse astmelise Virgumiste.e lflrje'lflar.ms.el:
ﬂeed on kélbeline puhastumine kéiitumisyih‘lste jargimise
kaudu, samadhisse joudmise oskuse. Vabaztr.endarmne
meele keskendamise kaudu ning m61stg11svo1me aren-
damine uurimise kaudu. Teises jaos kéis1tletakst’3, konk-
reetselt chani koolkonna ,dkilist ja vah"ejtut teec.l . Selltis
kirjeldatakse peamisi harjutus'%, nagu niiteks V;%ﬂfne.va‘_
gustus ja huatou kasutamine, v1s.andajc.ak‘se chani 1({)“p['nml
seks vajalikud eeltingimused ning pl.lstltatak?e lisimus,
mis on virgumine ja vaimne edenemine chanis.
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2. PEATORK

MEELEHARJUTUSED NING
KEHA JA MEELE
HARJUTAMISE
POHIMOTTED

\

Meeleharjutused, eclkdige just istudes tehtavad harju-
tused, on alati olnud iiks budismi alustalasid. Buddha
Sﬁkjamuni joudis {ilima virgumiseni, istudes bodhi-
puu all meelt harjutades. Kui ta asus oma 6petust vilja
kujundama ja virgumist teistele edasi andma, ehitas ta
budismi tee tiles kolmele peamisele distsipliinile: need
on puhtus kiitumisjuhiste jirgimisel ehk kélbeline
enescohjeldamine (skr §i4), keskendunud meel ehk
samadhi ja mdistmine ehk prajni. Keskendumist ja
mdistmist arendatakse eeskitt meeleharjutuste kaudu
ning kolbeline eneseohjeldamine on nende ettevalmis-
tuseks. Hiinakeelne séna chan, mida me kasutame Ida-
Aasia chani ja zeni koolkonna tihistamiseks, on india
sona dhyana transkriptsioon. Algselt tihistas dbydna
meelerahu ja siitivimist, mis tekkis istudes meeleharju-
tuste tegemise kiigus. Ehkki moiste zuochan (jp zazen)
ehk ,métluses istumine”on andnud chanile tihendusu-
latuse, mis erineb selle india budismist pirit eelkiijast,
on ristijalu lootosasendis istumine mecleharjutuste
tegemise ajal iiks chani Gppimise silmapaistvamaid
tunnuseid. Kui kiia chani kloostris v6i harjutuskes-
kuses, leiate, et ka sealse pievakava iiks isecloomulikke
tegevusi on istudes harjutamine.

Selles peatiikis kirjeldame peamisi istumisasendeid,
mida kasutatakse meeleharjutuste puhul; samuti vaat-
leme sisemisi toiminguid, mille abil tasakaalustada keha,
hingamist ja meelt ning arendada meele keskendumis-
voimet; ning 16puks selgitame, kuidas seda keskendumist
laiendada ka tegevustele viljaspool meeleharjutusi.

Uksksik, kas me teeme meeleharjutusi vaid {ihe
istumisperioodi jooksul, liheme nidalaks ajaks inten-

siivsesse harjutuslaagrisse voi tegeleme vaimsete ha‘rju—
tustega kogu elu, jirgib keskendumise ja m&istmisvbime
areng teatavaid iihetaolisi pohimatteid. Sisuliselt kujutab
see protsess endast litkumist jamedakocliselt peenemale,
viliselt sisemisele, keha taltsutamiselt meele talitsemi-
sele, askeldamiselt vaiksesse olekusse. Tegemist ei ole
mitte pelgalt ,meele” distsipliiniga, vaid distsipliiniga,
mis hélmab kogu isiksust ja elu kéiki tahkusid. Sellel on
nii algus kui ka 16pp, nii aluspohi kui ka korgeim tipp. Ei
saa otsustada, et tegeldakse ainult the tahuga ja jietakse
teised tihelepanuta, sest muidu ei kanna jéupingutused
vilja. .
Meeleharjutuste eesmirk on arendada meelt lil.n
kolme pohistaadiumi: esiteks koguda hajevil ja segipai-
satud meel kokku ning koondada see keskendunud mee-
leks, milles on vihe uitmétteid; jirgmiseks puhastada
seda lihtsamat meelt ja keskendada seda veelgi, nii et see
koonduks iihte punkti; ning 16puks litkuda iihtse, iihte
punkti koondatud meele juurest ctappi, kus meelt iildse
enam ej ole. Et budistlikud meeleharjutused oleksid tule-
musrikkad, tuleb 6ppida leidma tiiuslikku meelerahu ja
keskendumist ka keset mitmesuguseid toimetusi ning
tegema toimetusi ka keset vaikust ja rahu. Keha ja meele
bige kokkulsimimine on selle protsessi juures hidava-
jalik. Selle protsessi kirjeldamiseks eristame kolme pea-
mist aspekti: (1) keha tasakaalustamine, (2) hingamise
tasakaalustamine ja (3) meele tasakaalustamine.
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TULEMUSRIKKA
HARJUTAMISE
EELTINGIMUS:

KEHA TASAKAALUSTAMINE

Meie igapievaharjumused ja {imbritseva maailmaga
suhtlemise mallid on #firmiselt tihtsad ja neist saabki
oige meelcharjutus alguse. Kiitumismallid ja hoiakud,
mis pohjustavad pingelisi suhteid teistega, ci lase jouda
ka koige algelisema meelekerguseni. Eluviis, mis kahjus-
tab keha ja meele tervist, on samuti raske takistus. Liigne
stress ja priiskav cluviis v6ib keha sel miiral visitada, et
keskendumine osutub raskeks ja selle majust {iksi ei piisa,
et uut joudu anda. Just seetdttu rohutataksegi budismis
kélbeliste kiitumisjuhiste tihtsust, et tasakaalustada meie
suhtlust {imbritseva maailmaga ja luua keskkond, mis
aitab kaasa edenemisele mecleharjutustes. Seetottu peaks
.iga harjutaja andma tootuse jirgida, ja ka tegelikkuses
Jargima, vihemalt ilmaliku viit kiitumisjuhist: (1) mitte
votta teiste olendite elu ega pohjustada neile vigastusi;
(2) mitte varastada ega votta seda, mida ei ole sulle antud;
(3) mitte astuda kolvatutesse voi tihiskondlikult vastu-
voetamatutesse seksuaalsuhetesse; (4) mitte valetada ega
petta; (5) mitte tarvitada joovastavaid aineid. Need kiitu-
misjuhised on miinimumkriteeriumid korraliku inimese
jaoks ja aluseks tohusale mecleharjutamisele.

Samuti on meeleharjutuste puhul otsustava tihtsu-
sega nende tegemine jirjekindlalt iga piev. Meeleharju-
tused peavad saama osaks igapiievaelust, kui mitte lausa
selle keskseks osaks, ja nii peab see kestma kogu aeg.
lmalikel oleks koige parem vatta endale kaks korda pie-
vas kindel acg, mil tegelda meeleharjutustega, hommi-
kul piirast tilestousmist ja Ghtul enne magamaheitmist,
Viiltida tuleks keskpievast ja keskaist aega. Lisaks sellele
O.I_?ks parem mitte tegelda meeleharjutustega enne, kui
soomisest on méddas vihemalt tund aega.

Ideaalis tuleks harjutajatel ptiida siilitada hommi-
kusest harjutusest saadud meelerahu ja keskendatust
kogu pideva jooksul. Sedam66da, kuidas harjutuse moéju
hakkab kasvama, tunnete, et hommikuse motluse rahu ja
selgus hakkab tiitma ka teisi pievatoiminguid. Aja mé6-
dudes voib teile hakata tunduma, et koik toimetused on
meeleharjutused.

On olemas ka kehalise litkumise ja enesemassaaZi
tehnikaid, mida soovitatakse enne v&i pirast motlust.
Kui istutakse meeleharjutust tegema, on eesmirgiks
litkuda askeldamisseisundist siigava vaikse rahu seisun-
disse voi jimedamatest meele- ja kehaseisunditest {iha
peenematesse. Harjutuse 16ppedes toimub see protsess
vastupidises suunas: vaikusest tagasi askeldamisse, pee-
nemalt jaimedamale. Kehalise liikumise ja enesemassaazi
technikad aitavad meeleharjutuse ettevalmistamiseks
keha ja meelt 166gastada ning pérast harjutuse 16ppu
neid taasergastada. See viimane on isedranis téhtis, sest
vaikse istumise juurest tlepeakaela askelduste juurde
tormamine voib méjuda kogu meie ststeemile Sokina.
Reeglina on olemas oma kord kaigi olulisemate toimin-
gute jaoks: kondimiseks, seismiseks, lamamiseks, isegi
s66miseks ja roojamiseks.

Uks kasulik viis, mille kaudu meeleharjutusi motes-
tada, on vaadelda neid kui terviklikku siisteemi, mille
kaudu puiitakse keha, hingamist ja meelt omavahel 16i-
mida. Sedamodda, kuidas need kolm tegurit tasakaalus-
tuvad ja jark-jirgult maha rahunevad, sulanduvad keha,
hingamine ja meel tiielikult tksteigesse, nagu oleksid
nad iiks. Kui keha, hingamise ja meele tiielik keskendu-
mine on koondunud téepoolest tihte punkti, ongi kies
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samadpi chk siivenenud keskendumine. Kui on joutud
selleni, arench omakorda vilja maistmine ehk prajia.

Paljudes Aasia ravimistraditsioonides ja religiooni-
des kasutatakse meele keskendamise tiienduseks keha-
lisi harjutusi. Naiteks india joogas on hathajooga nime
all tuntud siisteem, mis kisitleb mitmesuguseid liigu-
tuste ja asendite jadasid, nn aasanaid (skr dsana). Neid
aasanaid kasutatakse keha ja meele ettevalmistamiseks
stigavamate samadhi ehk meele keskendamise harjutuste
jaoks. Hiina taoismis kasutatakse tisna samasugusel ots-
tarbel mitmesuguseid voimlemisharjutusi (daoyin), nagu
nditeks aiji quan'’i ja erinevaid véitluskunstide vorme.
Hiina budismi traditsioonis kasutatakse kuulsa Shaolini
kloostri vitluskunsti.

Vaiks elda, et niisugused harjutusmeetodid jaenese-
massaaZ on moeldud keha tasakaalustamiseks ja kesken-
dumisvoime arendamiseks keset mitmesuguseid toime-
tusi. Need parandavad vereringet ja eluenergia ehk nn qi
ringlust, panevad need Gihtlasemalt ja ohtramalt voolama,
nii et koed ja nirvisiisteem saavad uut joudu. Kui elu-
energia on tasakaalus, on ka keha jouline ja terve. Keha
seisundi paranedes muutub ka meel tasakaalukamaks ja
keskendunumaks. Ehkki sellest ei olda alati teadlik, on
need nondanimetatud Aasia traditsioonides kasutatavad
harjutused alati olnud viga tihedasti seotud religioossete
mbtlusharjutustega. Meelt on voimalik tulemusrikkalt
keskendada ainult siis, kui keha ja meel on tiiesti terved.
Ei ole ka haruldane, et harjutaja avastab harjutamise kii-
gus oma eluenergia teelt tokke ning leiab iseenesest tipse
ja peene tee, kuidas see korvaldada.

Hiina akupunktuuris kasutatav energiapunktide ja
meridiaanide stisteem on tegelikult alguse saanud eluener-
gia litkumise jilgimisest, nagu seda on iidsetest aegadest
mecleharjutuste kiigus kogetud. Tinapiieval arvatakse
sageli, et hiina meditsiin, akupunktuur ja véitluskunstid
on midagi meeleharjutustest ja vaimsest arengust tiiesti
eraldi seisvat. See ei vasta aga toele. Hiinas ei ole kehalise
tervise ja vaimse heaolu vahel kunagi niisugust piiri tom-
matud. Kergus ja vabanemistunne, elujoud ja mattesel-

gus, mida annab kehaline lilkumine, on iscenesest meele
keskendamise alus. Nii aitavad ka jooga ja teised elu-

energia tasakaalustamise meetodid samadhi ja mdistmis-
voime arengule tublisti kaasa. Neid ei tohiks vérdsus.tada
tinapieval vditluskunstide harrastajate seas viga levinud
wsuure isase” ehk macho pealiskaudse suhtumisega.

ISTUDES HARJUTAMINE

Meele keskendamist saab harjutada peaaege igasuguse
kehalise tegevuse juures: istudes, seistes, kondides, lamf}-
des jne — seni, kuni harjutusi tchakse jarjekindlalt ja
katkematult. Enamikus Aasia meeleharjutus- ja jooga-
traditsioonides peetakse inimest voimekaks harjutajaks
alles siis, kui ta on suuteline ptisima keskendunud olekl‘ls
igasuguses olukorras. Siiski aitavad moned asendid ja
toimingud meeleharjutustega tegelemisele rohkem kaasa
kui teised. Algaja jaoks on meele rahustamiseks ja kes-
kendamiseks kéige olulisem, et keha piisiks litkumatu,
pingevaba ja erk. )

Kui keha ja motoorne stisteem on pinge all, siis muu-
tub ka meel aktiivseks, kiib kehaliigutustega kaasas ja rea-
geerib imbritseva keskkonna drritajatele. Kui aga 1.<eha on
pingevaba ja litkumatu, siis tahelepanu enam ei haju, m'eel
rahuneb ja keskendub. Meeleharjutustes piititakse maju-
tada meelt 16dvestunud ja stabiilse kehaasendi kaudu.

Meeleharjutusi on voimalik teha ka seistes, kondides
v6i mitmesuguseid muid toiminguid tehes, kuid need
asendid ja toimingud on suhteliselt pingutavad ja kaldl.l—
vad tihelepanu hajutama, isedranis algajatel. Samuti v6ib
meeleharjutusi teha poollamaskil voi seljatoele néjatu-
des, kuid see asend toob kaasa vastupidiseid probleeme:
meel kipub niirinema ja muutub uimaseks.

Kaikidest asenditest ja tegevustest kdige paremaks
peetakse istumisasendit, sest see voimaldab optimaalset
166gastuse ja erksuse vahekorda. Iseenesestmoistetavalt
voib istuda mitut moodi. Sajandite jooksul on budismis
vilja tootatud juhised, kuidas istuda, et asend ja harju-
tamine oleksid kéige tohusamad. K&ige olulisem on
seejuures selgroo, pea ja vaagnavootme asend iiksteise
suhtes. Selg peaks olema sirge, ent pingevaba, nii et selg-
rooliilid toetaksid tiksteist nagu kenasti virna laotud tas-
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sid. Vaagnapiirkond peab olema sirge ja kergelt ettepoole
kallutatud, et “tassivirna” alumised selgrooliilid saaksid
mugavalt sellele toctuda. Alaselg ja 6lad ei tohi ettepoole
vajuda, muidu jiib vahelihas surve alla ning hingetém-
bed muutuvad lihemaks, korrapiratumaks ja vaevarik-
kamaks. Kui vaagnapiirkond ja alaselg on sirged ning
olad ja pea nende suhtes Giges asendis, toetab selgroog
kerge vaevaga keharaskust, nii et liigesed ja lihased ei
jai pinge alla. Kui rind ja alakéht hakkavad I6dvestuma,
muutub hingamine aeglaseks ja stigavaks, mis voimal-
dab siseorganitel, iseiranis kopsude ja stidamel, t66tada
koige efektiivsemalt. Vere- ja eluenergiaringe avaneb,
ndrvististeem puhkab ja kogu keha saab virsket joudu.
Kuni selle asendiga pole veel iira harjutud, v6ib tunda
mdningat ebamugavust, aga kui asend on oige, peaksid
lihased, mis ithendavad selga ja vaagnapiirkonda kéhu
alaosas, punktis, kus “tassivirn” puutub kokku vaagnaga,
jddma ainsaks punktiks, kus on veel tunda pinget. Kaik
muud pinged peaksid jirk-jirgult haihtuma (sealhulgas
pinge alaseljas ja -k6hus) ning keha tunneb end virske ja
peaaegu kaalutuna.

Meeleharjutustega tegelemiscks sobiv istumisasend
¢i tohi suruda keha jiigalt liikumatuks, vaid peab voi-
maldama jirk-jirgult loogastuda kuni hetkeni, mil lei-
takse tdielik tasakaal. Kui oige istumisasend on leitud,
on nii keha kui ka meel tiiesti erksad. Seega on asend ja
meeleseisund tiksteisega tihedasti seotud. Kui selg 16d-
veneb ja kithmu vajub, on see kindel miirk, et matted on
liinud uitama ja keskendumus on vilets. Kuj asend on
liiga sunnitud, niitab see, et meel on pinges ja murelik.
Meelcharjutustega tegeledes saate aru, kuj tihedasti on
keha ja meel omavahel seotud, Ning tisna pea hakkategi
taipama, kuidas (iht saab kasutada teise arendamiseks,

Jalgu v&ib hoida mitmes asendis, aga pohimate on
sama: jalad ja tuharad peavad moodustama kindla aluse,
mis voimaldab vaagnapiirkonda veidi tiles t5sta ja ette-
poole kallutada ning milles alaselg ja kehatiivi paigutu-
vad iiksteise suhtes mugavasse asendisse, nagu eespool
kirjeldatud. Parim ja poliseim istumisasend an nénda-
nimetatud tiislootosasend (skr padmasana). Kui Buddha
Sakjamuni bodhipuu all tiielikult virgus, istus ta lootosa-

sendis. Ka tdnapéeval kujutatakse Buddhat peaaegu alati
selles asendis. Sestap voiks Gelda, et budistide jaoks on
lootosasend isedranis piiha.

Tiislootosasendis asetatakse parem jalalaba vasaku
reie tlemisele osale ning vasak jalalaba paremale reiele.
Nii jadvad jalad paigale, kusjuures polved ja tuhar.ad toe-
tuvad kindlalt maha. Teie otsustada on, kumb jalg on
pealpool, kas vasak voi parem. Kui see asend on 6ige,
peaksid jalalabad mahtuma mugavalt vaagna ja reite
vahelisse liigesenokku ning jalatallad peaksid olema
tilespoole.

Selline jalgade “s6lmekeeramine” téihendab,.et tdis-
lootosasendi jaoks peab keha olema viga paindlik. Ena-
mikule inimestele v6ib see alguses olla raske (kui mitte
voimatu). Siiski, korrapirase harjutamise ja jalgade tree—.
nimisega on voimalik selleni jouda. Liikuge lihtsa‘lt eda'51
liks samm korraga, alustage lihikestest ajavahemll.(est ja
pikendage neid jirk-jargult. Ka meel voib paindlikkust
ja asendit mojutada. Sedamooda, kuidas meel rahuneb,
166gastub ka keha ja pinged kaovad iseenesest.

Kui tiislootosasend on liiga valus, voib kasutada
poollootosasendit. Poollootosasendis asetatakse iiks jala-
laba (kas vasak v6i parem) teise jala reiele. Teine jalalaba
jadb pérandale vastasreie alla. Kui ka see asenﬁl on raf;ke,
voib tlestdstetud jalalaba asetada vastasjala siiremarjale,
mitte reiele. Vi siis v6ib jalalaba jaida pérandale. .

Jaapanlaste seas on populaarne pdlvitusasend, mida
kutsutakse seiza’ks. Seiza asendis asctatakse pélved kér-
vuti ja sidred jidvad tuharate alla, nii et tuharad ja kehz'l—
tivi toetuvad kandadele. Varbad on 16dvestunud ja hori-
sontaalselt vastu porandat. Kandade ja tuharate vahele
voib asetada padja, et keharaskusest tulenevat survet
vihendada. ‘

Kui jalad on pingul véi reied tiisedad, kélbab ka‘ hari-
lik ritsepaiste. Ent see asend ei ole iildiselt soovitatav,
sest sce on ebastabiilne ja keharaskus langeb tuharatele,
mistttu alaselg tdmbub pingesse ja visib kiiremini.
Tdis- ja poollootosasendi eelis seisnebki s‘elles', et vaagen
ja selgroog sirutatakse vilja minimaalse jGupingutusega
ning Glakeha raskus jaotub pélvede ja tuharate vahel
tihtlaselt. ‘
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‘K(’)igi nende asendite puhul tuleks kasutada kévemat
patja, et tosta tuharad maapinnast kérgemale, ning kok-
kuvolditud tekki voi 6hukest matitaolist patja, et kaitsta
pf)lvi kdva poranda eest. Samuti on hea l:u}t;idaj:ﬂgadclc
ritt, et neil jahe ei hakkaks. Jalgade hoidmine pikka acga
kiilma 6hu kies voib tekitada liigeseprobleeme.

Viiga tihtis on valida Oige suurusega ja diget tiilipi
padi, mille peal istuda. Kéige parem on timmargune
voi nelinurkne métlusepadi, mis on tiidetud kapokiga;
selliseid patju kasutatakse tavaliselt Ida-Aasia budistli-
kes kloostrites. See ei tohiks olla liigq pehme ega liiga
ohuke. Kui harjutaja istub, peaks padi olema piisavalt
paks ja kova, et tema tuharad oleksid porandast mitme
tolli kdrgusel. Oluline on, et seda korgust reguleeri-
taks hoolega, sest just sce vaimaldab alaseljal, alakshul

ja rindkerel leida Gige tasakaalu ja vilja sirutuda. Kui
padi on liiga kérge, muutub asend ebastabiilseks. Kui
see on liiga viike, liheb keha pingesse ja kipub mane
aja méddudes ettepoole vajuma. Kasige parem on katse-
tades kindlaks tcha, milline padja paksus on teie jaoks
koige parem.

Lisaks sellele ei maksa kunagi istuda otse keset patja.
Vaagen ja tuharad peaksid olema toetatud kindlalt padja
esipoolele, nii et reite iilaosa jiib iile padjaserva ning
alaselg ja alakoht on sirgelt piisti. Kui istuda padjal liiga
taha, kerkivad ka reied korgemale ning selg vajub see-
tottu lingu. Eesmiirk on, et keha oleks piisti ja erk, dlad
[6dvestunud, selg sirge, vaagen kergelt tostetud ning ras-
kus koonduks pingutuseta kohu alaosasse.

Kui porandal istuda on liiga raske, v6ib meeleharju-
tusi teha ka toolil istudes. Selles asendis peaksid sidred
o!cma porandaga risti, jalad tiistallaga maha toetatud
ning pélvede vahel kahe rusika laiune vahe. Tuharad
peaksid toctuma tooliservale, nii et reied oleksid vabad.
Muus osas tuleb asendi puhul jargida samu asju, mis loo-
tosasendi puhul.

’ Kui on leitud meeleharjutuste tegemiseks sobiv
isteasend, tuleb kied toetada kergelt riippe reite algus-
punkti, peopesad iilespoole, nii et vasak kieselg toetub
mugavalt parema kiie peopesale ja sormedele. Poid-
lad tuleb natuke iilespoole tosta ja péidlaotsad kokku

panna, nii et nende ja peopesa vahele tekib ellips. Kéed
tuleks tdmmata pchmelt vastu kéhtu, nii et randmed
toetuvad reite paindumiskohale ja kiitinarnukid on suu-
natud viljapoole mélemale kiiljele. Olavarred peaksid
langema mugavalt Slgadest alla, mitte olema liiga ligi
keha surutud ega liiga kaugele vilja sirutatud. Olad
peaksid olema tdiesti l6dvestunud ja torsoga iihel joo-
nel. Nad ei peaks olema ei ettepoole lingus ega liiga
jouliselt taha surutud.

Pea peaks olema sellises asendis, et ndotasapind on
porandaga risti. Budismi meeleharjutuste &pikutes del-
dakse, et kui pea on biges asendis, on ninaots nabaga ja
korvad olgadega tihel joonel. Loug peaks olema kergelt
sissepoole tommatud, kuid mitte nii palju, et see suruks
kurgu kinni. Sisse ja vilja tuleb hingata 14bi nina. Suu
peaks olema suletud, hambad kergelt lahus ja keeleots
peaks puutuma vastu pehmet suulage, mis asub ham-
maste ja suulae korgeima osa vahel. See aitab reguleerida
stiljevoolu. Silmad peaksid olema poolavatud ja pingeva-
bad ning pilk suunatud péranda sellesse punkti, mis asub
harjutaja ees umbes kahe-kolme jala kaugusel. Esmalt
v6ib porandale v6i enda ette seinale keskendumine haa-
rata kogu tihelepanu, kuid kéige parem oleks mitte lasta
end sellest hiirida, vaid lihtsalt tuua mdtted tagasi oma
konkreetse meeleharjutuse juurde.

Manikord on probleemiks unisus, eriti kui harjutusi
tehakse pikka aega (nditeks erakluses). Sel puhul soo-
vitan teistsugust pdlvitusasendit. Minge padjalt maha
kovale porandale ja pdlvitage nii, et reied, tuharad ja
torso on téiesti piisti, sidred aga tahapoole sirutatud, nii
et kogu keharaskus toetub pélvedele. Asetage peope-
sad vastamisi (palveasendisse) ning hoidke neid kergelt
rinnakuluust eemal. Keskendage meel kindlalt s6rme-
otstele.

Need on peamised juhtndorid istumisasendi kohta
meeleharjutuste tegemisel. Kui neid 6igesti kasutada,
rahunevad keha, hingamine ja meel kiiresti maha ja kogu
keha tiidab virskendav 166gastustunne.
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MEELEHARJUTUSTE TEGEMINE KONDIDES

Ehkki istudes harjutamist peetakse parimaks viisiks hajali
meelt taas kokku koguda ja meele keskendamist harju-
tada, ei saa ometi kogu aeg istuda. Sellepirast on budismi
opetajad viilja toétanud votteid, mis véimaldavad tegelda
meeleharjutustega ka teistsuguse kehalise tegevuse kii-
gus, niiteks kondides, seistes, lamades, kiisitsitéod tehes
jne. Budismi jirgijad kasutavad neist koige sagedamini
kéndimist, kombineerides seda istumisharjutustega.
Pikema kestusega harjutuslaagrites pikitakse pikkade
istumisharjutuste vahele jalutamisharjutusi, et jalad ei
tﬁ:jnbuks kangeks ega viisiks. Samuti voib™neid kasutada
unisuse vastu voi laokil matete kokkukogumiseks. Chani
traditsioonis tehakse vahet kahe kéndimismeetodi, kiire
Ja acglase kénni vahel.

AEGLANE KOND

Aeglase konni puhul peaks keha olema sirge ja erk ning
pea piisti, just nagu istudes meeleharjutuste tegemise
ajalgi. Kogu keha peaks liikuma tiielikus kooskdlas ja tdie
keskendumusega nagu iiks tervik. Keha ja meel peaksid
olema keskendatud eespool oleva jala pikale. Meelel ej
tohiks lasta uitada tilespoole. Nonda peaks igal sammul
tihelepanu ja raskuskese kanduma katkematult vaheldu-
misi Ghelt jalalt teisele.

Parem kiisi on l6dvalt rusikasse surutud javasak peh-
melt, end kindlalt selle iimber. Kied peaksid olema ker-
gelt kehast villjapoole suunatud ning asuma rinnakorvi
alumise osa kérgusel. Kondima peaks aeglasel, mé6dukal
sammul ning iga samm peaks olema koige rohkem iihe
voi poole jalalaba pikkune. Silmad peaksid olema osali-
selt suletud ning pilk suunatud umbes 45-kraadise nurga
all enda ette porandale, just nagu istudeski. Kui ruumi
on vihe, vib acglast kondi harrastada otsejoones edasi-
tagasi sammudes v6i mooda tuba péripieva ringi kiies
(parem 6lg ringi keskpunkti suunas).

Konkreetseid meeleharjutusi, mida tehakse istudes,
nagu hingetémmete locndamist,hingamiscjiilgimist jrms,
kéndimise ajal tavaliselt ei tehta. Selle asemel suunatakse

tahelepanu eespoolse jala tallale. Siiski vbite leida, et tea-
tavad hingamisvotted on harjutamisel kasuks v6i toeks.
Niiteks voib viia hingamise ja kondimise tGhte riitmi,
hingates tihe sammu ajal sisse ja teise ajal vilja. V6i kui
kondida aeglasemalt, on vahest mugavam hingata sisse,
kui jalg touseb, ja vilja, kui jalg taas maha laskub. Kui
soovite kondides hingetdmbeid loendada, on nagu istu-
deski parem loendada viljahingamisi. Loppkokkuvéttes
tuleb siiski katsetada ja leida selline kondimise ja hinga-
mise kombinatsioon, mis aitab koéige paremini kesken-
dumisele kaasa. Ent kui valik on juba kord tehtud, siis on
koige parem moneks ajaks selle juurde kindlaks jadda ja
mitte the meetodi juurest teise juurde hiipelda. Samuti
on oluline mitte keskenduda kord tihele, kord teisele
asjale, nagu niiteks thel hetkel keskenduda hingamise
jalgimisele ja teisel hetkel jalapikkadele. See hakkab
probleeme tekitama isedranis siis, kui Uritate hel ajal
tutvuda koigi voimalustega, kuidas aeglase konni kéigus
meeleharjutusi teha. Uldiselt on tihelepanu keskenda-
mine jalgadele tdendoliselt kdige parem, sest kondides
kipub tihelepanu loomulikult langema jalgadele kui
meie peamisele litkumisvahendile.

Voiks arvata, et selline tegevus nagu kondimine
takistab samddhi ehk keskendunud meele kogemist, aga
ometi ei ole see nii. Kui end kogu stidamest aeglasel kon-
nil meeleharjutuste tegemisele pithendada, on véimalik
jouda samadesse samddhi-seisunditesse nagu istudeski,
ehkki see voib olla raskem.

KIIRE KOND

Teine kondimisharjutus, mis on jalavalu leevendamiseks
ning keha ja meele kooskdla arendamiseks kasulik, on
kiire kond. Chani motlussaalides nimetatakse seda “vii-
rukijooksuks” (paoxiang). Kui ollakse viljas voi suuremas
ruumis, siis v6ib jalutada sirgjoones. Kui méotlussaalis on
vihem ruumi, jalutatakse tavaliselt piripdeva ringi (parem
olg toa keskpaiga suunas). Vanemad ja nérgemad inime-
sed voivad jalutada ruumi keskosas viiksemat ringi mooda,
samas kui tugevamad voivad jalutada kiiremal sammul
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nende {imber. Alustada tuleks maodukast =sammust ja
jirk-jirgult kiirust suurendada. Meeles ei tohiks olla muid
métteid peale tunde, et kénnitakse iha kiiremini. Ainult
kondidal See on suureparane viis pinge maandamiseks ja
meele keskendamiseks, kui oled visinud ja tiidinud.

MEELEHARJUTUSTE TEGEMINE SEISTES

Et teha meeleharjutusi paigal seistes, peaksid varbad
olema iihel joonel ja jalad ise teineteisest umbes jalalaba
pikkuse kaugusel. Jalalabade vilisservad peaksid olema
olgadega iihel joonel. Keha olgu piisti, nagu istumise ja
kondimise puhulgi, ning pealaest libi kéhu alaosa kuni
jalataldadeni tiielikult sirge ja l66gastunud. Kui asend on
Bige, siis on tunne, et luustik kannab kogu keharaskust,
nonda et see toetub tiielikult pakkadele. Kiied peaksid
I6dvalt kiiljel rippuma. Pélved peavad olema viiga kergelt
painutatud, nii et nad ei oleks “lukustunud”, muidu jaib
suurem osa keharaskusest nende kanda ja nad viisivad
kiiresti. Kui nad on aga natuke painutatud, jaotub keha-
raskus pigem jalalabadele. Nagu aeglase konni puhulgi,
tuleks tihelepanu keskendada jalalaba neile punktidele,
kuhu keharaskus koondub,

MEELEHARJUTUSTE TEGEMINE LAMADES

Puhkama vi magama heites on ksi ge parem lebada
paremal kiiljel. Jalad peaksid olema koos, polved kergelt
painutatud ja ettepoole tommatud. Vasak kiisivars toetub

kehale ja kisi lebab vasakul reiel, parem k}iﬁnarvars on
sirutatud ettepoole. Selles asendis ndete Vahe'm_ unend-
gusid, magate paremini, seedite toitu paremini, arkate
paremini viljapuhanuna ning teil ei esine oiseid seem-
nepurskeid. ‘ o

Selili, néigu tlespoole lamamine voib olla viga .tf)hus,
kui olete visinud ja kui eesmirgiks on taastada judu.
Seda asendit vdib kasutada aga tiksnes lihikest acga. S'e'l—
les asendis puhates 166gastage kogu keha ja viltige pisi-
matki lihaste liikumist.

MEELEHARJUTUSTE TEGEMINE KESET PAEVATOIMETUSI
Chan-budismis oeldakse tihti, et igapéievatoimingud,
nagu soomine, pesemine, roojamine, vee k'andmlne,
puude 16hkumine, ongi chan. See méte on iseenesest
Usna sligav ja algajatel harjutajatel ei ol'e ke.r.g'e seda
mdista, Kui toeks on korrapirane harjutamine nii istudes
kui ka kéndides, siiveneb ajapikku véime niha ka ner_ldes
toimingutes meeleharjutust. Seega tulel?s mc”ii.sta, et iga-
pdevatoimingud ise tusevad harjutamise kiigus kf)ge—
musi omandades iha peenemale tasandile. Nagu _]S:lg—
rattasdidu puhulgi, saab ka siin juhiste kuulmisegz% asjast
ainult tisna dhmase ettekujutuse. Rusikareegel on 1kkagl,
et ettevetud tegevusele tuleb piihenduda kogu keha ja
meelega. Arge moelge sellele, mis oli, drge m(ﬂ)elgf‘:.sellele,
mis tuleb, vaid lihtsalt tehke aeglaste ja tipsete liigutus-
tega seda, mida te parajasti peate tegema.
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TOHUSA
HARJUTAMISE
EELTINGIMUSED:
HINGAMISE
TASAKAALUSTAMINE

Hingamine on midagi sellist, mis kiib meieg? alati kaa-
sas. See on téendoliselt kdigist meile tuntud tegevustest
kaige jirjekestvam ja selle riitm on tihedasti seotud meie
vaimse ja fltsilise seisundiga. Voiks 6elda, et fitisiline
aisting, mis hingamisega kaasneb, jaib kuhugi fitsilise
keha jimeoleku ja meele peenoleku vahele. Lakkamatult
vahelduy sisse- ja villjahingamine tiidab ja méjutab kogu
meie olemust. Hingamine vaib olla tisna vaevarikas ja
kihe, nagu meie jimemateriaalne keha, véi nii kerge ja
vaevumargatav, justkui sel polekski mateeriaga midagi
pistmist, vaid nagu oleks tegemist meelega. Kuna hinga-
mine on meie vaimse ja kehalise seisundi jaoks ddrmiselt
oluline, on Aasia meeleharjutuste sisteemid harilikult
hingamisele ja hingamistehnikatele suurt r5hku pannud.
Nende arusaam hingamisest ja selle scostest meie pstth-
holoogiliste ja fiisioloogiliste protsessidega on ddrmiselt
keerukas. Koigis neis rddgitakse hingamise peenemast
mdotmest, mida nimetatakse eluhinguseks vi eluener-
giaks. Hiina keeles on vastav termin g1, sanskritis prina,
Jjaapani keeles 4i.

Igapievamsistena tihendab hingamine kuutteist kuni
kaheksatteist sisse- ja viljahingamistsiiklit, mida nor-
maalne inimene minutis kogeb. Hingeohk on 6hk, mis
voolab nina ja suu kaudu sisse javilja ning elustab keha.
Kogenud meeleharjutuste tegija jaoks aga tihendab hin-
gamine midagi enamat. Meeleharjutuste kiigus sisse- ja
viljahingamistsiikkel jirk-jirgult aeglustub, hingetom-
bed muutuvad siigavamaks ja1opuks muutub hingamine
millekski viga peenelt tajutavaks. Kui hingamist piisavalt
kaua jilgida, leiate, et mirkimisviirne osa meie kehalise
ahistatuse tundest tuleneh sellest, et hingamine on pin-

napealne ja ahistatud. Sedamdd6da, kuidas‘ hingamine
muutub siigavamaks ja tasakaalustatumaks ning kehaka-
nalid avanevad, hakkab ka keha ja hingamine tunduma
mateeriavabana, otsekui puhas energia voi koguni meel
ise. See ongi eluenergia ehk ¢i voi prana tajurpine. Elu—
energia tajumine nduab teatavat peent hingan.nst, mis on
tiiesti erinev meie harilikust sisse- ja viljahingamisest.
See ergutab vereringet ja annab elujéudu, mida taj.utakse
vahel kui eluenergia (¢7) voogu, mis ringleb kehas ja voo-
lab vabalt libi nahapooride sisse-vilja, andes J6udu k61—.
gele, millega ta kokku puutub. Enamik tav.alis1 inimesi
ci ole gi eluenergiast kuulnudki, ridkimata juba sellisest
peenest hingamisviisist. Aga igatiks, kes .seda me.elehar—
jutusi tehes kogeb, tunneb, et see on Gnnistus, mille eest
peame olema tinulikud.

HINGAMISVIISID
Meeleharjutuste ajal viiakse hingamine Jal“m'edailmalt
tasandilt peenemale. Me teeme vahet nelja tiilipi hmga—
mise vahel: (2) hingeldamine (feng), (2) raske, kihe hin-
gamine (chuan), (3) eluhingus, eluenergia (¢7), (4) peen
hingamine (x7). ' .
Hingeldamine tihendab sellist 6hkuahmivat hinga-
mist, mis esineb niiteks parast pingelist kehalist tegevust.
Hingetombed on kiired ja joulised nagu tuuleiiliq. Rask'e
hingamine on selline korrapératu, kihe hingamine, mis
esineb siis, kui ollakse pinges v6i nérvis v6i vacveldakse
haiguse tottu valudes. Ka raske hingamine ei sob.i meelfa—
harjutuste jaoks. Kui olete kehaliselt visinud voi stressis,
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on parem natukeseks ajaks pikali heita ja puhata. Pirast
seda, kui olete juba puhanud ja tasakaalukam, véite asuda
meeleharjutusi tegema.

Hingeldamine ja raske hingamine ei ole normaalsed
seisundid. Kolmandat tiiiipi hingamine, eluhingus ehk
cluenergia (gi), on tavaliste toimingutega tegeleva terve
inimese hingamine. Selles seisundis hingab inimene
umbes kuusteist kuni kaheksateist korda minutis. Kui
vaikselt kuulatada, siis on hingamine kuuldav, ent see
on pingevaba ja loomulik. See seisund on miinimumtin-
gimus, mida meeleharjutustega tegeleja peab iitma, et
tema harjutused oleksid t6husad. Samuti on see algajale
harjutajale kbige ohutum hingamisviis. Harjutamise kii-
gus voib aga hingamine veelgi pingevabamaks muutuda
ja tasakaalustuda, nii et see liigub gi tasandilt edasi nel-
jandale, peenhingamise chk x7 tasandile,

Peenhingamine (x4) on kaige sobivam seisund meele
keskendamiseks. X7d ennast voib omakorda jagada nel-
jaks tasemeks: (a) ninahingamine, (b) kohuhingamine,
(c) l.ootc~ ehk tsahingamine (zai) ja (d) kilpkonnahin-
gamine.

Kui harjutada istudes, siis on suu kinni ja hingatakse
libi nina. Esmalt, kuni olete veel hariliku ehk gi hinga-
mise seisundis, kuulete omaenda hingamist. Esimesel
x hingamise tasandil (ninahingamine) jiib hingamise
siigavus ja riitm pohimatteliselt samaks, aga hingamine
muutub kuuldamatuks ja vihem pingutatuks. Oluline
on, et hingamisele ei sunnitaks peale mingit kujutelda-
vat riitmi voi peenust, vaid lastaks sellel iseenesest muu-
tuda. Hingamisriitmi peab midrama ainuiiksi kopsude
iseeneslik t66. Kui te piitiate tahtlikult hingamist kont-
rollida, voib hingamine muutuda ebaloomulikult kiireks,
mis paneb teil pea ringi kiima. Vi siis voib see muutuda
ebaloomulikult aeglaseks, mis tekitab rinnus pitsitustun-
net. Kui tekivad sellised siimptomid, niitab see, et hi nga-
mine on sunnitud. Lodvestuge ja laske hingamisel leida
oma loomulik tasakaal.

Kohuhingamise puhul hingate endiselt ninaséormete
kaudu, aga tekib tunne, nagu sisse- ja viljahingamine
oleks laskunud allapoole ja saaks alguse kéhu alaosast,
mitte aga rinnust. Algaja, kes ei ole veel kéhuhingamist

kogenud, ei tohiks hakata tahtlikult hingamist kohu ala-
osasse suruma. Korrapirase harjutamisega laieneb hin-
gamine iseenesest ile vahelihase ja laskub piirkonda,
mida nimetatakse alumiseks dantian’iks, kbhu alaosas
asuvaks raskus- ja eluenergiakeskmeks. Kui see toimub,
voib tekkida tunne, et nii keha kui ka meel on dkitselt
muutunud viga paindlikuks, kergeks ja vabaks. Hinga-
mine muutub jirk-jirgult aeglasemaks, siigavamaks ja
avaramaks. Stigaval alakéhus kujuneb vilja loomulik ja
iseeneslik hingamisriitm. Sedamééda, kuidas see riitm
vbimust votab, voib teile tunduda, et hingamine liigub
pehmelt 1ibi kogu keha, tiidab kogu keha, avab koik kin-
nijooksnud kohad ja annab igale rakule uut elujoudu.

Kui loode on ematisas, ei hinga ta ninasoérmete
kaudu, vaid saab 6hku nabaviidi kaudu ema vereringest.
Kui kohuhingamine viia edasi jirgmisele peenuse tasan-
dile, lakkab ninas66rmete kaudu sisse- ja viljahingamise
tunne tiielikult. Keha, hingamine ja meel sulavad tiheks-
ainsaks eristamatuks olluseks ning kéik nahapoorid
avanevad ja muutuvad hingamiskanaliteks. Olenemata
sellest, kas selline toime on tegelikult olemas v6i mitte,
tundub, et nagu loote puhulgi emaiisas, saadakse 6hku ja
eluenergiat iseenesest, ilma pingutamata, otse imbritse-
vast maailmakoiksusest. See ongi loote- ehk tisahinga-
mine.

Kilpkonnahingamine on oma nime saanud teatava
kilpkonnaliigi jirgi, kellel viidetakse olevat erakordne
vastupidavus ja pikaealisus. Legend ridgib, et kui matta
selline kilpkonn maa alla, elab ta seal veel mitu aastat
ilma toidu, vee ja dhuta. Kui te olete meeleharjutustes
joudnud eriti siigava dbyana ehk samadhbi tasemeni, tun-
dub, et hingamine lakkab tiielikult, samas kui fiisioloo-
giline sisteem on endiselt vigagi elus. Selles staadiumis
on meeleharjutustega joutud kuhugi lootehingamise ja
kilpkonnahingamise vahepeale. Kui joutakse piris kilp-
konnahingamise staadiumisse, moodustab pstihhofiiii-
siline keha omaenda mikrokosmose maailma, mis saab
toitu vahetult omaenda sisemisest eluhinguse ehk elu-
energia allikast. Kehal ei ole enam wajadust saada 6hku
voi eluenergiat viliskeskkonnast, et oma elujéuvarusid
taiendada. Selle asemel voolab energia vilja sisemisest
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allikast, tiidab loomulikul viisil kogu keha ning selleks ei
ole vaja mitte mingit joupingutust.

Eespool kirjeldatud jime- ja peenhingamise tasan-
did moodustavad loomuliku arengutee, mida mocda
pikemat acga meeleharjutustega tegelevad inimesed
harilikult kulgevad. Neid asju on hea teada, et oleks ker-
gem oma harjutuste t6husust ja edenemist hinnata. Ent
selline teadmine voib osutuda kahjulikuks, kui seatakse
endale ebarealistlikud cesmirgid voi piiiitakse koigest
viest korgematele tasanditele jouda. Need staadiumid
peavad tksteisele jirgnema loomulikult, ilma kunstliku
sckkumiseta, Esmalt tuleb teil oppida ninahingamisega
korralikult harjutusi tegema. Kui ajapikku kujuneb vilja
kdhuhingamine, siis olete head algust teinud.

TOHUSA
HARJUTAMISE
EELTINGIMUSED:
MEELE
TASAKAALUSTAMINE

Kui keha, hingamine ja meel on tasakaalustatult kesken-
datud, on samadhi ja mdistmise kogemine kieulatuses.
Budismi traditsioon pakub mitmeid votteid samadhi,
mdistmisvbime ja arusaamise arendamiseks; iga selline
vhte aitab oma eriomasel viisil takistusi tiletada ja meelt
arendada. Siiski on nende kéigi aluseks tiks ja sama p6hi-
méte: nad piitiavad viia meelt vilja selle harilikust laia-
lipillatud ja jimedakoelisest olekust, lihtsustada ja Ght-
lustada seda keskendumise kaudu ja tuua see seisundisse,
mida me nimetame mdistmiseks, kus meelt ja motteid
enam ei olegi, ;meele puudumise” (wuxin) ehk ,maétete
puudumise” (wunian) seisundiks.

Tavainimese meel kdigub pendlina kaht tiitipi mee-
leolude, hajeviloleku ja uimasuse vahel. Kui inimene
on energiline ja tarmukas, ulab meel vilispidiselt tle
aistinguviéljade, sisemiselt aga kihiseb métetest. Selli-
ses erutusseisundis ei ole kerge maharahunemist ettegi
kujutada, radkimata motete koondamisest ja vaigista-
misest. See kehtib peaaegu igalihe kohta. Kui selline
erutusseisund ei oleks meile nii oluline, ei tunneks me
igavust ega mahajietust, kui meil parasjagu midagi teha
ei ole. Teisest kiiljest aga, kui energia on édra kulutatud
ja ammendunud, voib inimene langeda nirimeelsesse
tuimusse vdi melanhooliasse. Kui sellist seisundit ei
oleks olemas, ei tunneks me pérast kogu pieva kestnud
rasket vaimset voi fuisilist t66d vajadust magada.

Esimeses seisundis iseloomustab meelt tihelepanu
pusimatus ja segadus, teisel juhul aga niiridus ja tuimus.
Need kaks meeleolu on harjutajate sutred vaenlased. Iga
algaja harjutaja peab nende vastu valvel olema ja 6ppima
neid ohjeldama. ‘
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Kui te olete kergelt unine, on selle vastu olemas vét-
teid, nagu niiteks silmade pirani lahti ajamine voi tihe-
lepanu keskendamine kulmude vahel asuvale punktile.
Airmise unisuse korral on aga koige parem valitud mee-
leharjutus hetkeks kérvale jitta, silmad sulgeda ja veidi
puhata.

Kaugelt kdige suurem probleem on aga harjutajate
jaoks piisimatu ja segaduses meel ning enamik meele
talitsemise votteid ongi méeldud sellest raskusest iile-
saamiscks. Budismi piihakirjades on kirjeldatud mitmeid
selliseid toiminguid ning igaiihel neist on oma erjpdrane
sisu ja toimimisviis. Ent hoolimata niilikest erinevus-
test on neil votetel iihine cesmiirk: koondada hajali meel
kokku, keskendada see tihte punkti ja l6puks tunda ira
ja mbista, et meelt ei olegi. Et anda oma &pilastele min-
gisugustki aimu sellest protsessist, kasutan ma seitsmest
joonisest koosnevat seeriat, millest iga joonis kujutab tht
konkreetset meele keskendatuse (v&i keskendamatuse)
astet. Need seitse diagrammi ei kujuta endast tingimata
iksteisele jargnevaid kindlaksmairatud ctappe, mida iga
inimene peab libi tegema. Meeleharjutustes edasijoud-
mine on ddrmiselt individuaalne protsess ning seda ei
ole vaimalik jiigalt paika panna. Parimal juhul annab see
skeem algelise ettekujutuse meeleharjutuste protsessist
ning mingisuguse moodupuu, mille jirgi hinnata, kas
harjutusi tehakse digesti.

Budismi épetajad annavad tavaliselt igale opilasele
erineva meelcharjutuse, vastavalt igaiihe emotsionaalsele
hoiakule ja hatjutusvajadustele. Moningad neist meeto-
ditest ja nende kasutusest tulevad meil edaspidi arutlu-
scle. Praegu aga vaatame niiitena meeleharjutuste etappe
hingetommete loendamise harjutuse pohjal. Hingetdm-
mete loendamine on nondanimetatud “hingamise jilgi-
mise” (skr @napana-smrti; hn nianxi) traditsioonilistest
votetest koige elementaarsem. Jrzéprfna—mzrti ja isedranis
hingetommete loendamine on eriti tohus hajevil, laokil
meele puhul. Seetottu on budistid seda juba ammusest
ajast kasutanud algajatele méeldud meetodina ning ka
alusharjutusena teiste mecleharjutusmeetodite jaoks.

MEELEHARJUTUSTE
TEEL
EDASIJOUDMISE
SEITSE

ETAPPI

1. HARJUTAMISEELNE LAIALIPAISATUD MEEL
Enne, kui asutakse hingetdmmete loendami-

S sega tegelema, ei ole olemas thtegi pisivat

= objekti, millele meelt keskendada. Motted

j tiirlevad ja sebivad lakkamatult ringi. Tihele-
e panu on hetkeline, katkendlik ja hiipleb pide-
\J valt Ghelt asjalt teisele. Me jahime aistingute
teel saadavat informatsiooni, stiimuleid Gmb-
ritsevast keskkonnast, heietame minevikumi-
lestusi, teeme tulevikuplaane. Laialipaisatud
tipid joonisel kujutavad segaduses ja kesken-
i damata meele juhuslikke motteid ja tundeid,
katkendlikud kriipsud aga tdhelepanu kat-
kendlikku voogu.

2. ESIMESED JOUPINGUTUSED MEELEHARJUTUSE
RAKENDAMISEL
Kui esmalt asutakse hingetdmmete loenda-
mise harjutusega tegelema, nibkub tihelepanu
tihti hingetdmmetelt ja numbrite lugemiselt
korvale. Voi siis tulevad vahele mitmesugu-
sed harjutusega seotud métted, nditeks kuidas
numbrit lugeda v6i kuidas hingamist jilgida.
. Lithikese aja jooksul suudate oma mdtteid
numbrite lugemisel hoida, aga tavaliselt kat-
keb see peagi. Tihelepanu tuleb korduvalt

levate métete segadik jirk-jargult kontrolli alla
ja hakkab vilja kujunema katkematu kesken-
datus, mida suudetakse hoida iha pikema aja
jooksul. Katkendlik joon, tmis kulgeb libi joo-

r 8 /\/ harjutuse juurde tagasi tuua, nii saadakse cks-
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nise, simboliseerib katkematu keskendatuse jarkjargulist
viljakujunemist, s.t harjutusele keskendunud meelt. Seda
imbritsevad tipid siksakid niitavad, et endiselt on veel
segavaid ja laialipaisatud métteid, aga keskel vilja kuju-
nev kindel joon niitab, et keskendumisvoime hakkab
saavutama Ulekaalu,

3. JAMEDAKOELINE, KUID KATKEMATU HARJUTUSELE
KESKENDUMINE
Kolmandale tasandile joudes suudate piisida kat-
kematultkeskendatunajalugeda numbreid ygeatult
oiges jirjestuses vihemalt kiimme minutit jarjest.
« Ent keskendumine on ikka veel toores ning ikka
veel esineb kusagil tihelepanu direaladel monin-
“« gaid hapraid uitmétteid. Ehkki keskendatus véib

» hetkeks vireleda ja vankuma liiiia, ei ole neil mét-

—

\ tevirvendustel enam piisavalt jsudu, et panna teid

numbreid ja harjutust silmist kaotama. Libi joo-
nise kulgev katkematu joon tihistab katkematut
keskendumist. Seda timbritsevad tipid ja moned
. tiksikud kriipsukesed stimboliseerivad vaimset

»taustasahinat” ja jimedakoelisemaid métteid,
mis aeg-ajalt tungivad teie tihelepanuvilja.

4. PEEN JA KATKEMATU HARJUTUSELE KESKENDUMINE

Nagu juba eelmises etapis, suudate ka siin pisida
katkematu keskendatusega hingetdmmete loen-
damise juures, kuid siin on uitmétete hulk juba
paljuviiksem. Umbritsevast maailmast aistingute
kaudu saadavad signaalid ei hiiri enam peaaegu
lildse. Aeg-ajalt kerkivad teadvusse uitmotted,
mis libisevad seejirel uuesti minema. Teie jaoks
aga jaib nende esilekerkimine ja sellest tulenev
virelus tihelepanu peavoolu kérval tihtsusetuks.
Selles méttes tihistab neljas joonis palju pee-
nemat keskendumisstaadiumi kui kolmas, ning

meel on selles etapis tiiesti selge, erk ja kind-

lalt harjutuse juures. Kui méni uitmate tirkabki,
olete sellest algusest 1opuni selgesti teadlik, kuid kesken-
dumine on juba niivord siigav ja tugeyv, et need méttevir-
vendused suudaksid tihelepanu kérvale juhtida.

5. PUHAS, KUID PINGUTATUD KESKENDUMINE HARJUTUSELE

Viiendal joonisel on kujutatud tiksnes puhas
hingetdmmete loendamine. Ei tajumeelevalda-
dest tulevad signaalid ega meelepetetest haara-
tud métlemise fantaasialend ei suuda teid enam
kéigutada. Kuid siiski valitseb veel teadlikolek
iseendast, sellest, kes hingetdmbeid loendab,
hingetdmmetest, mida loendatakse, ja numbri-
test, mida loetakse ja millest hoitakse kinni kui
peamisest keskendumisobjektist. Keskendumine
ise on puhas ja Ghtlane, aga siiski pooratakse veel
jouliselt ja lakkamatult tahelepanu harjutusmee-
todile. Ehkki kik vilised hiirijad on kadunud,
piisib endiselt katkematu joonena alles see kol-
meosaline méttekompleks: sissehingamine-viljahinga-
mine-number, sisschingamine-viljahingamine-number.
Seega koosneb keskendatuse thtne katkematu long,
kui seda lihemalt vaadata, tegelikult kolmest omavahel
keerukalt p6imunud 16ngast, mida joonisel tihistatakse
kolme joonega. Selles etapis on teie meel suuresti liht-
sustunud ja keskendunud. Toenioliselt olete koguni
joudnud samadhi ehk ,ihte koondunud meele” livele.

6. SAMADHI'S UHTE KOONDUNUD MEEL
Kuuendal joonisel on teie meel nii keskendunud,
et ununeb ka meele harjutamise toiming kui
niisugune, nii numbrite lugemine kui ka hinga-
mine. Sedamooda, kuidas meel muutub toeliselt
rahulikuks ja keskendunuks, hakkab pingutatud
keskendumine ise paistma liiga rime ja hiiriv.
Sellest lastakse lahti, numbrid ja hingetdmbed
kaovad ning keha, hingamine ja meel sulavad
kokku iitheks tervikuks. Selles etapis voib tek-
kida tunne, et keha, meele ja maailma vahel ei
ole enam ruumilisi piire. Paistab, et enda ja teiste
inimeste vastandamine kaob ning piirid sisemise
ja vilise vahel haihtuvad. Varasem eraldatuse-
tunne asendub puhta ja harmoonilise olemisega, mis on
nii imeline, et seda ei saa sénades kirjeldada.

See ongi pohimétteliselt samadhi kogemus, mida
nimetatakse ka ,stivenenud métluseks”, ,jiihte koondu-

i
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nud meeleks” v8i ,iihte punkti paika pandud meeleks”.
Ent samadhi’l on mitu eri tasandit, moned neist pealis-
kaudsemad, teised jdlle siigavamad. Need véivad ulatuda
eespool kirjeldatud lihtsast ja suhteliselt pinnapealsest
puhtus- ja tGhtsustundest kuni 16pmatu valguse ja heli,
piiritu maailmaruumi, piiritu teadvuse voi piiritu tithjuse
kogemiseni voi koguni kujuteldamatu virgumiskogemuse
endani, mida on kirjeldatud sellistes budismi piihakirja-
des nagu ,Avatansakasuutra” ehk ,, Huayan-suutra’.

Uksksik kui iilendav sellise stitivimiskogemuse sisu
ka poleks, on selles seisundis ikka veel olemas eristava
métlemise ja kiindumuse meeleplekid. Need meeleplekid
pole muud kui peen mina-tunnetus. Samadhi sigavama-
tel tasanditel muutub meel nii paindlikuks ja voimsaks,
et ka koige udupeenemaid mattekesi tajutakse erakord-
selt suuremodtmeliselt. Kuna kiindumus minasse on
samadhi’s endiselt tiesti olemas, toob samadhi tegelikult
kaasa mina suurendamise kosmiliste mé&tmeteni. Piiritu
teadvuse, 6ndsuse, olemise tajumine ja muud samdadhi’ga
seonduvad elamused on tegelikult néndanimetatud
»suure ehk avardunud mina-tunnetuse” projektsioonid.
Kuni sellest takistusest ei ole iile saadud, ei ole virgumine
veel koitnud ja olend on endiselt meelepettelise olemas-
olu ahelais. Sedasorti samadhi-kogemused pole muud
kui harilik, ,maine” samadhi, ning neis tirganud vaimne
moistmisvéime on endiselt rivetavatest ,viljavoolusest”
madritud.

7. ISEENDA JA MEELE PUUDUMINE

Seitsmendal joonisel ei ole keskendumisjoont, métteid
ega ildse mitte mingisuguseid mirke. Keha, meel ja
limbritsev maailm on kéik pariselt kadunud. Aeg ja ruum
on kaotanud métte ja igasugune olemasolu- ja olematu-
setaju on haihtunud. Olete joudnud tiihjuse ja meelerahu
maailma, mis tletab igasugused subjektiivsed emotsioo-
nid ja seisukohad. Selline on ,iilemaise” samadhi koge-
mus ja mbistmine, et meelt ei olegi, meel puudub, mis on
vaba igasugusest riivetavast mina-illusioonist. Seda ei ole
voimalik toeliselt kirjeldada. Ukski sona ja kujund siin ei

aita, ent te saate maitsta tdelist vabadust ja rahu.

Just nagu ,maise” samadhi puhulgi, peaksite teadma,
et ka ,iilemaisel” samadhi’l on mitmeid astmeid ja meele
vo6i iseenda puudumise mdistmise eri tasandeid. Vahel
peamiste meelepetete ja meeleplekkide maju lihtsalt
viheneb voi kaob tiksnes ajutiselt. Monikord 16igatakse
see mdju sootuks libi, kuid ainult osaliselt. Kaigil neil
juhtudel on tihjuse v6i meele puudumise méistmine
kvalitatiivselt sama, aga selle kogemuse intensiivsus ja
selgus voib olla erinev.

Kujutage niiteks ette, et olete pandud kinni vanasse
kaevu, mille suu on laudadega kinni 166dud ja pealt mul-
laga kaetud. Tuleb tuulehoog ja puhub osa mulda minema,
nii et lauapragudest hakkab paistma valguskiireke, kuni
uus tuulehoog katab prao jille kinni. Niiid kujutage ette,
et keegi pthib mulla maha ja vStab iihe plangu dra, nii et
kaevu tungib lai valgusvihk; v6i siis et te pidsete viimaks
kaevust vilja ja niete piikest kogu tema siras. Seejirel
kujutage ette, et te muutute ise paikeseks. Koik need pii-
kesevalguse kogemused on kvalitatiivselt sarnased ja neid
v6ib nimetada ,valgustuseks”, kuid kvantitatiivne vahe
on tohutu. Sama kehtib ka tiihjuse ja meele puudumise
kogemuse puhul. P6himétteliselt on esimene meele puu-
dumise mbistmiskiireke sama mis Buddha virgumine. Te
olete heitnud pilgu Buddha meelde, teate, missugune see
on, ja teis on tirganud kindel usk, et selline virgumine
on kaikidele olenditele olemuslikult omane. Ent siiski
on see kogemus veel viga erinev Buddha tiielikust ja
koikeholmavast virgumisest, milles see virgumispotent-
siaal tiielikult teoks saab. Budismi traditsioonis ongi vir-
gumise ja selle etappide kirjeldamiseks palju siisteeme,
alates hinajaana budismi neljast viljast ja arhati méistest
kuni mahajaana bodhisattva kiimnest, kolmeteistkiim-
nest, neljakiimne kahest voi viiekiimne kahest tasandist
koosnevate loeteludeni.




HARJUTAMISE
ASTMELISE
TEE KOLM
DISTSIPLIINI

3, PEATUOKK

BUDISMI!
KAITUMISJUHISED JA
MEELEHARJUTUSED

»Avatansakasuutras” on oeldud: ,Kiitumisjuhised on
tilima virgumise alus.”! Seega vbiks 6elda, et budismi
vaim kajastub piihalikus vddrikuses, mis peitub kii-
tumisreeglites e¢hk kolbelises eneseohjeldamises, mis
iseloomustab koigi ilmaelust loobunud budistide elu,
ja sclles, kui tihtsaks peavad Buddha 6petuste jirgijad
nende juhiste tditmist. Igaiihe jaoks, kellest saab Buddha
opilane, olgu siis tegemist ilmaliku v6i inimesega, kes on
ka vormiliselt perekonnaelust ja sellest maailmast loo-
bunud, on esimeseks suureks sammuks budismi viravast
sisse astumisel kditumisjuhiste omaksvotmine. Ilma sel-
leta ei ole teil budismi traditsiooni heakskiitu, ehkki te
ise voite end pidada budistiks ja budistlike meeleharju-
tustega tegelejaks. Ilma selleta olete te lihtsalt tavaline
inimene, kes kdolub virava taga.

Et budismiga tegelejate endi vahel on erinevusi, siis
tehakse vahet eri tiitipi ja eri rangusega kditumisjuhiste
vahel. Kaige esmasem on vahe perekonnainimese ehk
ilmaliku (skr meessoost updsaka; naissoost upasikd) ja
ametlikult ordineeritud munga v6i nunna ehk ,kodust
lahkunu” (skr munk ehk bhiksu — 4iksu; nunn ehk bhik-
suni — bhiksuni) vahel. Perekonnainimese ehk ilmaliku
jargija jaoks on kokku neli kditumisjuhiste tasandit:

1. kolm kaitset (san guiyi);

2. viis kditumisjuhist (wu jie);

3. kaheksa kditumisjuhist igakuiseks uposatha ehk
paastupieva pidamiseks (ba guan [zhai] jie);

4. bodhisattva kiitumisjuhised (pusayie).

Inimese jaoks, kes jitab maha perekonnainimese ja
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valib budistliku munga v6i nunna tee, on kokku viis kii-
tumisjuhiste tasandit:

1. noviitsi ehk munga- (skr srimanera) v6i nunnadpi-
lase (skr sramanerika) kitmme kiitumisjuhist;

2. vanema nunnadpilase (skr szksamana) kiitumisju-
hised;

3. tdiedigusliku munga (skr bhiksu) kiitumisjuhised;

4. tiiedigusliku nunna (skr bhiksuni) kiitumisjuhised;

5. bodhisattva kiitumisjuhised.

Nagu kolme kaitse ja viie kiitumisjuhise tdotuste puhul,
mille ilmalik annab alati itheskoos, nénda moodustavad
ka noviitsi kiimne tdotust ja tiiedigusliku munga véi
nunna téotused the kindlaksmiiratud seeria. Iseenesest
moistetavalt peavad sellesse seeriasse kuuluma koige-
pealt ka kolm kaitset, ehkki neid ei ole siin nimetatud.
Koigepealt antakse tGotus noviitsi ehk munga- (skr sra-
manera) voi nunnadpilase (skr sramanerikd) kiimne kii-
tumisjuhise kohta. Need antakse ametlikul tseremoonial,
kui inimene esimest korda loobub perekonnaelust (skr
pravrajya) ja neid tuleb tdita jirgneva katseaja jooksul.
Teise seeriasse kuuluvad siksaming tootused, see on
nunnadpilaste vahepealne katseajaga sarnane staatus.
Kolmas ja neljas on bhiksu ehk munga ja bhiksuni ehk
nunna tdotused. Need antakse tdieliku mungapiihitsuse
tseremoonia kiigus, mida kutsutakse wpasampadi’ks ja
millega mungale v6i nunnale antakse tiiediguslik ,tdis-
kasvanud” sanghaliikme staatus. Ning [6puks on bodhi-
sattva tootused, mida jillegi véivad anda ka ilmalikud.
Kéikide budistide jaoks on kolme kaitse alla minek
esimene ja kdige olulisem samm budismi teele asumisel.
Néuetekohase pithitsuse saanud munga v6i nunna juu-
resolekul antakse tdotus minna kolme kalliskivi, Buddha,
seadmuse ehk budistlike 6petuste ning sangha chk budis-
tide koguduse kaitse alla. Méned arvavad, et kolm kaitset
kujutavad endast lihtsalt budismi usutunnistust ning neid
ei tuleks pidada kiitumisjuhisteks. Tegelikult on ka kolm
kaitset kaitumisjuhised. Uks budismi kditumisjuhise
tunnuseid on, et see kannab endas teatavat keeldu v6i on
ohjeldav. Toepoolest iseloomustab ohjeldamine ka kaitse

alla minekut. Kui minnakse Buddha kaitse alla, antakse
tootus kogu edaspidises elus mitte piitielda paheliste voi
deemonlike vaimsete ideaalide poole ega neile toetuda.
Tiiuslikkuse ideaaliks saab Buddha. Minnes dharma ehk
seadmuse kaitse alla, tdotatakse kogu edaspidise elu hoi-
duda eksiteedest ja vidropetustest. Toene tee on sead-
mus. Minnes koguduse ehk sangha kaitse alla, tdotatakse
kogu edaspidiscks eluks mitte enam usaldada eksi- ja
valedpetuste jargijaid. Niiviisi tihendab kolme kalliskivi,
Buddha, seadmuse ja koguduse, kaitse alla minek viga
elementaarsel tasandil eneseohjeldamist ning pihendu-
mist Sigetele vaimsetele ideaalidele ja hoiakutele, nagu
neid mairatleb budismi traditsioon.

Viis kditumisjuhist on: (1) tdotus hoiduda elu vétmi-
sest; (2) tdotus hoiduda varastamast; (3) tdotus hoiduda
kolvatust voi thiskonna silmis sobimatust seksuaalsest
libikdimisest; (4) tootus hoiduda valetamast ja (5) t6o-
tus hoiduda joovastavatest ainetest. Selle loetelu esimest
nelja tegu, elu votmist, vargust, sobimatut véi kdlvatut
seksuaalvahekorda ja valetamist, peetakse budismi tra-
ditsioonis rinkadeks tleastumisteks. Nende tegude toi-
mepanek munga v6i nunna poolt kujutab endast eriti
nurjatut kuritegu, mida kloostrielu vinaya ehk kiitumis-
eeskirjade kogu nimetab terminiga parajika ehk ,vilja-
heitmine”. Kui leitakse, et munk v6i nunn on sellise teo
toime pannud, tuleb ta munkade ja nunnade kogudusest
vilja heita. Niiviisi ndeme, et need neli tegu vidrivad koi-
kide budistide erilist tihelepanu: need on kogu budismi
kolbluse, viidrtushinnangute ja vaimse kasvu aluseks.
Viiendat tegu, joovastavate ainete tarbimist, peetakse
halvaks ainult niivérd, kuivord see higustab meelt ja
aitab tugevasti kaasa esimese nelja tileastumise toimepa-
nemisele. Seega ei ole see nii tésine kui tlejddnud neli,
kuid on siiski kaalukas.

Nelja peamise kuriteoga, tapmise, varguse, sobimatu
seksuaalvahekorra ja valetamisega, ei panda toime mitte
tiksnes koletut vigivalda teiste suhtes, vaid 66nestatakse
ka avatud ja usalduslikke suhteid, mis on igasuguse
vaimse kasvu aluseks. Teo ja teoviljasseisukohast on sel-
liste tegude tagajirjed tegijale endale samuti héavitavad,
sest niiviisi luuakse palju halba karmat, mille tulemu-
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seks on iimbersitind loomade v&i niljaste vaimude hulgas
v6i budistlikes puhastustule sarnastes pérgutes. Nendes
madalamates ehk higustes maailmades on vaimsed ja
pstithilised v6imed suuresti nérgendatud ja kannatused
on intensiivsed, mistottu on scal viga raske luua eeltin-
gimusi kérgematesse maailmadesse naasmiseks vajalike
tegude sooritamiseks, ridkimata juba budismi 6petuste
saamiseks vajalikest tingimustest. Uhelt poolt ennetavad
viis kiitumisjuhist seesuguse valusa arvetedienduse ohtu
madalamates ilmades ja aitavad tagada, et me siinniksime
tingimustes, kus meie meeled on erksad ja kus @mbrit-
sevad tingimused aitavad kaasa budismi seadmuse teos-
tamisele, eelistatavalt inimesena. Teisalt aga véimaldavad
nad meil ka luua keskkonda, mis on sobiv kollektiivseks
heaoluks ja vaimseks kasvuks.

Puhthumanistlikust seisukohast vaadelduna kirjelda-
vad viis kiitumisjuhist ka eluterve inimiihiskonna pohi-
tingimusi. Keegi ei saaks teistega libi, kui tapmine, var-
gus, seksuaalne liigvabadus, petmine ja joobesolek oleksid
normiks. Siis valitscksid kahtlustamine ja vigivald ning
inimsuhted killuneksid tiielikuks enescisolatsiooniks.
Kui tahetakse elada rahus ja kooskélas, on viie kiitumis-
juhisega keelatud teod lihtsalt vastuvéetamatud. Nende
kiitumisjuhiste jirgimine kujutab endast miinimumtin-
gimust, et sind voiks pidada korralikuks inimeseks.

Nii on viis kditumisjuhist igas suhtes meie indivi-
duaalse ja kollektiivse sansaarast vabanemise lihtepunk-
tiks. Ilma nendeta ei saa budismi seadmus kui traditsioon
piisima jidda ning meie indiviididena ei saa liikuda vaba-
nemise poole.

Kujundlikult véiks 6elda, et on palju ,teid”, nii vaim-
seid kui ka muid, mida siin maailmas véiks kiia. Kui
kdituda nagu loom voi tont, siis muutudki loomaks v6i
tondiks. Toimi nagu inimene ja sinust saab inimene.
Toimi nagu Buddha ja sinust saab Buddha. Kui tahad
saada Buddhaks, pead kdima Buddha teed. Kiisimus on
siin suunas ja valikutes. Viis kditumisjuhist on virav, mis
avab tee Buddha-olekusse, ja kélbeline alustala, millele
tugineb kogu téeline vaimne edasiarenemine. Sestap
moodustavad need viis koos kolme kaitsega nii ilmaliku
kui ka kloostrielu vundamends.

K&ik muud budistlikud kiitumisjuhised on tldjoon-
tes viies juhises ettenihtud kolbelise alusprogrammi
edasiarendus. Munga- ja nunnadpilase kiimme kiitu-
misjubist, tiiedigusliku munga 250 ja nunna 300 kiitu-
misjuhist saavad kéik alguse viiest juhisest, lisades neile
mitmesuguseid ettekirjutusi, milles médratakse kind-
laks tdiedigusliku budistliku munga v6i nunna eluviisi
Uksikasjad. Igakuise uposatha ehk ,ilmaliku paastupdeva”
kaheksa ettekirjutust laiendavad viit kditumisjuhist, lisa-
des neile tiiendavaid piiranguid, mis tavaliselt kehtivad
kloostrielus: (6) parfiitimidest ja kosmeetikast loobu-
mine, (7) laulust, tantsust ja muudest avalikest ajaviide-
test hoidumine ja (8) pirast keskpieva soomisest hoi-
dumine. Kolmandat viiest ilmalikust kditumisjuhisest,
mis keelab kolvatud seksuaalsuhted, tdlgendatakse sel
puhul ka igasugustest seksuaalsuhetest hoidumise néu-
dena. Need kaheksa kiitumisjuhist katavad tegelikult
ka tGheksa kiimnest noviitsitotusest, mis Srdmanera ja
Sramanerika annavad perekonnaelust loobumise tsere-
moonial (skr pravrajya). Ent kui noviitsid on mungad
ja nunnad oma kutsumuse ja eluviisi jirgi, kes jargivad
neid kiitumisjuhiseid pidevalt, siis ilmalikud annavad
neid tdotusi ainult spetsiaalselt selleks ette ndhtud ajal.?
Budismi rituaalikalendri kohaselt on igas kuutsiklis
kuus pideva, mida nimetatakse uposatha paastupdevadeks,
mil tuleb teha spetsiaalseid usulisi talitusi. Need on kaks
kuuloomispieva, kaks tdiskuupieva ja kaks pieva pool-
kuu ajal. Lisaks kaheksa kditumisjuhise tiitmisele kiilas-
tavad ilmalikud neil pievadel sageli templeid, kuulavad
loenguid vdi osalevad métlustel, teenistustel ja annetus-
rituaalidel, loevad piihakirja ja tegelevad muude pilvi-
musi andvate toimingutega. Kuna kaheksa kiitumisju-
hist kiivad nii tihedalt kloostrielu eel, nimetatakse neid
sona-sonalt ,kaheksaks kditumisjuhiseks, mis sulgevad
virava” (baguan jie), mis tihendab, et nende jirgimise
kaudu suletakse ajutiselt sansaara ja perekonnaclu virav
ning liigutakse munga v6i nunna vabanemistee poole.
Uposatha jirgimist ennast nimetatakse Hiinas tavaliselt
,puhastava paastu paevadeks” (zhairi), eclkdige seetdttu,
et sel ajal jargivad ilmalikud tavaliselt kloostrikogudusele
omaseid kditumispiiranguid ja keskpidevajirgset paastu.
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Seetdttu nimetatakse kaheksat kiitumisjuhist ka ,,puhas-
tava paastu kaheksaks kiditumisjuhiseks, mis sulgevad
[sansaara virava]” (ba guan zhai jie).>

Viis kditumisjuhist sulgevad virava madalamate elu-
saatuste kannatustesse ja avavad tee siinnile kérgemates,
inimeste ja taevaolendite (skr deva; hn fian) maailmas.
Kuid iseenesest ei saa need siinni ja surma ringkiigule
vastutoimet avaldada ega olendit nendest vabastada.
»Ohjeldades” aktiivselt meelelisi ihasid, vivad kaheksa
uposatha kiitumisjuhist aidata sulgeda ukse imbersiinni
enda ees, avades nonda tee vabanemisele. Noviitsi ja
tiiedigusliku munga v&i nunna kiitumisjuhised lihevad
veelgi kaugemale, miiratledes optimaalse tee nirvaa-
nasse joudmiseks ja stinni-surma ringkiigust vabanemi-
seks, mis on hinajaana arhati traditsiooniline eesmirk.
Samamoodi lihevad ka bodhisattva kditumisjuhised
sammukese vorra kaugemale, miirates kindlaks para-
meetrid bodhisattva mahajaana teeks, s.t teeks, mis viib
Gilima virgumise ehk buddhasuseni.

Mahajaana teed kiivate budistidena on meie meele-
harjutuste eesmirgiks jouda ilima tiieliku virgumiseni
(skr anuttarasamyaksambodhi) ehk buddhasuseni, kiia
Buddha enda jilgedes, leides joudu usaldusest j ja méist-
misest, mida kolm kalliskivi meis 4ratavad. Selle #ir-
miselt korge eesmirgini joudmiseks piiiame me endas
arendada teadmist (skr j7dna) ning koguda pilvimusi
(skr punya). Niisuguse kahem&otmelise tegutsemisega
on meil voimalik saada ise ja tuua ka teistele vaimset
kasu. See ongi bodhisattvateed kiija eesmirk, nagu seda
miiratlevad bodhisattva kiitumisjuhised, kolm tiksteist
tiiendavat tbotuste seeriat (sanjujic), mida me anname
kditumisjuhiste vastuv6tmise tseremoonial. Buddhasus
on vili v6i tulemus, mille toob kaasa bodhisattvateel kii-
mine, nagu seda kirjeldatakse bodhisattva kditumisjuhis-
tes. Just nagu bhiksu ja bhiksuni kloostrireeglitest tule-
nevad piirangud niditavad kitte tee isiklikuks sansaara
kannatuste iletamiseks ja nirvaanasse joudmiseks, nii
annavad bodhisattva kiitumispiirangud ehk kiitumis-
juhised suuna Buddha ehk tiielikult virgunu kujutel-
damatu m&istmise, kaastunde ja hiivestavate voimeteni
joudmiseks.

Séna,bodhisattva’ on moodustatud kahe sdna liitmise
teel: ,virgumine” (skr fodhi) ja ,olend” (skr sattva). Uhes-
koos annavad need edasi neli pohitihendust. Esiteks on
bodhisattva olend (skr sazfva), kes puidleb ilespoole”
{ilima moistmise ja virgumiseni (skr bodhi) joudmise
poole. Teiseks puiidleb ta seda eesmirki selleks, et tuua
toeliselt kasu ,allapoole,” koikidele elusolenditele (skr
sattva), et ka nemad véiksid virguda. Kolmandaks virgub
iga bodhisattva virgumisele piitidlemise kiigus omaenda
sisimale Buddha-loomusele, mis peitub igas bodhisattvas.
Samal ajal kui bodhisattva sellele dratundmisele virgub,
virgutab ta neljandaks kéik loendamatud olendid sellele-
samale kdigis neis peituvale sisimale Buddha-loomusele.
Vaadeldes neid nelja tihendust itheskoos, v6ib Gelda, et
bodhisattva tegevus on suunatud tlespoole, s.t ta piitid-
leb omaenda virgumise poole, ning allapoole, s.t ta piitid-
leb kaikide teiste olendite virgumise poole. Samuti on
ka buddhasus ehk virgumine omadus, mis on kaikides
olendites sisimalt juba olemas, nii et bodhisattvatel ei ole
vaja midagi omandada ega midagi teistele anda! See on
toelise kaastunde iilim eripira.

Kuidas loodab bodhisattva voi mahajaana traditsiooni
| jérgija ilma tegelikku virgumiskogemuseta hakkama
“saada sellise niiliselt voimatu tlesandega nagu aidata
koikidel olendeil virgumiseni jouda? Kui ta ise ei ole vir-
gunud, kuidas saab ta siis aidata teistel virguda? Paljud,
keda sellised kiisimused on heidutanud, panevad kogu
oma lootuse usule v6i Buddhale piihendumisele, teised
aga keskenduvad iksnes tihjuse moistmise kogemuse
omandamisele, piliides pogeneda eluraskuste eest. Me
saame nende niisugusest reaktsioonist aru, sest oleme
ka ise l1oppude 16puks kaigest inimesed. Kui ma ise ei
oska ujuda, kuidas saaksin ma siis teisi ujuma Spetada?
Uhed ttlevad: ,,See jadgu vetelpiistjate iilesandeks.” Tei-
sed arvavad: ,LLas ma enne saan ujumises olimpiasport-
laseks.”

Tegelikult aga on nii, et kui sa tahad teisi uppumast
piista, siis ei saa lihtsalt kaldale istuma jddda. Ning
samuti, kui sa tahad ise ujuma Sppida, saad sa seda teha
ainult vees. Uksksik kuidas asjale ka ei liheneks, pea-
mine on siiski see, et tuleb vette minna. Bodhisattvateed
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tuleb kiia keset kannatusi, keset olemise ringkiiigu miis-
levat ookeani. Bodhisattvasihini joudmiseks on meil vaja
arendada endas joudu ja oskust hoida iseennast ja teisi
sansaaraookeanis uppumast. Me ei saa loota ainuiiksi
sellele, et buddhad teevad selle meie eest fra; samuti ci
saa me oodata, kuni me oleme tdielikult virgunud. Meil
on kohe siinsamas ja praegu vaja arendada endas suu-
nataju, vankumatut usku ja tdotusi, piiritut armastust
ja kaastunnet ning libinigelikku pilku, mis nicks tiih-
juse (sinyata) loomust. Nende nelja voime omandamine
véimaldab meil viimaks vaigistada kéik meeleplekid nii
iseendas kui ka teistes ning see viib meid Buddha tilima
méistmiseni, tihjuse tidieliku moistmiseni, mis toob
kaasa bige arusaamise kéikide olendite ja koikide ole-
masolutingimuste vastastikusest séltuvusest. Just bodhi-
sattva kiitumisjuhised v6imaldavad meil selle tee leida ja
kindlalt sellel teel edasi liikuma hakata.

»Brahmadzalasuutras” (skr  Brabmajilasitra; hn
Fanwang jing) on deldud, et bodhisattva kiitumisjuhi-
sed on kéikide buddhade algallikas, bodhisattva juur ja
Buddha laste, suure koguduse, alus. Kes ei kii bodhi-
sattvateed, sellest ei saa iialgi Buddhat, isegi kui ta usub
kindlalt Buddhasse. Kui inimene tahab kiia bodhisattva-
teed, siis peab ta omaks votma bodhisattva kiiitumisjuhi-
sed. Seega on bodhisattva kiitumisjuhised algpshjuseks,
mis voimaldab koikidel buddhadel Buddhaks saada.

Olgu tiheldatud, et bodhisattva kditumisjuhised v6ib
omaks votta iihtviisi nit ilmik kui ka munga- véi nun-
nakoguduse liige. Hiinas annavad mungad ja nunnad
need tdotused tavapiraselt koos tiicbigusliku munga voi
nunna tootustega. Samal ajal voiks delda, et bodhisattva
kiitumisjuhised ja bodhisattva roll voi staatus jadvad vil-
japoole tavapirast seitsmeosalist sanghat, kuhu kuuluvad
ilmalikud mehed ja naised, munga- ja nunnacpilased,
vanemad nunnadpilased ning tiiesiguslikud mungad ja
nunnad. Teisisonu, bodhisattva roll ei pruugi olla miira-
tud mingi konkreetse iihiskondliku véi institutsioonilise
vormiga. Budismi kombe kohaselt voivad isegi mitteini-
molendid neid tdotusi anda.

Sisu poolest eristatakse bodhisattva kditumisjuhis-
tes kolme iiksteist tiiendavat voi iiksteisele ykuhjuvat”

puhaste tdotuste seeriat (hn sanju jingjie):

1.jdrgida eranditult kiki puhtuse eeskirju;

2. arendada eranditult koiki hiivestavaid ja hiid sead-
musi;

3. vabastada eranditult koik olendid.

Hinajaana kloostrieeskirjad, nagu need on esitatud
budistlikes suutrates, s.t keelud teha teatud tegusid,
aitavad aktiivselt kaasa halbade tegude viltimisele, kuid
heade tegude tegemises on nende osa tksnes passiivne.
See tihendab, et need keelavad votta elu, kuid ei noua
aktiivset olendite padstmist. Teisalt aga bodhisattva kii-
tumisjuhised hoiavad aktiivselt halba tegemast ja kisivad
teha hiid tegusid. Voiks delda, et need hélmavad tht-
aegu vinaya kloostrireeglistiku keelde, virgumise posi-
tiivseid aspekte, vabanemist, mida selle tee kiija on vot-
nud kohustuseks endas budismi meeleharjutuste kaudu
arendada, ja teiste olendite vabastamist. Need kolm
bodhisattva kditumisjuhiste rihma on otseses vastavuses
bodhisattva ,nelja koikehaarava téotusega” (hn si hong-
shi yuan), mida nii vaimulikud kui ka ilmalikud iga paev
palvustes kordavad:

1. Ma t6otan vabastada kéik olendid, kui palju neid
ka ei oleks.

2. Ma tdotan teha 16pu viimsele kui ihele meeleple-
kile.

3. Ma tdotan dra Sppida kéik seadmused, mille hulk
on modtmatu.

4. Ma tdotan jouda Buddha tlima tiieliku virgumi-
seni.!

Viimaste pdlvkondade jooksul on bodhisattvakéitumisju-
hised Hiinas pohinenud tihetaolisel stisteemil, mis koos-
neb kiimnest suuremast ja neljakiimne kaheksast viikse-
mast juhisest, mis on esitatud ,Brahmadzalasuutras” (hn
Fanwang jing). Et selle pihakirja juhised on suunatud
eeskatt sellele, et aidata teistel olenditel vabaneda, siis
arvatakse, et nende jirgimine ei néua erilist religioosset
staatust. Seetgttu on need traditsiooniliselt olnud avatud
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thtviisi nii ilmalikele kui ka vaimulikele. Viimasel ajal
on aga Taiwanis tekkinud munkade-nunnade ja ilmalike
vahel lahkarvamusi selles osas, millal bodhisattva kii-
tumisjuhiste téotused tuleks anda. »Brahmadzalasuut-
ras” esitatud téotusi annavad tiksnes need, kes lahkuvad
kodust ja hakkavad mungaks v6i nunnaks, ilmalikud aga
annavad ainult kuus suuremat ja kakskiimmend kaheksa
viiksemat tootust, mis on toodud ,, Updsaka kiitumisju-
histe suutras” (hn Youposhejie Jing). Ka see vahetegemine
tuleneb suurelt jaolt sellest, et »Brahmadzalasuutras” ole-
vat seksuaalse liigvabaduse vastast juhist on télgendatud
munkade ja nunnade kasinuse ja abielutuse néudena.
Tegelikkuses on selle programmi tile vaja veel arutleda,
sest,,Updsaka kiitumisjuhiste suutras” on selgesti 6eldud,
et kuus suuremat ja kakskiimmend kaheksa viiksemat
kiitumisjuhist on bodhisattva kiitumisjuhiste »aluseks”,
ent see ¢i pruugi veel tingimata tihendada, et need ise
ongi bodhisattva kiitumisjuhised.’

Ocldakse, et pshimétteliselt ei tee bodhisattva kiitu-
misjuhised vahet perekonnainimese ja kodust lahkuny”
vahel. Bodhisattvateel on mélemad vordsed. Ent ehkki
budismi 6petused ridgivad vordsusest voi lihetaolisu-
sest, on tegemist thetaolisusega algse Buddha-loomuse
suhtes, mitte Gihetaolisusega nihtuste sdltuvusliku tek-
kimise osas. See ei kaota automaatselt koiki erinevusi
vana ja noore, 6ilsa ja madala, celkiija ja jireltulija vahel.
Buddha iitleb, et koik inimesed voivad saada Buddhaks,
sest igal inimesel on olemuslikult olemas Buddha virgu-
nud loomus. Ent kui olendid ei tee seda sisimat budd-
hasust teoks, kui nad ei ole tiielikult tunnetanud, et nad
on buddhad, on nad endiselt tavalised olendid. Nad ei
ole veel buddhad. Seega tuleb budismi kiitumisjuhiste
puhul teha vahet eri tasemete ja etappide vahel, nagu
niiteks kolm kaitset, viis kiitumisjuhist, kiimme kiitu-
misjuhist jne.

Kolm kaitset on alusmiiiir. Bodhisattva ja bhiksu véi
bhiksuni kiitumisjuhised on néndanimetatud |, tiieli-
kud kiitumisjuhised” (hn Jujie). Ei saa viita, et inimene,
kes liheb kolme kaitse alla, vastaks seelibi automaatselt
bodhisattva v61 bhiksu kiitumisjuhiste kélblusnauetele,
Veelgi enam, ei ole olemas bhiksut ega bodhisattvat, kes

ei oleks enne votnud vastu kolme kalliskivi kaitset. Nii
v6ib niha, et kolm kaitset on pelgalt vajalik ecldus, mis
on viravaks budismi tee alguses. Munga ja nunna ning
bodhisattva kiitumisjuhised kirjeldavad sellest viravast
sisseastumise ja sellel teel kiimise tingimusi.

Oeldakse, ct koik mineviku, oleviku ja tuleviku
buddhad on Buddhaks saanud inimestena inimeste seas.
Buddhaks saades kiituvad nad ksik bhiksu ehk munga
kombel. Seega peaks igaiiks, kes liheb kolme kalliskivi
kaitse alla, plitidma astuda sammukese kaugemale ja
andma viie kiitumisjuhise tdotused. Samuti peaks iga-
liks, kes on andnud t6otuse viie kiitumisjuhise kohta, lii-
kuma sealt edasi bodhisattva kiitumisjuhiste juurde. Kui
oled andnud bodhisattva tdotuse ja suudad leida endas
otsusekindlust lahkuda kodust ja hakata mungaks voi
nunnaks, on sellest tulenevad pilvimused arvutud. Kui
aga ei suudeta ilmalikke sidemeid tiielikult libi loigata
ja perckonnast lahkuda, tuleks siiski jirgida kaheksat
uposatha paastu reeglit, et avada viljapiis siinni ja surma
ringkiigu vangikongist. Eelkdige ei tohiks kunagi arvata,
et budismi tee jouab l5pule pelgalt seeldbi, et tunnis-
tatakse usku Buddhasse v6i minnakse kolme kalliskivi
kaitse alla.

Kui minnakse kaitse alla ja antakse tdotused kiitu-
misjuhiste kohta, on viiga oluline, et see toimuks kom-
bekohase kiitumisjuhiste tseremoonia kdigus. See voib
toimuda kahel viisil. Tavaliselt alustatakse sellega, et
dratatakse endas tésine ja sigav veendumus pithenduda
tiielikult kéitumisjuhiste jirgimisele. Siis lausutakse
kombekohaselt tGotus ning voetakse juhendaja ja mun-
gakoguduse litkmetest tunnistajate juuresolekul vastu
kinnitus kiitumisjuhiste kohta. Seda on vaja, et kilvata”
pohjuslik ,,seeme”, s.t panna oma jirjepidevas meelevoos
neile tdotustele alus. Kui vajalikke kloostrikoguduse liik-
metest juhendajaid ja tunnistajaid ei ole leida, voib teha
kummardusi ja kahetseda varasemat pattu Buddha véi
mone suure bodhisattva pildi voi kuju ees, kuni saadakse
mingi heaendeline mirk. Selliseks mirgiks v6ib olla ereda
valguse nigemine voi nigemus Buddha véi bodhisattva
ilmumisest, kes tdotuse vastu vétab. Selline siindmus on
mirgiks, et tdotused on kinnitatud. *
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Kiitumisjuhiste kohta tdotuste andmine on aga alles
algus. Kui need on antud, tuleb nende juhistega pahijali-
kult tutvuda ja neid ellu viia. Nelja suure tootuse hulgas,
mida Hiina chan-budistid iga piev loevad, voiks kol-
mandat télkida nii: , Téotan oppida arvutuid seadmuse-
viravaid.” Mis on , seadmuseviray” ja mida tihendab selle
»Oppimine”? Seadmuseviirav on ligipiis seadmusele ¢hk
Buddha 6petustele. Seadmusevirava dppimine tihendab
koige selle Gppimist, mida buddhad on dppinud, koige
selle harjutamist, mida buddhad on harjutanud, ning vii-
maks kdige selle teostamist, mida buddhad on teostanud.
Budismi kiitumisjuhiste reeglistik ise moodustab suure
ja laia seadmusevirava, mis opetab inimestele, kuidas
oppida seda, mida buddhad on 6ppinud, harjutada seda,
mida buddhad on harjutanud, ja teostada seda, mida
buddhad on teostanud.

Enamik neist, kes budismi tunnevad, on kuulnud, et
kiitumisjuhiste peamine otstarve seisneb selles, et nad
hoiavad dra viirkiitumise ja peatavad kurjuse. Samuti
voidakse teada, et kiitumisjuhistel on teatavaid sarnasusi
digusnormidega, mis nievad ette ilmaliku iihiskonna
kiitumisstandardid ja igusliku korralduse. Kiitumisju-
hised on oma loomult keelud, nagu ka seadused, keela-
vad need budismi jirgijatel teha halba. Samuti nihakse
neis ette ametlikud sammud siilitegude karistamiseks.
Véidakse ka teada, et budismi kiitumisjuhiste arv on
piiratud, ulatudes vihimast kolmest kuni bhiksuni ehk
nunna rohkem kui kolmesaja juhiseni. Kuna nende arv
on piiratud ja kuna sisuliselt on tegemist keeldudega,
kuidas voiksid siis kiiitumisjuhised olla juurdepiisuks
voi ,viiravaks” seadmuse kui niisuguse juurde?

Asi on selles, et kuigi budismi kiitumisjuhised kee-
lavad teatavate halbade tegude toimepanemise, keelavad
nad samavdrd ka osavotmatuse voi heategude tegemisest
keeldumise. Seega kannab kiiitumisjuhiste jirgimine
endas kaht tihendust. Uhelt poolt tihendab juhiste jir-
gimine teatavatest asjadest hoidumist voi eneseohjelda-
mist. See toimib juhiste pubul, mida tiidetakse seelibi,
et hoidutakse tegudest, mida ei tohi teha. Kui
pannakse toime seadusega keelatud tegu, siis on tege-
mist kditumisjuhiste rikkumisega. Teisalt aga tihendab

kditumisjuhiste jargimine ka tegevust voi tegutsemist,
seda juhiste puhul, mis miiratlevad, milliseid tegusid
tuleks teha. Kui vajalikke toimetusi ei tehta, ka
siis on tegemist kditumisjuhiste rikkumisega.

Uldjoontes tuntakse enamasti tiksnes budismi kii-
tumisjuhiste negaﬁi;set, keelavat kilge, seda poolt, mis
peab kurjusele 16pu tegema. Ei teata, et kditumisjuhistel
on ka positiivne tahk, mis nouab, et inimene ,kohustuks
arendama koike, mis on hea”. Kui vaadelda kiitumisju-
hiseid selles valguses, millised on nende seosed budismi
voorustega tldiselt, méistame, et sellised pealtniha kis-
kivad-keelavad stisteemid nagu viis kditumisjuhist sisal-
davad endas uidini positiivseid vaimseid ja eetilisi ideaale.
Uks vanimaid ja koige auvidrsemaid ttlusi budismi teel
kolab nénda:

»Koikide patutegude viltimine, hea tegemine, meele
selitamine — see on Virgunute dpetus.” (,Dhammapada,”
tsiteeritud L. Milli eestikeelse tolke jargi: Dhammapada,
2005, 1k 45. - Tslk.)

Viis kéitumisjuhist on budismi kiitumisjuhiste hul-
gas koige lihtsamad. Samal ajal nimetatakse neid juur-
voi alusjuhisteks (hn genben jie), sest need on koigi
tlejadnud budismi kiitumisjuhiste alustalaks. Kaheksa
uposatha kaitumisjuhist, noviitsi kilmme kiitumisjuhist,
tiiedigusliku bhiksu ja bhiksuni ning bodhisattva kiitu-
misjuhised on kéik lihtsalt viie pohilise juhise edasiaren-
dus. Need koik tunnustavad viit kditumisjuhist budismi
tee alusena ja peavad nende rikkumist ringimaks patuks.
Seega on viis kiitumisjuhist koigist kiitumisjuhistest
kaige tdhtsamad. Kui viit kditumisjuhist tundma ei &pita
ja kui nende eetilist sisu tdielikult ei jirgita, jadvad koik
tlejddnud kiitumisjuhised kittesaamatuks. Kui aga viit
kditumisjuhist tdidetakse siiras vaimus, on kéiki muid
kiitumisjuhiseid tisna kerge tiita.

Esmapilgul tundub, et viie kiditumisjuhise jirgimine
on tsna tavaline ja lihtne. Alles siis, kui oleme nende sisu
tundma 6ppinud ja selle tle péhjalikult jirele méelnud,
mdistame, et see ei olegi nii hélbus, kui oleks vbinud
arvata. Suur Opetaja Hongyi (1880-1942), ks kaas-
aja viljapaistvamaid munki, oli eriti kuulus budistliku
vinaya ehk kiditumisreeglistiku tundmise ja jdrgimise
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poolest. Ometi ta mitte iiksnes ei arvanud, et ta ei ole
kuigi hea bhiksu, vaid uskus ka, et ei suuda vastata isegi
mungadpilase néuetele ja et isegi ilmaliku budisti viie
kditumisjuhise tditmine jidb tal puudulikuks! Maelda
vaid! Kui nii rangelt ceskirju tiitev munk nagu Hongyi
ei sandanud end kditumisjuhiste tiitmises tiiuslikuks
pidada, kes meist siis voiks arvata, et tema seda suudab?

Tuleb meeles pidada, et 5petaja Hongyi motiiv iseen-
dale sellise hinnangu andmisel ei tulnud kindlasti mitte
stiitundest kiitumisjuhiste rikkumise pirast. See tulenes
arusaamisest, kui raske on tiita kditumisjuhiseid nende
tegeliku métte vaimus, kui méista kogu nende kaalu-
kust. Igaiiks, kes soovib kiitumisjuhiste kohta tGotused
anda, peaks seda tGsiasja meeles pidama ega tohiks lasta
endal liiga uhkeks minna ja uskuda, et ta ongi juba puhas
Buddha jirgija. Pirast kditumisjuhiste tdotuste andmist
tuleb neid juhiseid pohjalikult tundma 5ppida, muidu ei
osata kunagi hinnata kogu nende iilevust. Kuid kiitumis-
juhiste omaksv6tmise ja tundmaGppimise eesmiirgiks on
ikkagi nende ellurakendamine. Kes annab tdotuse kii-
tumisjuhiseid jirgida, aga ei 6pi neid tundma, on iilbe ja
vohiklik. Kui neid tundma opitakse, kuid ei piiitagi ellu
rakendada, on see nagu toidust riikimine v6i nagu kel-
lelegi teisele kuuluvate kalliskivide loendamine. Selline
inimene on veelgi vohiklikum ja tilbem. Sellisest kiitu-
misest pole iildse mitte mingit kasu.

Milleks on meile kiitumisjuhiseid vaja? On ks
tuntud dtlus: ,Maok on kiill terav, aga stilitul see pead
maha ei 16ika.” Teoorias ei ole seadustel métet, kui riigi
kodanikkond on oma loomult lahkhelideta ja ohjeldab
end. Ent nende julgeoleku ja heaolu pirast, kes on oma
loomult seaduskuulekad, on siiski vaja, et oleksid olemas
seadused, sest ei ole voimalik garanteerida, et ihiskonnas
ei ole Gihtegi liiget, kes teiste suhtes vigivalda ei tarvitaks.
Seadused on hoiatuseks mitte astuda iile teatud piiridest.
Need sitestavad kogu tihiskonna jaoks diged kaitumis-
normid ning ndevad ette vahendid vastuabindude raken-
damiseks nende suhtes, kes tihiskonda voiksid kahjus-
tada, ning seelibi kaitsevad nad thiskonda.

Budismi traditsiconis on kehtestatud kiitumisju-
hised enam-vihem samal pohjusel. Paari esimese aasta

jooksul pirast seda, kui Buddha virgus ja asus 6petama,
ei olnud olemas mingeid mainimisvéarseid kditumisjuhi-
seid. Opilased, kes sel varasel perioodil tema juurde tulid,
lahkusid koik parimate kavatsustega kodust ja hakkasid
mungaks. Nad olid tegudest ja teoviljast tulenevalt viga
vbimekad, nii et piisast paarist Buddha selgitavast lau-
sest, et nad sealsamas virguksid ja méistma hakkaksid.
Kuna enamik Buddha 6pilasi oli juba tsna puhta mee-
lega, ei olnud varajasel sanghal vaja sdnaselgeid reegleid,
et neid vaos hoida. Kuid Buddha &petuse kuulutamise
viiendal aastal toimus vahejuhtum, kus iiks bhiksu astus
oma endise abikaasa ja veel tihe teise naise pealekdimisel
seksuaalsuhetesse. Viidetavasti sellest siindmusest saidki
alguse esimesed kiitumisreeglistikud. Sedamooda, kui-
das sangha kasvas, laiendati jark-jargult ka kditumisjuhi-
seid ja mungaelu reegleid, koik selleks, et kaitsta sangha
puhtust ja vddrikust ning tagada seda, et mungad ja nun-
nad ei kaotaks silmist kloostrielu vaimu.

Kui ilmalik jirgijaskond ja mungakogudus tervikuna
kiitumisjuhistest kinni peab, siis aitab see kindlasti kaasa
budismi traditsiooni ja kogu inimkonna 6itsengule. Kuid
kui sanghal ei oleks kiitumisjuhiseid, mis neid then-
daksid ja suunaksid, siis ei kiiks budismi 6petuste tra-
ditsioon mitte tiksnes alla, vaid vbiks kogunisti suitsuna
kaduda. Seetottu rohutas Buddha oma surivoodil, et
tulevased jirgijate pélvkonnad peaksid votma kaitumis-
juhised endale Gpetajaks ja juhendajaks. Just nagu suure
riigi puhulgi, mille algne asutaja voib kill surra, aga sent,
kuni pohiseadus siilib puutumatuna ja kéik seda jargivad,
voib ikka ja jille valida uue riigipea ning riigi poliitiline
terviklikkus ei 166 kéikuma. Seni, kuni budistid hoiavad
vinaya kaitumisjuhiseid puutumatuna, suudab budistide
kogudus nii kollektiivselt kui ka individuaalselt kasvoi
maailma I6puni plsima jadda. Seega on kiitumisjuhiste
iiks tihtsamaid rolle budismi traditsiooni alalhoidmine
l4bi aegade.

Ent kui sangha olukord kérvale jitta, siis seisneb kdi-
tumisjuhiste tegelik tihtsus selle séna tlimas tihendu-
ses nende vbimes Iigata ldbi teo jasteovilja séltuvuslik
tekkimine, mis aheldab olendit siinni ja surma ringkdigu
kilge. Suutrates on 6eldud: “Kui tahad teada minevikku,
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siis minevik on see, mis sulle praeguses elus osaks saab.
Kui tahad teada tulevikku, siis tulevik on see, mida sa
oma pracguses elus teed.” Kui me ei loo pdhjusi edaspi-
distele stindidele ja surmadele, ¢i jita me jalgi, isegi kui
me jadme sundide ja surmade keskele ega mbtle tead-
likult vabanemispiiietele. Seetdttu ei saa vinaya kiitu-
misjuhiste koostamise kohta 6elda, et Buddha andis oma
opilastele kisulauad kitte ja nende tditmine oli abso-
luutselt kohustuslik. Tegelikult juhatas ta lihtsalt 6pila-
sed vaimsele vabanemisteele ja andis neile rohu sangha
voimaliku korrumpeerumise vastu.

Kokkuvotteks voime Oelda, et winaya kiitumisju-
hised tdidavad kaht peamist otstarvet. Esiteks on nad
alustalaks budismi meeleharjutustele, sulgedes ukse eba-
tervetele tegudele, mis toovad kaasa karma valusa karis-
tuse, ning soodustades meele ja tegude puhtust, mis viib
vabanemisele. Teiseks tagavad nad budistide kogukonnas
korra ja korged puhtusestandardid, véimaldades nonda
kogukonnal 6itseda ja olla Ghiskonnale innustavaks ees-
kujuks.

Kiitumisjuhiste tihtsust kollektiivse korra ja distsip-
liini hoidmisel religioosses kogukonnas on kerge méista.
Kuid paljude jaoks voib olla raskem aru saada olemus-
likust seosest kiitumisjuhiste ja meeleharjutuste vahel.
“Mecleharjutuste eesmirk,” motlevad nad, “on meid
virguma panna ja vabastada, teha meid spontaanseks ja
vabaks. Kiitumisjuhised on piiravad ja aheldavad. Kas
need ei lihe mitte omavahel vastuollu?”

Toepoolest voib Gelda, et virgumine tihistab spon-
taansust ja piiramatut vabadust, maailma, kus kéik
on tdiuslik just sellisena, nagu see on. Pealegi 6petab
budismi traditsioon, et see virgumine on juba meie sees
ja koikjal meie imber olemas. Meil ei ole ei iseendale ega
maailmale vaja mitte midagi lisada ega mitte midagi dra
votta. Ent on suur vahe, kas seda teatakse teoreetiliselt
voi teostatakse seda oma elus reaalselt. Spontaansusest
ja vabadusest on kerge rdikida, aga enamikul meist pole

aimugi, mida spontaansus ja vabadus tegelikult endast
kujutavad. Just seetttu, et me oleme nii keerukad ja
kontrollimatud, on meil vaja distsipliini, et end ohjeldada
ja oma elu lihtsustada, kuni hetkeni, mil me suudame
vilja juurida harjumusliku ahnuse, vihkamise ja meele-
pette, mis tdelist vabadust takistavad. Viis kaitumisjuhist
vabastavad meid hirmust, pakuvad stabiilsust ja loovad
emotsionaalse ruumi meeleharjutuste jaoks, aidates meil
elada oma elu sirgena ja luua imbritsevate inimestega
positiivseid suhteid. Kui seda avaruse ja kerguse tunnet
korralikult hoida ja arendada, kasvab sellest peagi vilja
meeleharjutuste selgus ja rahu. Budistliku munga v6i
nunna jaoks on see kogemus veelgi siigavam, sest koik
kiindumussuhted on libi l6igatud. ,Samanjaphalasuut-
ras” (paali Samantiaphalasutta) on Seldud: “Tanu neile
austusviirsetele kolbelistele kammitsatele saab talle
osaks segamatu muretus.”

Teine oluline funktsioon, mida kaitumisjuhised téi-
davad, on kaitsta harjutajat. Ilma kiitumisjuhisteta on
meeleharjutused nagu lekkiv dmber. Iga piev valatakse
sinna meeleharjutuste puhastavat vett, kuni hakatakse
endas joudu ja tarmu tundma. Kui aga ei tugineta kind-
lalt kiitumisjuhistele, v6ib see tarm mitmesugustel hdvi-
tavatel viisidel laiali pudeneda, tuues kahju nii endale kui
ka teistele. Kui iha, viha ja rumalus suurenevad, siis ei ole
see, millega tegeldakse, ildsegi mitte budism.
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4. PEATUKK

MEELE
VAIGISTAMISE
VIIS

VIISI

Budismi kirjanduses ridgitakse hulgast votetest, kui-
das arendada samadhi’t ja méistmisvoimet. Hinajaana,
mahajaana ja vadZrajaana 6petused on kéik neid omal
viisil stisteratiseerinud. Meeleharjutuste liks tuntumaid
liigitusi on meele vaigistamise viis viisi ja tihelepanu
koondamine neljale. Vottes kokku india mahajaana ja
hinajaana &petused meeleharjutuste kohta, kasutavad
hiina budismi 6petajad sageli just neid kahte liigitust,
andmaks tilevaadet budismi meeleharjutustest. Uheskoos
moodustavad need hea sissejuhatuse viga mitmekesiste
budismi meeleharjutuste pohialustesse.

Ksige lihtsamalt Seldes kujutavad meele vaigistamise
viis viisi (hn wu tingxin) endast viit erinevat votet meele
puhastamiseks tunnete tulvast ja meelerahu (skr sama-
tha) kasvatamiseks, mis 16pptulemusena viib samadhi
ehk keskendunud meele kogemisele. S6na “meelerahu”
hiinakeelseks vasteks on zAi, mis sdna-sonalt taihendab
“peatumist” ehk “paigalejidmist”. Nende viie viisi ees-
mirgiks ongi pidada ringihulkuv meel kinni ja panna ta
samdadhi’s ihte punkti paika.

Meelerahu (skr szmatha; hn zhi) on omakorda aluseks
uurivale chk analiiiisivale meelele (skr vipasyand). Hiina
keelde on wvipasyana tolgitud sonaga guan, mis tihen-
dab “vurimist” véi “vaatlust”. Samddhi’sse koondunud
puhtaks saanud meel muutub viga siigavaks, voimsaks
ja selgeks. Selline selge meel suunatakse niiiid sligavasse
enesevaatlusse ehk uurimisse (skr vipasyand; hn guan).
Tihelepanu koondamine neljale (skr catur-smrtyupast-
hana, hn si nianchu) tihendabki pshimatteliselt siigavat
enesevaatlust. Kui siigavas enesevaatluses hoida pideva
tihelepanu all ehk uurida nelja asja: keha, aistinguid,

meelt ja meele sisu ehk seadmusi, on véimalik vilja juu-
rida pohilised meeleplekid, iha, viha ja teadmatus, moista
seelibi tithjust ning vabaneda stinnist ja surmast.

Sageli vorreldakse meelerahu ja uurivat meelt linnu
kahe tiiva v6i vankri kahe rattaga. Ainult siis, kui méle-
mad tiivad v6i mélemad rattad on oma kohal ja toimi-
vad koos, saab lind lennata ja vanker sbita. Meelerahu
teeb voimalikuks pohimeeleplekkide uurimise ja nende
eemaldamise sligava enesevaatluse kaudu; stigav enese-
vaatlus ja meeleplekkide eemaldamine omakorda siiven-
davad meelerahu. Nonda need mélemad toimivadki alati
koos ja viivad meid virgumisteel edasi. Meelerahusse
jéudmise votetena tekitavad meele vaigistamise viis viisi
“{ihtekoondunud meele” ehk samadhi kogemuse, mida
illustreerib kuues diagramm teises peatiikis, kus on juttu
meele keskendamise seitsmest tasemest. Siigava enese-
vaatluse vétetena voib tihelepanu koondamine neljale
vilja juurida kiindumuse mina-pettekujutelma ning viia
meele puudumise kogemuseni (mida illustreerib teises
peatiikis seitsmes diagramm). Nonda on meele vaigista-
mise viis viisi eeltingimuseks tihelepanu koondamisele
neljale, see aga omakorda on méistmisvéime ehk arusaa-
mise (skr prajfia) arendamise esmaseks votteks.

Budistlikes tekstides antud loetelud meele talitsemise
viie mooduse kohta on ménevérra erinevad. Abhidharma
opperaamatutes on koéige sagedamini mainitud kaht
votet: hingamise jilgimist (skr dndpana-smrti) ja eba-
puhta kujustamist (skr asubba-bhivana). Neile on lisatud
nelja méotmatu meelevalla (skr apramana-citta), soltu-
vusliku tekkimise (skr pratityasamutpiada) ja seadmuse
valdade (skr dhdru) kujustamine, nid et kokku saabki neid
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viis. Paljud budismi allikad aga, eriti mahajaana omad,
esitavad natuke teistsuguseid viie meelevaigistamisviisi
loetelusid, kus eriliselt rhutatakse Buddha peale mot-
lemist chk Buddhale keskendumist (skr buddhanusmrti,
hn nianfo) kui meele puhastamise jasamadhi arendamise
votet. Nii ei olegi midagi cbatavalist selles, kui meele
vaigistamise viie viisi loetelus seisab seadmuse valdade
kujustamise asemel hoopis Buddha meenutamine.
Meeleharjutuste dpperaamatutes nimetatakse sageli

samadpi arendamisel kdige suuremateks takistusteks
meele hajumist ja uimasust. Uksikasjalikumal vaatusel
jaotuvad need viieks pohitakistuseks, mida nimetatakse
viieks meele “kaetuseks” ehk “varjutuseks” (skr #ivarana).
Need on: (1) iha, (2) viha, (3) teadmatus, (4) erutus ja(5)
tuimus. “Kaetusteks” ehk “varjutusteks” nimetatakse neid
sellepdrast, et nad majutavad meele aktiivsust ja katavad
kinni tema loomupirase kalduvuse samadhi ja moistmise
poole. Enamasti on tavalised inimesed, kes pole veel
hakanud meeleharjutustega tegelema, hidas sellega, et
tihte voi mitut neist “varjutustest” on iilearu, Samadhi'sse
joudmise edukus soltubki iihtacgu nende takistuste
cemaldamisest ja meele keskendamisest. Selles seis-

nebki viie meelevaigistamisviisi toime. Igaiiks neist on

méeldud the kindla varjutuse eemaldamiseks: ebapuhta

kujustamine on vastukaaluks ihale; nelja médtmatu mee-

levalla kujustamine on vastukaaluks vihale; saltuvusliku

tekkimise kujustamine on vastukaaluks teadmatusele
ja meelepettele; hingamise jilgimine on vastukaaluks

meele hajutatusele; seadmuse valdade kujustamine on

vastukaaluks tuimusele. Sarnaselt viimasele on Buddha

peale métlemine vastukaaluks vaimsele tuimusele ja hir-

mule. Nonda tiidavadki need viis viisi kaht tilesannet,

olles Gihelt poolt varjutuste cemaldajateks ja luues teiselt

poolt aluse meele iihte punkti koondamiseks.

KESKENDUMINE
HINGAMISELE

Tihelepanu keskendamine hingamisele (skr andpana-
smrtiy hn nianxi) on budismis tiks populaarsemaid mee-
leHarjumsi. Kosikide budismi suundade, India kunagiste
hinajaana ja mahajaana koolkondade, theravaada, .Ida—‘
Aasia chani, puhta maa, tiantai ja esoteerilise budismi
opetajad on seda kérgelt hinnanud kui tht kbige tule-
muslikumat viisi, mis aitab algajatel meelt keskendada.
Meele vaigistamise viie viisi seas nimetatakse tihelepanu
keskendamist hingamisele vastumdjurina meele hajali-
olekule. Kuna hajali meel on probleem, mis vaeva.b pea-
aegu iga algajat harjutajat, siis on see isedranis sobiv har-
jutus peaaegu koigile. .
Kuid ainult sellepdrast, et tihelepanu keskendamine
hingamisele on kasulik algajatele, ei tohiks seda pidada
mingiks kergeks ega pealiskaudseks harjutuseks. Me.ele
keskendamine hingamisele on vidga mitmekiilgne harju-
tustekompleks, mida on voimalik rakendada véigal. suurel
hulgal eri viisidel, vastavalt iga harjutaja voimetele ja tase~
mele. Kokku moodustab see tervikliku tee, mis varieerub
pealiskaudsematest meetoditest sigavateni vilja. Hi'inas
nditeks 6petatakse tahelepanu keskendamist hingamisele
sageli “kuue imelise virava” (hn /iu miaomen) kaudu, kus
tehakse vahet selle harjutustekompleksi kuue pohita-
seme ja -meetodi vahel: (1) hingetdmmete loendamine;
(2) hingamise jilgimine; (3) meele vaigistamine ehk k.es—
kendumine (z47); (4) enesessesiitivimine ehk uurimine
(guan); (5) tagasitulek ja (6) puhastumine. Nagu niha,
hélmab see loetelu nii eespool mainitud meelerahu ehk
meele vaigistamist (z47) kui ka uurimist (guan). Viims.me
tase, puhastumine, on aga seotud juba tdieliku mc”)nlst—.
misvoime ja tdieliku virgumise endaga. Meie eesmirki
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silmas pidades vaatleme allpool lihemalt tihelepanu
keskendamise kolme pohimeetodit, milleks on hinge-
tdmmete loendamine, hingamise jilgimine ja keskendu-
mine (z41) erilistele kehapunktidele ehk keskustele, mida
hiina keeles nimetatakse terminiga dantian, mis tihen-
dab “kinaverivilja”. Need kolm meetodit vastavad laias
laastus kolmele esimesele “imelisele viravale”.

HINGETOMMETE LOENDAMINE
Hingetdmmete loendamine on iks lihtsamaid mee-
leharjutuse viise ja seda kasutatakse sageli selleks, et
algajad harjutajad saaksid mingisugusegi kontrolli oma
hajali meele iile. Seda harjutust tehes peaks kogu oma
tihelepanu suunama hingamiststiklile, sisse- ja villjahin-
gamisele. Loendage iga hingetdommet viljahingamise
ajal ja niiviisi lugege numbreid jirjest kuni kiimneni. Kui
kiimme saab tiis (s.t olete kiimme korda vilja hinganud),
alustage uuesti Ghest. Nii tuleb kogu harjutuse tegemise
viltel pidevalt loendada hingetdmbeid Ghest kiimneni.

Oluline on, et numbreid tuleks lugeda jirjekindlalt
ainult viljahingamise ajal. Sisse hingates piiidke lihtsalt
suunata oma tihelepanu leebelt sissehingamisele ning
hoidke tihelepanu katkematult sellel kuni jargmise vil-
jahingamiseni. Vilja hingates loendage jirgmine number.
Kui thest kiimneni lugemise kidigus kanduvad métted
mujale ja unustate numbri, siis tuleb teil alustada tsiik-
lit uuesti number tihest. Pohjus, miks numbreid loetakse
viljahingamise ajal, on see, et viljahingamine on oma
loomult 16dvestav ja kestab kauem kui sisschingamine.
See aitab kaasa meele keskendamisele. Kui algajad loe-
vad sisschingamisi, v6ib nii hingamine kui ka loenda-
mine muutuda kergesti ebaloomulikuks. See omakorda
tekitab rinnas pitsitustunnet. Kui harjutused edenevad
viga histi ja hingamine on kerge voi lausa peaaegu mir-
kamatu, siis v6ib harjutust ménevorra muuta vastavalt
vajadustele. Muidu on aga parem jiida viljahingamise
ajal numbrite lugemise juurde.

Algajatel esineb seda harjutust tegema asudes hari-
likult mitmesuguseid probleeme. Niiteks on numbreid

lugedes tisna lihtne hoida métteid omasoodu rindamast.
Kuid vilja- ja sissehingamise vahel véi sisse hingates kdi-
vad métted omi radu. Hoidke lihtsalt tihelepanu sissehin-
gamisel ja plitidke mitte lasta m&tteid mujale. Teine sageli
esinev probleem, mis algajatel sageli ette tuleb, on peavalu,
peapdoritus ja raskused hingamisel. Need on peaaegu
alati tingitud sellest, et harjutaja ei hinga loomulikult, vaid
piitiab end sundida. Hingata tuleks vabalt ja loomulikult.
Kehal tuleks lasta olla nii, nagu on talle kéige loomulikum,
ning numbrite lugemine tuleks viia selle loomuliku ole-
kuga vastavusse. Jilgige hoolega, et te ei hakkaks hingama
mingi kunstliku loendamisriitmi taktis! Samuti ei tohiks
sundida endale peale pingutatud kehaasendit ja hinga-
mist, lootuses, et nii i 1ihe motted ekslema.

Veel iiks probleem, mis algajatel sageli esineb, on see, et
numbrite lugemine muutub mehaaniliseks, toimub otse-
kui poolunes. Tuleks piitida hoida oma tihelepanu kogu
aeg erksa ja selgena. Kui selline probleem tekib, v6ib huvi
taasdratamiseks muuta numbrite loendamise viisi, niiteks
lugeda tagurpidi kiimnest tiheni v6i lugeda kahekiimneni,
kasutades ainult paaris- v6i paarituid arve.

HINGAMISE JALGIMINE

Hingamise jilgimine on mdnevérra raskem kui hinge-
tdmmete loendamine ning enne, kui seda harjutust saab
korralikult teha, on vaja omandada parem keskendumis-
oskus. Sellel harjutusel on mitmeid erinevaid variante.
Meetod, mida mina dpetan (ja mis minu arvates on kdige
kindlam), néuab tihelepanu keskendamist nina otsa ja
ninaséormetele. Nii sisse kui ka vilja hingates hoidke
oma tihelepanu lihtsalt hingamisel, jilgige, kuidas see
soormetest sisse ja vilja voolab. Arge sundige endale
peale mingit hingamisviisi ega piirake hingamist, vaid
hingake loomulikult ja lihtsalt jilgige seda. Sageli asu-
takse seda harjutust tegema alles siis, kui hingetdmmete
loendamisel on joutud niikaugele, et numbrite lugemine
on muutunud takistuseks ega lase keskenduda siigava-
malt otse hingamisele. Seega on see harjutus eelmisele

loomulikuks jatkuks.




Hingamise jilgimise harjutuses eristatakse kolme
peamist astet. Esimesel astmel tuleb keskenduda nina-
sodrmetele ja hoida oma tihelepanu leebelt sisse- ja vil-
jahingamisel. Arge liritage hingamist juhtida, vaid hin-
gake loomulikult ja lihtsalt jilgige seda. Isedranis ei tohi
tahtlikult pitda suruda hingamist alakohtu vé6i muusse
kehapiirkonda. Laske lihtsalt kehal hingata, nagu ta ise
tahab.

Mbnikord siigaval keskendumisel nihkub tihelepanu
otsaesisele. Sel puhul voolab pihe suurem hulk verd, mis
pdhjustab peavalu, peapdoritust voi tunnet, et pea pai-
sub suuremaks. Kui tekib selline tunne, on kdige parem
mdneks ajaks hingamise jilgimisest loobuda ja kesken-
duda hoopis tiis- v6i poollootosasendis pealpool asuva
jala tallale. Kui tugevalt keskenduda, on peagi véimalik
hoida oma tihelepanu mélemal jalatallal. Piitidke leida
pehme piirkond, mis asub talla keskosast pisut pika
pool. Sellele punktile keskendumine leevendab péhe
avalduvat survet. Iga sisschingamisega voib teil tekkida
selles punktis mingisugune aisting. Esialgu on see ainult
dihmane, vaevumdrgatav tunne, aga hiljem tunnete, et see
tugevneb ja nérgeneb selgelt hingamise riitmis. Méni-
kord tunnete selles punktis sooja, ménikord ménusat
jahedust. Huvitav on t6deda, et kui inimene on haige, siis
on sec punkt tundlik véi valulik. Meeleharjutuste kii-
gus sellele punktile keskendumine vaib aidata haigusest
paraneda.

Kui keha on ebamugavalt palav, vaib koondada tihe-
lepanu sisschingamisele, sest kehasse sisenev &hk on

jahedam ning sellele keskendumine aitab ka keha jahu-
tada. Viljahingamise puhul on vastupidi. Ohk on soe ja
kui teil on kiilm, vdite keha soojendamiseks sellele kes-
kenduda.

Aja jooksul muutub hingamine loomulikult siigava-
maks ja laskub kahu alaosasse. See on teine aste. Kui hin-
gamine laskub alakshtu, hakkab see piirkond lainetavaid
sisse- ja viljahingamisliigutusi tegema. See tekib iseene-
sest ja tundub taiesti loomulik. Ohtlik on putda tekitada
seda protsessi tahtlikult. Kui suruda hingamine jéuga
alakéhtu, voib kohus tekkida ebamugav tursumistunne
ning naistel v6ib see tekitada menstruatsiooniprobleeme.

Piiiid suruda shku keskendumise ajal allapoole on tisna
levinud, sest harjutajatele niib, et nad vdivad seelibi hul-
gast hiirivatest motetest lahti saada. Kéige ohutum asi,
mida sel puhul teha, on lasta kehal 16dvestuda ja hingata,
nagu ta ise tahab, ning hoida tihelepanu ninal. Vihemalt
esialgu ei tohiks lasta tihelepanul koos hingamisega teis-
tesse kehapiirkondadesse liikuda.

Kolmandal astmel ei toimu hingamine mitte ainult
ninasdormetes voi alakohus, vaid teile tundub, et hin-
gedhk voolab lausa kuni sérmede ja varvasteni. Tekib
tunne, et ohk tungib kehasse otse 1dbi nahapooride ja
voolab 1ibi kogu keha iga rakuni. Tundub, nagu kogu
keha hingaks sisse ja vilja. Iga viljahingamisega tunnete,
et saastunud 6hk ja varjutused surutakse teist vilja, ning
iga sisschingamisega voolab kehasse justkui puhtus ja
viirskus. Kui seda keskendumistaset hoida ja kasvatada,
tekib mone aja moddudes loomulikult 166gastunud ja
mdnus enesetunne. Pirast niisugust suurt 166gastust on
voimalik jouda samdadhi’sse.

KESKENDUMINE DANTIAN’IDELE EHK KEHA
ENERGIAPUNKTIDELE

Inimkehas on mitmed keskused, millele keskendumine
voib tekitada tugevaid aistinguid v6i tundmusi. Me
juba riikisime sellest, mis kasu on jalataldadele kes-
kendumisest. Hiina traditsioonis résgitakse tihti kol-
mest dantian’ist, kinaveri- ehk eliksiiriviljast”. Ulemine
dantian asub umbkaudu kulmude vahel. Keskmine asub
tilalpool vahelihast, umbes rinnanibude vahel. Alumine
dantian on kohe naba all. Neid punkte voib veel mitmel
moel allosadeks jaotada.

Olenevalt olukorrast véib keskenduda eri dantian’ile.
Algul, kui keskenduda on raske, voi kui olete unine, voib
keskenduda tilemisele dantian’ile. Seda harjutust oleks aga
parem mitte liiga kaua teha, muidu véib tekkida ebameel-
div enesetunne. Kuna seda punkti on raske ise niha, voib
olla abiks, kui kujustada Ulemisest dantian’ist kiirguvat
jahedat valgust. Harjutuse edenedes véite tajuda, et kogu
pea vii kogu keha pole enam muud kui kiirgav valgus.
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Kui olete visinud ja nork voi kui on raske hingami-
sele keskenduda, voite jilgida keskmist dantian’i. Arge
vaadake seda kui keha osa, vaid méelge, et see on kuu.
Alguses kujustage seda kui viikest, viga kaugel ja stigaval
rindkeres asuvat kuud. Harjutuse edenedes muutub kuu
ttha suuremaks, kuni see tiidab rindkere ja kogu keha.
L&puks voib ta haarata endasse kogu maailma, nii et har-
jutaja ja teda timbritsev maailm on koik ks kuu. Seda
valgust voi kuud ei tohiks tajuda millegi véljaspoolsena,
millega tihte sulada, vaid pigem peaks valgus voi kuu ldh-
tuma inimese enda sisemusest. Lopuks kaob igasugune
muu kehaline tunnetus peale selle puhta valguse ning
jadb tksnes kuu kiirgus.

Alumisele dantiar’ile keskendumise korral on harju-
tus meeste ja naiste jaoks erinev. Mehed peaksid jilgima
punkti, mis asub kolme sérmelaiuse vorra allpool naba.
Nad ei tohiks keskenduda sellest punktist madalamale,
sest see voib tekitada seksuaalse reaktsiooni. Selline ilming
ei pruugi tekkida otsekohe, kuid sedamo6da, kuidas har-
jutustes edasi joutakse ja tervis paraneb, voib seda hakata
esinema. Naised ei tohiks keskenduda mingisse punkti,
mis asub liiga kaugel allpool naba, samuti ei tohiks nad
teha alumisele dantian’ile keskendumise harjutust liiga
pika aja viltel, muidu v5ib see neil menstruaaltsiikli segi
ajada. Kuid ainult tund v6i paar seda harjutust pievas ei
ole nii pikk aeg, et vbiks selliseid probleeme tekitada.

Seda kolmandat meetodit kasutades 166gastub ala-
koht loomulikult ja hingamine voib lisna kiiresti sinna
laskuda. See v6ib nii kehale kui ka isiksusele mitmel moel
head méju avaldada. Inimestele, kes kipuvad olema liiga
nirvilised vo6i tuisupdised, samuti ebakindlatele voi liiga

hibelikele vaib see meetod tuua kaasa positiivseid mee-
leolumuutusi. Kui harjutused hakkavad méju avaldama,
celkaige juhul, kui keskendutakse alumisele dantiar’ile,
toimub mitmesuguseid muutusi. Esiteks tekib monus soe
tunne, mis lihtub dantian’ist ja levib teistesse kehapiir-
kondadesse. See tunne voib levida libi rinna suhu voi alla
pirasoolde, seejirel mooda selgroogu tles pihe ja rinna
kaudu tagasi alla. V&i siis v6ib soe tunne kiirata lihtsalt
otse dantiar’ist iile kogu keha. See soe tunne ¢i ole mitte
nagu tavaline soojus, vaid selline ménus, pehme ja jou-
duandev. Selles seisundis te tunnete, et ebamugavustunne
ja pinge kehas hakkab hajuma. Lopuks jdib alles ainult
stigav ménu- ja 166gastustunne. Keha voib koguni tldse
meelest minna, ent hea ja lahe enesetunne jaab.

See on iilim kogemus, mida on vbimalik saada, kui
keskenduda dantiar’ile endale. See aste eelneb tdelise
samddhi kogemusele. Et saaks tekkida sligav samadhi,
tuleb selle meetodiga minna edasi jirgmisele tasandile.
Seega on hingamisele ja dantian’idele keskendumine
heaks alusharjutuseks chan-budismi v6i muude moist-
misvéime arendamise harjutuste tegemiseks. Ent selleks,
et budismi teel 16puni jouda, on vaja ka tlejadnud kuut
yimelist viravat” ning teha ka teistsuguseid meeleharju-
tusi, nagu niiteks tdhelepanu keskendamist neljale.
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EBAPUHASTE
ASJAOLUDE
KUJUSTAMINE

Ebapuhaste asjaolude kujustamise harjutus (skr asubha-
bhavand; hn bujing guan) tihendab peamiselt keskendu-
mist keha ebapuhtusele voi fiitisilise keha lagunemisprot-
sessile. Palju meelehdrmi tekitavaid asju tuleneb sellest,
et me seame keha oma olemasolu keskmesse ja peame
seda oma minaks. Selline hoiak ei ole absoluutselt tead-
vustatud, vaid on tihtacgu stigavalt vaistlik ja alateadlik.
Ei ole raske taibata, et paljud taolised kehaga seonduvad
reaktsioonid ja impulsid on meile kaitsereaktsiooniks, mis
aitavad individuaalselt ja kollektiivselt ellu jadda. Sobiva-
teks niideteks on valule reageerimine, seksuaaltung, nilg
ja agressiivsus. Just nagu muude tajuvbimega loomade
puhul, kehtestavad need vaistlikud hoiakud algusest peale
meie ja muu maailma vahel teatava suhtlusmalli. Minnes
sammukese kaugemale ja kandes need vaistud tle iseenda
ja isiksuse teadvuslikku maailma: minul on kiilm, mina
olen niljane, mina tahan mugavust, mina tahan seksida ja
nii edasi, projitseerime kdigisse oma toimingutesse viga
konkreetse mina-tunnetuse. Me mitte iiksnes ei tiida
oma keha otseseid vajadusi, vaid sageli plancerime kogu
oma olemasolu vastavalt nendele. Tunneme muret oma
vilimuse, sobilikkuse, stiili ja moe pérast, teeme etteval-
mistusi iseenda tarvis rikkuse kogumiseks ning turvalise
ja stabiilse keskkonna loomiseks. Fiiiisilise keha pohjal
otsime ka kehastumist ja stabiilset keskkonda.

Keha ebapuhaste aspektide kujustamine tihendab
selle tdsiasja sigavat tunnetamist, et keha on cbapisiv
ja ebapuhas. Sellise tunnetuse kaudu v6ib vihendada
kehale keskenduvaid ihasid ja tahtmisi ning nénda
16puks vabaneda sellega seonduvast tugevast iseenda ehk
“mina” tundest.

On olemas kaks peamist viisi, kuidas keha ebapuhtusi
kujustada. Esimene neist on vaadelda ebapuhtana teise
inimese keha, teine aga on vaadelda ebapuhtana iseenda
keha. Erinevusi on ka selles, mis mottes keha ebapuhtana
vaadeldakse. VGib niiteks moelda kehaeritiste ja siseor-
ganitele iseloomuliku roojasuse peale. Kdige levinum
meetod on aga keha lagunemisprotsessi kujustamine.

Raske on eredalt ette kujutada, mil viisil su oma keha
kéduneb. Seepirast on kergem méelda teise inimese
laibale. Tstuge oma harilikus meeleharjutuste tegemise
asendis ja vaadelge kogu aeg keskendunult enda ette ase-
tatud laipa. Pievade méodudes hakkab see jirk-jargult
muutuma. Algul hakkab see haisema ja muudab virvi:
kollaseks, seejirel sinkjasmustaks. Piikese ja ilmastiku
mojul paisub see iles ning 16puks nahk rebeneb ja koo-
rub maha. Selleks ajaks on kirbsed laiba enda jaoks avas-
tanud ja katavad seda tdielikult. Roiskuva keha hais on
peaaegu talumatu, palju tugevam kui surnud viikelooma
puhul. Kui kérbsed on oma munad munenud, ilmuvad
vilja vaglad. Vingerdava massina katavad nad esialgu
kehaavauste timbruse, seejirel terve laiba ning kasvavad
peagi kiilluslikust toidust lihavaks. Selle jalgi vaatepildi
ja hingematva haisu téttu kaob teil tGenioliselt igasu-
gune so6giisu. Pealegi on iiha raskem eirata tosiasja, et
kunagi lagunete ka teie ise samamoodi.

Selleks ajaks, kui vaglad on oma t66 teinud, on suu-
rem osa liha luudelt ldinud. Jirel pole muud kui kuhi
roojaseid luid, mida kédlused koos hoiavad, ning nende
kiiljes veel viimased roiskuva liha jiinused. Kondid ei
paikne korrapiraselt nagu luukered muuseumis, vaid
on dudustiratavalt segi paisatud. Vihm ja tuul uhuvad
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minema viimased koolused ja lihajddnused, jittes jirele
vaid pleekinud kondid. Viimaks hakkavad needki mure-
nema ja kaduma. Tiikkhaaval pudenevad need tolmuks
v6i kannavad loomad need laiali. Uksnes suuremad tiikid
jadvad korratu hunnikuna alles, kolp tihes kohas, reieluud
teises.

Kui harjutaja on selle protsessi korra libi teinud, on
need pildid kustumatult tema millu s66binud. Kuna
laiba lagunemist kujustatakse intensiivse keskendumu-
sega, siis keskendumise stivenedes suudab harjutaja kogu
seda protsessi taastada ja uuesti libi teha kujutluspiltide
kaudu, otsekui filmi vaadates. Sestpeale suudab harju-
taja iga kord meeleharjutusi tegema istudes kogu seda
protsessi viga eredalt uuesti libi teha, olgu 66 voi piev,
olgu liheduses moni laip voi mitte. Mida enam sellega
tegelda, scda siigavamaks muutub dratundmine, et ka
meie endi keha on miiratud samamoodi lagunema. Tdr-
kab stigav erapooletus ning samas viheneb suguiha, ede-
vus ja materiaalsed himud.

Inimene, kellel on seesuguseid kiindumussidemeid
liiga palju, v6ib selle harjutuse korrigeerivat maju veelgi
suurendada, keskendudes rohutatud tihelepanuga vas-
tikustundele, mis tekib roiskumisprotsessi jilgimisel.
Viimaks hakkab ta omaenda kehast ja isikust vihem
pidama ning muutub teiste suhtes toeliselt kaastundli-
kuks ja hoolivaks. Samuti hakkab ta elu ennast korge-
malt hindama ja piiiab kasutada endale antud Girikest
aega koige tllamal moel.

Ent siinkohal voiks kiisida: kuidas aitab see harju-
tus kaasa samadhi’sse joudmisele? Esmapilgul ei tundu
sugugi toendoline, et niisugune kujustamisprotsess oma
mitmekesiste keerukate kujutluspiltidega voiks aidata
suunata meelt iihte punkti. See on hoopis teistsugune kui
tuttavamad meetodid, nagu hingetémmete loendamine,
mille puhul meel on keskendunud tihele tegevusele voi
thte punkti.

Tegelikult ehkki meeleharjutuste kujutluslik sisu
muutub, toimub see koik viga kindlas temaatilises jar-
jestuses. Ses suhtes on see viga erinev harilikust laiali-
paisatud meelest, mis hiipleb enamasti suvaliselt iihelt
objektilt teisele. Niisugune temaatiline kujustamisprot-

sess voib aidata vigagi kiiresti samadhi'sse jouda. Rois-
kumise 16ppfaasis, kui harjutaja keskendub intensiivselt
pleekinud valgetele luudele, ei nde ta mitte ainult valget
virvi. Sedamo66da, kuidas meelerahu ja -selgus stiveneb,
muutub valge virvus ise jahedaks kiirgavaks valgeks val-
guscks. Viimaks tunneb harjutaja, et kogu maailm kaob,
ning ta ei taju enam muud kui valgust, mis kiirgub igas
suunas.

Veelgi peenemal meele arengu tasandil voib kaduda
ka tunne, et viibitakse kiirgava valguse keskel, ning Ghes
sellega kogu “mina” ja Gmbritseva keskkonna tunnetus.
Nii on lagunemisprotsessi kujustamise abil voimalik
jouda samadhbi’sse ning, séltuvalt teo ja teovilja pdhjal
omandatud vdimetest, koguni vabaneda slinnist ja sur-
mast.

Loomulikult puutume me tinapieval laipadega viga
harva kokku, veelgi vihem on meil véimalik iga piev
nende juurde maha istuda ja kujustama hakata. Vanasti,
kui laibad olid harilikum nihtus voi kui (ménel pool)
oli kombeks jitta surnud matusepaika méidanema, oli
see kergem. Praegu oleksid sellised asjad enamikus are-
nenud maades ilmselt ebaseaduslikud ja kui te mone
laiba minema tariksite ja pidev pdeva jirel selle juures
meeleharjutusi teeksite, peetaks teid tdenioliselt hulluks
ja pandaks vastavasse asutusse. Ent kujustamise teel on
siiski voimalik seda harjutust teha ka ilma tegeliku lai-
bata. Veelgi enam, méttes voib kujustada selles harjutu-
ses iseennast. Phimatteliselt on see protsess samasugune
nagu eespool kirjeldatud, aga selle asemel, et méelda
teise inimese surnukehast, kujustatakse lagunemas ise-
ennast, oma surnukeha. Sellistel métetel nagu millesse te
surite voi mis tunne on surra, ei tohiks pikemalt peatuda.
Alustage lihtsalt lagunemisprotsessist. Esmalt kujustage
pead, seejirel litkuge sealt jark-jargult tile kogu keha, ning
pilt teie silme ees olgu viga terav ja selge. Istudes kujus-
tage ka surnukeha istuvana, lamades aga lamavas asen-
dis. Kdige vaimusilmas korduvalt pilguga ule kogu laiba
pealaest jalatallani, kujutlege, kuidas see hakkab haisema
ja virvi muutma. Seejirel litkuge jark-jargult edasi jirg-
mistesse lagunemisetappidesse: paisumine, mahakooruv
nahk, viljaimmitsevad vedelad ollused ja hais jne, kuni
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kondid lagunevad koost ja vajuvad hunnikusse. Seejirel
kujutlege, et tuleb paduvihm, mis uhub kondid puhtaks.
Nad muutuvad helevalgeks, puhtaks ja siledaks, kuni
muunduvad puhtaks siravaks valguseks. Nagu teise har-
jutuse puhulgi, kasvab see valgus ja levib iiha laiemalt,
kuni viimaks kaob nii valguse, iscenda kui ka imbritseva
keskkonna taju.

Viga raske on kasvatada endas téeliselt eredat eba-
puhtuse, jilkuse ja piisituse tunnetust, ridkimata siis juba
enda veenmisest, et see saatus saab ithel pieval osaks
ka teile endale. Et sellist tunnetust endas arendada, on
abiks, kui mé&elda neile vastikust ratavatele joontele
voi ebapuhtustele, mis vaevavad meie keha juba eluajal.
Harilikult v6ime olla arvamusel, et meie keha on noo-
ruslik ja puhas, kuid tegelikult on nina tiis tatti ja kor-
vades vaik, pooridest immitseb higi ja rasu, keha viljutab
pidevalt uriini ja viljaheiteid; kui teda pidevalt ei pese,
hakkab ta haisema ning tunneb end igatepidi ebamuga-
valt. Vbite ette kujutada, et osa kehast on halvatud voi
liikumatuks muutunud ning et see hakkab tasapisi atro-
feeruma ja midanema. Seejirel vaite seda tunnet laien-
dada ka teistele kehaosadele; nii hakkate taipama, mida
tihendab sandistav haigus. Ent seejuures ei tohi liiga
kaugele minna: ei tohi kujutleda, et siida jadb seisma v6i
muud siscorganid lakkavad t66tamast, sest sellel vaivad
olla tegelikud fiiiisilised tagajitjed. Eesmirgiks on lagu-
nemisprotsessi passiivselt vaadelda, just nagu sec juhtuks
kellegi teisega, otsekui teie keha ei olekski teie oma.

BUDDHALE
KESKENDUMINE

Ehkki mdiste “Buddhale keskendumine” (skr buddha-
anusmyti; hn nianfo) tihendab, nagu nimigi ttleb, Buddha
peale métlemist, kuulub siia alla tegelikult ka suurte
bodhisattvate peale mdtlemine. Tegemist on mahajaana
budismi tthe pdhilisema harjutusega, mis on viga levi-
nud ja austatud ning mis on levinud kéikjal Tiibetis ja
Ida-Aasias. See harjutus on viga mitmekihiline, tal on
eri tasandeid ja tahkusid.

Harjutuse koige algelisemal kujul tehakse vahet
Buddhale keskendumise kahe viisi vahel. Esimese puhul
keskendutakse Buddha v6i bodhisattva nime kordami-
sele. Hiinas kasutatakse sageli Buddha Amitabha (4mi-
tuo fo) v6i bodhisattva Avalokitesvara (Guanyin pusa)
nime. Teine vdimalus on keskenduda konkreetse buddha
voi bodhisattva kujutisele. Seda viimast voib omakorda
jagada kaheks aspektiks: (1) Buddha hiilgava fudsilise
kuju ja vaimsete vooruste, néndanimetatud nihtava ihu
(skr rapakiya; hn seshen) ehk ilmunud keha (skr nirma-
nakaya, hn huashen ehk yingshen) kujustamine mottes;
(2) Buddha kui seadmuse olemuse kehastuse (skr dbar-
makdaya, hn fashen) ule jirelemotlemine. Seda voib teha
thekorraga (mille puhul niiteks kogu Buddha kuju
vaadatakse slistemaatiliselt pealaest jalatallani tle) voi
konkreetsete tunnuste kaupa. Viimasel puhul keskendub
harjutaja iiheleainsale tunnusele voi vaimsele voorusele.
Ning 16puks, kuna Buddhale kesknedumine tihendab
ka Buddha piihale kujutisele keskendumist ning teataval
midral tihistab see pilitidu kutsuda esile Buddha lunas-
tavat vige, tehakse Buddhale keskendumise harjutust
sageli laiema rituaalistiku raamides. Siia vbivad kuuluda
sellised usulise harduse toimingud nagu viiruki ohverda-
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mine, kummardused, auringide tegemine, ilistuslautud,
halbade tegude tilestunnistamine ja téotuste andmine.

Need, kes on niinud budistlikke maale ja skulptuure,
imestavad vahel, et mida budistid kéigi nende kumma-
liste olevustega teevad. Moned neist kannavad leegitse-
vaid mooku voi on neil kimneid kisi, igatthes hirmsad
relvad. Ménel on sinine vdi punane nahk, uhked kroonid
peas ja chted kiiljes ning hiilgav aupaiste imber. Teised
jille on vaikse ja rahuliku olekuga, mitte eriti meelde-
jidvad, ning nende kied on kujutatud elegantses, kuid
ebatavalises asendis. Enamik neist on inimkujulised,
kuid viga stiliseeritud ning igasugune inimlik isikupira
niib neil puuduvat. Kes need on, keda niiviisi kujuta-
takse? Need, kes on Aasias kiinud v6i niinud filme Ida-
Aasia budismist, on vahest olnud tunnistajaks ohverdus-
ja hardustseremooniatele, mida budistidest mungad ja
ilmalikud nende jumaluste ees sooritavad. Kas budistid
austavad ja kummardavad neid kujutisi elavate jumalate,
iidolite v6i ebajumalatena, kellelt nad paluvad head 6nne,
halastust v6i lunastust?

Niisugused naiivsed arusaamad budismi usutalitus-
test ei ole lidnes haruldased. Tegelikult on need kujutised
stimbolid, mitte ,elavad jumalad”ega ,cbajumalad”. Vaiks
oelda, et silmaga nihtava kujutise vahendusel antakse
edasi virgunud meecle peenemaid aspekte. Kuidas saaks
sellised kaikvoimsad olendid nagu buddha Amitabha voi
suured bodhisattvad Avalokitesvara (Guanyin) ja Mand-
zusri, olendid, kes on seadnud endale eesmirgiks vabas-
tada koik elusolendid kannatustest, olla kdigest min-
gid pildikesed? Milleks peaks neil olema vaja usklikelt
annetusi saada? Nad on niisama viljendamatud ja koik-
jalviibivad nagu virgunud Buddha-loomus ise. Kujutisi
ja rituaale, mida me tavaliselt nendega scostame, ei ole
mitte neile tarvis. Kujutised on nende kaastunde funkt-
sioon, sest nende kaudu puudutab nende virgunud maa-
ilm meie elu ja stititab meie siidamed. See ongi buddha-
dele keskendumise ja nende austamise tegelik eesmirk:
dratada meis vaimne kujutlusvéime ja aidata meil elavalt
samastuda tilima virgumise buddhaomadustega.

Traditsiooniliselt viidetakse Buddha hiilgaval kehal

olevat kolmkiimmend kaks peamist titipilist tunnust ja

kaheksakiimmend viiksemat eriomadust.! Tegemist on
idealiseeritud tunnustega: kehaliste omaduste ja hoia-
kutega, mis viitavad eriti suurele &ilsusele. Igatihel neist
tunnustest on vaimne tihendus, alates pealael olevast
juukseskrunnist, lokkis valgest tutist kulmude vahel ja
pikkadest korvalestadest kuni naha kuldse varjundi ja
kaheksakodaralise rattani jalataldadel. Kui neid méttes
meelde tuletada, siis on oluline mitte iksnes neid selgelt
ette kujutada, vaid teada tdpselt ka nende tahendust.

Arusaam, et Buddha nihtav kuju viljendab tema
vaimset olekut, tihendab ka seda, et selleks, et Buddhat
toeliselt tunda, peame me tema vaimseid voorusi hin-
dama. Mahajaana budismi pthakirjades kirjeldatakse
Buddha pilvitud omadusi sageli kui kujuteldamatuid,
viljendamatuid ja l6pmatuid. Seega ulatub Buddha
vabastav vigi virgunud méistmise ja kaastunde seisuko-
halt tunduvalt kaugemale kui piiratud kujundid ja méis-
ted, mida kasutatakse tema nihtava keha kujutamiscks.
Mahajaana skolastilistes tekstides médratletakse Buddhat
selliste vaimsete omaduste kaudu nagu ,kiimme vige”,
yneli kartmatust”,  kaheksateist ainulaadset omadust”,
»suur kaastunne”, ,suur vahendite tundmine” ja ,suur
mdistmine”. Ning viimaks, kui tahetakse esile tuua iht-
ainust pohitegurit, mis on Buddha kéigi muude vGimete
ja omaduste alus, siis selleks on Buddha muutumatu ja
kujuteldamatu seadmuseihu (skr dbarmakaiya). See sead-
museihu ei ole midagi muud kui virgunud Buddha-loo-
mus, mis on koigis ja kéiges olemuslikult olemas. Vir-
gumata olenditena me seda ei tea, kuid Buddha puhul
on see kogu tema olemise tuum. Ta on Buddha just sel-
lepdrast, et ta on oma virgunud loomuse tiielikult dra
tundnud ja teostanud. SectSttu nimetatakse paljudes
mahajaana tekstides seadmuseihu ka Buddha ,t6eliseks
kehaks ehk olemuseks” (hn zhenshen).

Buddhale keskendumise arutelust lihtudes vaatame
Buddha vaimseid voorusi neljast aspektist: (1) Buddha
suur méistmine; (2) tema suur kaastunne; (3) tema suu-
red tdotused ja (4) tema suured teod. Neid nelja virgu-
nud omadust simboliseerivad tegelikult neli tdhtsamat
bodhisattvat: Mandzugri, Avalokite$vara (hn Guanyin),
Ksitigarbharadza (hn Dizang) ja Samantabhadra.
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BUDDHA NIME LAUSUMINE

Buddhade ja bodhisattvate nimede kordamise harjutus
on niisama vana kui Buddhale keskendumise harjutus
ise. Juba budismi varaseimast perioodist on niisugune
Buddha nime poollauldes kordamine, millega sageli kiiib
kaasas kammarduste tegemine, ithendatud kujustamisega
iiheks harjutuseks. Hiinakeelset séna nianfo, mis on sans-

kritikeelse buddhanusmrti ehk ,buddhale keskendumise”

tdlkevasteks, kasutatakse Hiinas tinini nii ,Buddha nime
lausumise” kui ka ,Buddha kujule keskendumise” tihen-
duses. Ent sestsaadik, kui Hiinas levis puhta maa kool-
konna budism, on Buddha nime lausumine muutunud
valdavaks harjutuseks. Puhta maa budismis austatakse
BuddhaAmitabhat (hn Amituo /), kes valitsevat imelist
vaimset paradiisi, mida kutsutakse Onnemaaks (skr Suk-
havati) ning mis asuvat kaugel ld4nes universumi teises
otsas. Puhta maa suutrate kohaselt on Amitabha andnud
suure kaastundliku tootuse vabastada igaiiks, kes andu-
nult talle métleb ja tema nime lausub. Selle harjutuse abil
¢i korvaldata mitte ainult acgkondade jooksul tegude ja
teoviljade tulemusel tekkinud takistusi ning ei koguta
mitte ainult tohutul hulgal vaimseid pilvimusi, vaid usu-
takse, et surmahetkel ilmub Amitabha ja juhib inimese
oma puhtale maale imber siindima. Seal joutakse kiiresti
suure bodhisattva vé6i buddhana virgumisele,
Chan-budism ei tunnista puhtal maal {imbersiinni
taotlemist v6i lootmist Buddha viele ainult iseenda
lunastamiseks. Chanis pannakse rohku mitte milles-
segi kiindunud olemisele. Eesmirgiks on kasutada
meeleharjutusi selleks, et vahetult teostada meis kaigis
olemasolev Buddha-loomus. Ometi tegelevad ka chan-
budistid sageli Buddhale keskendumise harjutusega véi
Buddha Amitiabhale voi bodhisattva Avalokitesvarale
(hn Guanyin) keskendumisega; ent seejuures réhutatakse
tegelikult Buddha samasust seadmuseihu jameile sisimalt
omase Buddha-loomusega, mitte aga Umbersiindi lddne-
poolsel puhtal maal. Seetdttu kiibib chani ringkonda-
des titlus: ,Amitibha on algusest peale meie loomuses ja
puhas maa ainult meie meeles” (hn benxing mituo, weixin
Jingtu). Buddhale keskendumine ehk nianfo harjutus on
suunatud meie sisemise Buddha-loomuse teostamisele.

Ning kui chani jirgijad kordavad Amitabha nime, p66-
ratakse see sageli chanile omaseks Auatou’ks, lisades kiisi-
muse: ,Kes see on, kes Buddha nime lausub?” Peale selle
on paljud suured hiina puhta maa koolkonna Gpetajad,
nagu nditeks 20. sajandi munk Yinguang, ka chani jirgi-
jate seas oma saavutuste tottu kdrgesti austatud.

Buddha nime lausumise harjutust voib teha kas tiksi
voi koos teistega. Ehkki seda v6ib lausuda vaikselt, on
keskendumise huvides parem teha seda kéva hiilega.
Uksi harjutades tuleks keskenduda omaenda hiile kélale.
Teistega koos tuleks kuulata ka nende hiilekéla, et oma
haalt nendega tihtseks kooriks sulandada.

Seda harjutust tehes ei ole vaja Buddha kujustami-
sega vaeva niha. Kogu tihelepanu tuleb lihtsalt koon-
dada Buddha nime lausumisele. Méned lausuvad vastava
buddha v&i bodhisattva nime ette ka séna namo, nagu
niiteks namo Amituo fo voi namo Dabei Guanshiyin pusa.
Sisuliselt tihendavad need vastavalt ,Au olgu Buddha
Amitabhale” ja ,Au olgu suurele kaastundlikule bodhi-
sattva Guanyinile”. Samuti v6ib Buddha v6i bodhisattva
nime lausuda nii, et silpe Amituo fo voi Guanyin pusa
korratakse {ihtlases lakkamatus riitmis, kuulates tihele-
panelikult iga silbi kéla. On viga oluline, et kolm kom-
ponenti, suu, kérvad ja meel, oleksid tihtsed. Kui tihe-
lepanu helilt mujale nihkub, siis ei ole enam tegemist
Buddha nime lausumisega. Lisaks oleks veel hea 6ppida,
kuidas Buddha nime &igesti lausuda, muidu ei hddldata
seda bigesti voi deldakse kas litga kiiresti voi liiga aegla-
selt. Oluline on korrata seda m66dukas tempos, kesken-
dunult ja pthalikult, olles kogu hingega asja juures, et sel
moel jouda seisundisse, kus ,meel on koondunud ihte ja
vaba segadusest” (yixin buluan).

Buddha nime lausudes peab iga séna meeles viga
selge olema. Samuti on oluline, just nagu teistegi eespool
kirjeldatud meeleharjutuste puhul, olla rahulik ja pinge-
vaba. Ei tohiks liigselt pingutada ega pettumust tunda,

kui hiilele on raske keskenduda. Eelkdige ei tohiks lasta
oma tihelepanu koérvale juhtida méttel, et nitd tuleb
tekitada endas mingi eriline hardumus véi leida mingi
eriline vaimne tunnetus. Ulipiitidlikkus v6ib pohjustada
peavalu, muretsemist jne, seepirast-on parem mitte tile
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pingutada. Polegi tarvis teha muud, kui korrata nime ja
lasta hatjutusmeetodil méjuda. Kui métted kipuvad oma
rada minema, tooge nad lihtsalt tagasi ja drge rohkem
selle tile oma pead vaevake. Keskendumine hakkab pik-
kamédda siivenema, kuni I6puks on vimalik jGuda ka
samdadhi’sse.

Veel iiks probleem, mis v6ib Buddha nime lausumisel
ette tulla, on kalduvus hakata seda kordama mechaani-
liselt. On inimesi, kes omistavad tihtsust sellele, mitu
korda nad nime lausuvad, ega péora tihelepanu harju-
tuse kvaliteedile. Nad on endaga rahul, kui on lihtsalt,
titleme, kiimme tuhat korda seda nime korranud. See on
tiiesti kasutu. Kuna nende métted on laiali pillatud, ei
suuda nad iialgi “koondada meelt ihte vabana segadu-
sest” (yixin buluan) ega saa osa niisuguse harjutuse tege-
likust vaimsest kasust.

Juhul, kui visite v6i nime kordamine muutub liiga
vaevarikkaks, vdib kéva hiilega lausumise asemel teha
seda harjutust ka vaikselt. Kuna sel viisil on see harjutus
palju peenem, piisevad ka motted kergemini ekslema.
Seetdttu on algajatel parem lausuda nime kéva hailega.

Kuna harjutamise juures niib kbige olulisem olevat
keskendumine kui selline, véiks ju méelda, et kas niiteks
koera nime kordamisest ei oleks sama palju kasu. Tegeli-
kult on meie meelele omane seostada end selle objektiga,
mille nime me nimetame. Vahe on siin selles, et kui lau-
suda Buddha nime, tmbub meie meel Buddhaga seon-
duva puhtuse ja tdiuslikkuse poole. Usuline hardumus,
mis sellest tirkab, véib meid meeleharjutustes mitmel
viisil edasi aidata. Pealegi, kuna Buddha nime lausumine
(hn nianfo) voib vilja kutsuda nimetatava Buddha v&i
bodhisattva kaastundliku olemuse, v6ib Buddha vigi
nonda aidata kérvaldada teost ja teoviljast tulenevaid
takistusi ning jouda samadhisse.

Et Buddha nime lausumisel keskendutakse jrje-
kindlalt Gihele asjale ja see pakub rikkalikult usulist har-
dustunnet, on see harjutus kerge ja t6hus vahend samadhi
arendamiscks. Neile, kes on intensiivsest meeleharjutuste
tegemisest visinud v6i ei suuda meelt vaigistada selliste
votetega nagu hingetdmmete loendamine, on see harju-
tus heaks voimaluseks meelt maha rahustada. Isegi kui

uitmdtted pihe tulevad voi meel ei suuda keskenduda,
tekib paljudel nii selle harjutuse tegemise ajal kui ka
parast seda hea enesetunne. Kui pikemat aega Buddha
nime lausuda, hakkab ka ebamugavustunne vihem drri-
tama. Sageli nihakse heaendelisi unenigusid, mis jul-
gustavad harjutajat edasi pitdlema ja dratavad temas
suuremat usku selle majusse. Harjutuse 16ppedes valdab
teda rd66mus, iilendav meeleolu. Vsib-olla see ongi poh-
jus, miks puhta maa Spetuste jirgijaid tuntakse isedranis
kindla ja vankumatu usu poolest.

KESKENDUMINE BUDDHA KUJULE JA VAIMSETELE
VOORUSTELE

Buddha hiilgava vilimuse tile métisklemine on harjutu-
sena raskem kui Buddha nime lausumine. Pohjusi, miks
see nii on, on mitu. Uhest kiljest on tegemist vaimselt
palju suuremat tihelepanu ja hoolt noudva harjutusega.
Nagu laiba lagunemise kujustamine, nii nguab ka Budd-
hale keskendumine seda, et iheaegselt tuleb kujustada
Buddha keha kolmekiimmet kahte suuremat ja kahek-
sakiimmet viiksemat tunnust ning mdelda nende tihen-
dusele, liikudes jirk-jirgult pealaest jalataldadeni. Kuna
see harjutus on isna keeruline, nduab Buddhast selge
kujutluspildi saamine palju aega ja vaeva.

Pealegi ei ole meil kiepirast elavat Buddhat ning sel—.
lepirast ei ole meil voimalik hinnata Buddha omadusi
vahetult. Kui me mdnd Buddhat isiklikult kohtaksime,
jitaks ta meile kahtlemata viga stigava ja ereda mulje.
Hiljem meenutaksime seda elamust, motleksime selle
tile jirele ja see innustaks meid. Mdnedes tantrismi ehk
esoteerilise budismi suundades lastaksegi opilastel kasu-
tada elavat milestust oma gurust ehk &petajast, et juma-
luse kuju isikupirastada ja clavdada, kuid mahajaanas
ei ole see eriti levinud komme. Seetottu voidakse meile
tinapieval kiill kirjeldada Buddha kolmekiimmet kahts:
suuremat ja kaheksatkiimmet vdiksemat tunnust, samuti
voime neid niha kujudel ja maalidel, aga ometi jadvad
need enamiku jaoks méneti abstraktseks ja elutuks. Me
oleme nagu pimedad, kes piitiavad. m&ista, mis on varv:
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seda on véimalik selgitada, aga siiski ei ole see vorreldav
clava kogemusega. Seetdttu on vaja palju vaeva, acga ja
kujutlusvéimet, et Buddha meie jaoks harjutamise kiigus
elavaks muutuks.

Buddha vaimsete vooruste ehk seadmuseihu peale
mdtlemine on veelgi raskem. Enamiku inimeste jaoks on
need omadused tisna dhmased. Utlesin kord iihele &pi-
lasele, et ta peab kiituma kaastundlikumalt, aga opilane
vastas, ct ta ei tea tépselt, mis asi see kaastunne on. Siis
Gitlesin, et tegutsegu kindlas usus Buddha seadmusesse,
tema aga vastas, et ei tea, mis on usk. Lopuks titlesin, et
uskugu siis minusse, ning sellega oli ta nous, kuid iiks-
nes teatud piirini. Samasugused probleemid véivad esile
kerkida ka Buddha vaimsete vooruste viirtustamisel.
Kui meil ei ole kiegakatsutavat eeskuju, et mida Buddha
virgumine tegelikult tihendab, siis me vaime tugineda
tiksnes oma kujutlusvéime himaratele oletustele. See-
tottu on toesti vaja eelnevat meelcharjutuste kogemust,
et uurida Buddha vaimseid voorusi ja seadmuseihu, nii
et sellel ka mingit m&ju oleks. Niiteks ei ole algajal
harjutajal kuidagi v6imalik teada, mida tihendab tlus:
»Amitabha on algusest peale meie loomuses ja puhas
maa ainult meie meeles.”

Nagu juba eespool mainitud, véime Buddha vooru-
sed kokku votta nelja laiema nimetaja alla: suur moist-
mine, suur kaastunne, suured téotused ja suured teod.
Mida tihendab méistmine? Maistmise kehastus on
bodhisattva Mandzusri. Siinkohal tihendab méistmine
arusaamist, et mind ennast, elusolendeid ja nihtusi ei ole
tegelikult olemas. Aga suur kaastunne? Suure kaastunde
kehastuseks on Avalokitesvara (Guanyin), kes vastab
koikide hidas olevate olendite abipalvetele ja vabastab
nad. Suuri tdotusi siimboliseerib bodhisattva Ksitigarb-
haradza (Dizang), kes on piihendunud kaikide porgus

Jja muudes madalamates ilmades olevate olendite vabas-

tamisele. Suured teod tihendavad seda, et inimene teeb
koike, mida on vaja teha, tikskoik kui vaevandudev see ka

poleks. Mones mottes on mahajaana teostamine ligkka—
matu piiiid saavutada voimatut. See nouab suurt pihen-
dumist ja suuri kannatusi. Selle kogemuse .lab1 kaova}d
teost ja teoviljast tulenevad takistused ning olendl‘d
kiipsevad vaimselt. Suurte tegude kehastuseks on bodhi-
sattva Samantabhadra. Samuti voib heaks suurte tegude
eeskujuks pidada kuulsat tiibeti joogit Milarepat.
Buddha kujule ja voorustele keskendumiseks on aga
olemas Gige moodus ja vale moodus. Sisuliselt seisnevad
need hoiakus. Vale viis seda teha on tugevalt enesckeskse
v6i vaimselt materialistliku hoiakuga. Koige hullem on
lausuda Buddha nime lootuses saada mingit madalat
isiklikku kasu. Miks peaks Buddha vastama kellelegi, kes
ei soovi muud kui rahuldada oma ahnust, viha ja meele-
petet? Budismi teostamisel on hidavajalik, et motii_vii ja
hoiakud oleksid kooskolas budismi épetuste pohivaar-
tustega. Isegi kui inimene on pealtniha iga'lti v‘aimselt
pttdlik ja hoolas, ei pruugi see olla mitte midagi muu.d
kui maskeering, mis varjab kéige suuremat upsakust ja
hibitut isekust. Tunda uhkust oma tugevate kiilgede ja
meeleharjutustes saavutatu iile ning halada, kui ei S}lll—
deta harjutusega kohe veatult hakkama saada, on mol.f%—
mad isekad, enesekesksusest puhevil hoiakud. Oige viis
Buddhale keskendumise harjutust teha on piitida kasva-
tada endas neid vaimseid viirtusi, mida Buddha esin-
dab. Nonda on vahe dige ja vale hoiaku vahel sce, kas
neid vidrtusi piilitakse omandada omaenda tingimustel
ja enesekesksetel kaalutlustel vdi siis puutakse vaiklastest
enesekesksetest hoiakutest lahti celda ja lasta neil véir-
tustel muuta end millekski ehedamaks. Tegelikult kuu-
lub suurem osa &pilasi esimesse rithma, sest nad piiiiavac}
liiga suure innuga saavutada midagi mirkimisviirset. Kui
nad sellisest kasuahnest hoiakust ei loobu, ei muutu nad
kunagi, iikskéik missuguseid harjutus;i nad ka ei teeks.
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NELJA
MOOTMATU
MEELEVALLA
KUJUSTAMINE

Neli mo6tmatut meelevalda (skr apramana-citta; hn
wuliangxin),midanimetatakse kane liaks brabmavibara’ks
chk “Brahma elupaigaks,” seisnevad jirgmises neljas
meeleseisundis: (1) s6bralikkus; (2) kaastunne; (3) r66m
ja (4) vordne suhtumine. Neid nimetatakse méétmatu-
teks kahel pohjuscl. Esiteks sellepirast, et erinevalt sel-
listest vbtetest nagu ebapuhtuse kujustamine ja hinga-
mise jilgimine, kasutatakse nelja mostmatu meelevalla
kujustamisel métteobjektina abstraktseid vaimseid hoia-
kuid, mitte aga konkreetseid fiiiisilisi objekte voi aistin-
guid. Teiseks aga sellepiirast, et kuna neljal meelevallal ei
ole konkreetset algus- voi koondumispunkti, voib neid
hélpsasti laiendada tile kogu maailmaruumi.

Nii hinajaana kui ka mahajaana Gpetustes Geldakse
iihtmoodi, et nelja modtmatu meelevalla kujustamine
on isedranis kasulik viha ja vihkamise vastu. Lisaks pee-
takse mahajaana traditsioonis kaastunnet (skr baruna)
teiste elusolendite kannatuste suhtes tiheks bodhisattva
pohivooruseks ja koguni virgumise kdige olulisemaks
tahuks. Seega on kaastunne kiill ainult iiks neljast moot-
matust meelevallast, kuid tegelikult on see neist neljast
koige tihtsam. Voib koguni 6elda, et neli maotmatut
meelevalda iiheskoos moodustavad iiheainsa temaati-
lise motluse, mille eesmiirk on tekitada siigavat ja siirast
kaastunnet. Mahajaana piihakirjades ja meeleharjutusi
kisitlevates Gpperaamatutes rakendatakse neid sageli
Just niiviisi.

Mis tunne on kaastunne ja kuidas on see seotud iile-
jadnud kolme, sébralikkuse, r65mu ja vordse suhtumi-
sega? Kui méni olend vaevleb valudes, dratab see meis
otsekui tdmmet tema poole, osavitlikkust tema kanna-

tuste suhtes ning soovi leevendada tema kannatusi. See
on kaastunde ks tahk, kuid kaastunne ei piirdu ainu-
liksi osavotlikkusega. See holmab ka sobralikkust, soovi
astuda samme, mis aitaksid teistel 6nnelikumaks saada,
ning véimet tunda isetult r66mu teiste onnest. Suhteli-
selt vBttes on olemas kaht liiki 6nne. On tavaline ette-
kujutus onnest, mis tihendab igapéevaste piiratud ees-
mirkide tditumisest tulenevat dnne; ning sligavamat,
vaimsemat sorti dnnetunne. Suurim énn on mdistmine,
mis toob vabanemise siindide ja surmade ringkiigust.
See 6nn on puhas, isetu ja vankumatu. Need, kes harju-
tavad selleks, et leida dodhi ehk dlim tiielik virgumine,
soovivad esmalt vabastada olendid maistest flitisilistest
ja psitiihilistest vaevajatest ehk meeleplekkidest. Seejirel,
kui vajalikud tingimused on kiipsenud, aitavad nad neil
jouda kéige stigavama dnneni, mis tuleneb seadmusest.
Seepirast holmab kaastunne automaatselt ka sobralik-
kust ja rddmu ning tugineb tiiuslikule vordsele suhtumi-
sele, mis ongi ilim 6nn.

Kaastunde keskendunud uurimises voib eristada viit
aspekti. Esimene neist on keskendumine teistele olen-
ditele. On kolm viisi, kuidas iseennast teiste olenditega
suhestada. Esiteks on olemas olendid, keda me peame
endale kasulikuks; teiseks on need, keda me peame
endale kahjulikuks (nagu niiteks meie vaenlased); ning
kolmandaks on need, kes ei tihenda meile midagi. See
viimane rithm on kaugelt kdige arvukam. Valdav suhtu-
mine on aidata inimesi, kes on meie vastu head, ja olla
nende vastu hooliv; neid aga, kes meile ei meeldi, viltida
voi soovida neile halba. Mis puutub kolmandasse rithma,
siis enamasti poleks neid meie jaoks nagu olemaski. Sel-
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line suhtumine on viir ning ei vasta tdeliselt kaastund-
likule hoiakule.

Teine kaastunde keskendunud uurimise viis on tead-
vustada omaenda tundeid ja motiive, mis peituvad selles,
kuidas me teistega suhtleme. P6himétteliselt on v6ima-
lik eristada kahte liiki emotsionaalset reaktsiooni: esi-
mene on vastumeelsus olendite ning nendega suhtlemise
suhtes; teine aga on heatahtlik suhtumine neisse. Peaks
olema ka kolmas kategooria: neutraalne suhtumine ehk
igasuguse reaktsiooni puudumine, kui me puutume
kokku olenditega, kelle suhtes me ei tunne absoluutselt
mitte midagl. Ent kuna see tunne ei seo meid kuidagi,
siis me seda siin ei kasitle.

Kui vaadelda neid subjektiivseid hoiakuid lihemalt,
siis me leiame, et nad on stigavalt seotud meie kehalise
ja vaimse eneseteadvusega. Kui miski on meie kehale
voi meelele (fiiiisiliselt voi emotsionaalselt) meeldiv voi
kasulik, siis me naudime seda ja anname sellistele himu-
dele jdrele. Kui miski on ebameeldiv, kehaliselt v6i vaim-
selt dhvardav, siis me jilestame ja vildime seda. Niisugu-
sed reaktsioonid on meil sellepirast, et me oleme oma
kehasse kiindunud. Tuleks méista, et meie meel ei ole
tegelikult midagi muud kui pidevalt muutuvate métete
jada. Mingit pisivat ,meelt” (ega isiksust) ei ole olemas.
Samuti koosneb ka keha materiaalsetest elementidest
ega ole iseenesest mitte midagi kindlat ega muutumatut.
Meie meel ja keha, nii nagu meie neid nieme, on viir-
kujutlused. Neisse ei ole motet kiinduda ning samuti ei
ole matet kasule ja kahjule, meeldivale ja ebameeldivale
nii varmalt reageerida.

Kaastunde keskendunud uurimise kolmas tahk seis-
neb keskendumises vastastikusele suhtlemisele kui nih-
tusele. Millest see alguse saab? Mis tegelikult toimub,
kui me olenditega suhtleme? Kui meid kiidetakse voi
laidetakse, siis on tegemist ju pelgalt nende hiilekolaga,
mis meie kdrvu jouab. Zestid, naeratused, kummardused
jne on ainult valgus, mis jéuab meile silmadesse. Samuti,
kui meid millegagi liiiakse, on see vaid aine kokku-
puutumine teise ainega. Oma pohiolemuselt koosne-
vad sellised kogemused ainult kehaelementide ehk siis
tajumeelte kokkupuutest vilise keskkonnaga. Sellest

tulenevad tajud, mille me oma keha ja meele ning meist
viljaspool olevate olendite ja asjade kohta moodustame,
on vaid meelepetted, voltsid pettekujutlused. Peaksime
pltidma niisuguseid meeldivus- ja ebameeldivustundeid
ning nendega kaasnevaid reaktsioone 1ibi niha. Kui me
seda suudame, siis ei liigita me enam olendeid automaat-
selt oma subjektiivsete eelistuste jirgi ning hakkame
kohtlema neid toeliselt vordse suhtumise pohjal.

Seda hoiakut ennast ei tohiks aga eksikombel vord-
sustada kaastundega. Kui me oma uurimise siinkohal
peataksime, oleks viga raske toelist kaastunnet tekitada,
sest me taandaksime koik pidevalt sisutuks aineosakeste
vastastikuseks toimimiseks. Kuidas tunda kaasa, kui
koike nihakse voltsi ja meelepettelisena? See toob meid
kaastundele keskendumise neljanda aspekti juurde. Sel-
les etapis asume me uuesti uurima meist viljaspool ole-
vaid elusolendeid, aga seckord nonda, et me ei lahterda
neid otsekohe oma subjektiivsete eelistuste, meeldimiste
ja mittemeeldimiste jirgi. Niisuguse selge ja objektiivse
pilguga uurime me niiid nende elusolendite olukorda.
Seejuures putiame arvestada nende kannatusi ja moista,
kuidas nende teod tulenevad rumalusest, meelepettest ja
valust. Miks muutuvad inimesed tigedaks, Gelaks, kade-
daks, upsakaks v61 vigivaldseks? Miks on neil sellised
emotsioonid ja tujud, nagu neil on? Millest see tuleb, et
nad ei suuda end valitseda? See tuleneb sellest, et nad ei
tunne iseennast ning neid ajendab ddrmiselt tugev ise-
kus ja kiindumus. Me peaksime sellisest olukorrast aru
saama ja neile sellepirast kaasa tundma. Mones méttes
on niisugused inimesed nagu lapsed. Kui lapsed kohtu-
vad v6oraga, siis kiituvad nad ménikord jimedalt, aga
tiiskasvanud harilikult ei riidle neid selle eest, sest nad
saavad aru, et lapsed lihtsalt ei oska veel teisiti kdituda.
Kui Buddhat noomiti véi koheldi halvasti, ei saanud
ta pahaseks. Selle asemel tundis ta kaastunnet, sest ta
maistis, et need inimesed ei suuda tegelikult iseennast
valitseda. Kui me suudame arendada endas niisugust
kaastunnet ja osavotlikkust, siis ei reageeri me teistele
pimesi, vaid saame aru nende tegude taga peituvast
armetusest ja piinadest, astume positiivseid samme, et
aidata leevendada nende probleemide tegelikuks poh-
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juseks olevaid héddasid ning loodetavasti juhatada neile
teed tdelise 6nne juurde.

Niisuguse kaastunde voib aga viia veelgi stigavamale
tasandile. Naiteks ei ole pohjused, miks olendid kanna-
tavad ja teistele kannatusi pohjustavad, mitte tiksnes sot-
siaalsed ja emotsionaalsed. Tavalised elusolendid on nii
kehalt kui ka vaimult teistest s6ltuvad ja piiratud. Selle
tottu me kannatamegi. Paljud inimesed teavad, et nad ei
tohiks teataval moel méelda voi teatavaid tegusid teha,
aga nad ei suuda end ohjeldada ja teevad neid ikkagi.
Nad ei valitse oma meelt ja keha. Kuigi meie keha ja
meel v6ib olla volts, pelk elementide kombinatsioon véi
pettekujutelm, ei ole me sellest vabad ega selle tile ainu-
valitsejad. On, nagu oleks meil kaks “mina”, mis pohjus-
tavad pidevalt sisemisi stidametunnistuse ja tahte konf-
likte. Kui meie parem mina ei suuda tlekaalu saavutada,
siis kihutab halvem pool meid kahjulikele tegudele.

Veel sammu vorra kaugemale minnes peame ka aru
saama, et see keha ja meel, millega me oleme nii tihedasti
seotud, on viltimatult miiratud lagunema. See on tde-
poolest hirmutav ja haletsusvddrne tdsiasi. Mille poolest
erineb see sellest, kui me stinniksime tihel hommikul ja
sureksime juba samal 6htul? Meie elu on viga lihike ja
kogu selle kestel avaldavad meile survet kéiksugused mee-
leplekid ja probleemid. See véirib stigavaimat kaastunnet.

Kaastunde keskendunud uurimise viimases, viiendas
osas ptitiame laiendada eespool kirjeldatud siigavat kaas-
tunnet igat liiki elusolenditele, neile, kes meile meeldi-
vad, neile, kes meile ei meeldi ja ka neile, kelle suhtes
me oleme neutraalsed, ning seda kéikides maailmades
ja koikidel aegadel (minevikus, olevikus ja tulevikus).
Tuletame endale meelde tdsiasja, et me oleme vastas-
tikku seotud koikide olenditega ja nendest vastastikku
soltuvuses; motleme stigavalt jirele nende valu ja kao-
tusekibeduse pohjuste tile; arendame endas armastust ja
teravat soovi anda neile koike seda, mida nad vajavad,
ning viimaks tunneme oma métteis rd6mu nende tiie-
liku vaimse 6nne ile. Sel viisil on véimalik dratada endas
kaastunnet, mis on tdepoolest piiritu. Kui see tunne kiib
kisikdes puhta ja tugevasti keskendunud meelega, voib
sce omakorda viia samadhisse.

POHJUSTE JA TINGIMUSTE UURIMINE

Kaik, kes on tuttavad budismi &petustega, on tdenioliselt
kuulnud budismi pshiarusaamast, et nihtused on olemas
ainult nendega seonduvate pdhjuste ja tingimuste tottu
(skr hetu-pratyaya; hn yinyuan). Pohjuste ja tingimuste
uurimine ongi olemasolu niisuguse tingitud ja s6ltuvus-
liku olemuse uurimine. Vahel, kui rddgitakse pdhjustest
ja tingimustest, saadakse sonast ,pohjused” valesti aru.
Tegelikult tuleks seda séna kasutada iksnes tinglikus
tihenduses. Ekslik on mdelda, et konkreetse pohjuse ja
selle vahetu tagajirje vahel on kindel tiksiihene vastavus.
Niiteks budistil oleks tiiesti vale arvata, et olemasolu on
tagajirg”, mis vois tekkida tksnes mingisuguse sellele
eelnenud absoluutse ,pbhjuse” tulemusena. Pohjuste ja
tingimuste pohimdte 6petab meile risti vastupidist: ei
ole olemas selliseid asju nagu ,,pdhjus” ja ,tagajirg” nii-
suguses mottes, sest selline pohjus pole iseenesest mitte
midagi muud kui seonduvate tingimuste s6lmpunkt. Ja
pealegi, ehkki nihtuste tekkimist on 6igem kirjutada tin-
gimuste kui pohjuste arvele, ei ole tegelikult olemas ka
sellist asja nagu ,tingimus.” Niisuguse s6ltuvusliku tekki-
mise uurimise m&te on dpetada harjutajat nigema koike
olemasolevat tingimuste vastastikuste seoste valguses.

Niisuguse pdhjuste ja tingimuste uurimise ja eespool
kirjeldatud keskendumisharjutuste vahel on méningaid
erinevusi. Hingetdmmete loendamise ja ebapuhtuste
kujustamise harjutusi alustatakse kitsast ,mina” pers-
pektiivist. Need manitsevad harjutajat vaigistama meelt
{iheleainsale objektile keskendumise abil. Harjutaja voib
omandada samadhi-kogemuse voi avardunud enesetead-
vuse, aga keskendumine objektile (hingamisele, ebapuh-
tusele jne), mida neis harjutustes kasutatakse, ei pruugi
enam viia sellest kogemusest kaugemale. Kaastundele
keskendumise meetod aitab veelgi paremini kaasa avar-
dunud eneseteadvuse tekkimisele véi tundele, et olendid
ei ole midagi sinust eraldiseisvat. Sama kehtib ka Budd-
hale keskendumisel.

Erinevalt eelkirjeldatud meetoditest kisitleb poh-
juste ja tingimuste uurimine, ja mingil maaral ka kate-
gooriate uurimine, mille me votame ette jirgmisena,
vahetumalt valevaateid ja meeleplekke, mis on stinni ja
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surma ringkiigu keskpunktis. Selles suhtes voiks arvata,
et neis on rohkem uurivat ehk analtitisivat (skr vipasyand;
hiina guan) ehk siis maistmise kui samadhi komponenti.
See ei tihenda siiski, et pShjuste ja tingimuste uurimine
oleks kuidagi siigavam v6i soovitavam harjutus. Nagu
koiki harjutamisvbtteid, ei tohi ka pohjuste ja tingimuste
uurimist kasutada valimatult, vaid see on suunatud tea-
tud tllpi inimesele, kes on teatavas emotsionaalses sei-
sundis. Kui see harjutus anda valele inimesele, voib tek-
kida ebasoovitavaid reaktsioone, nagu niiteks eesmirgi
silmistkaotamine, depressioon véi ettekujutus, et oma
kohustused voib hooletusse jitta.

P6hjuste ja tingimuste uurimine jaotatakse neljaks:
(1) olemasolu ja olematuse uurimine; (2) kolme aja wuri-
mine; (3) ruumi uurimine ning (4) liitkumise uurimine.

OLEMASOLU JA OLEMATUSE UURIMINE

Selle harjutuse eesmirk on aru saada, et ei ole olemas
niisugust asja nagu olemasolu, nagu me seda harilikult
mdistame. Selleni joutakse olemasolu kujutluste analiiii-
simise ja iimberlikkamise teel kahe seisukoha péhjal.
Need kaks seisukohta on tavaline ja keerukam, filosoofi-
lis-religioosne seisukoht.

Enamik inimesi ei métle teadlikult olemasolu kiisi-
musele, kuid teatavad ettekujutused olemasolu kohta tai-
davad iga hetke nende elust. Uldisclt me usume, et meil
kui isiksustel on oma pisiv identiteet ning et viidrtused,
mis midravad meie suhte timbritsevate objektidega, on
muutumatud. Me lihtsalt tegutseme ja reageerime vas-
tavalt nendele ettekujutustele ning kahtleme harva sel-
les, kas need ikka vastavad toele. Niiteks me eeldame, et
meie abikaasa, kodu, td6koht, rdivad, raha, isiksus jne on
niisama reaalsed ja méttekad, nagu me arvame neid ole-
vat. Niisugused hoiakud on omased nii meile kui ka kogu
tihiskonnale ja vastastikku me tugevdame neid veelgi. Ent
tegelikult on need arvamused meie endi viljamé&eldised
ning neil pole mitte mingit téepohja all, vilja arvatud see,
mille me ise neile omistame. Seet&ttu vordlevad budistid
traditsiooniliselt meie olemasolu-cttekujutusi unenioga.

Arkvel olles me teame, et unes nihtut ei ole tegelikkuses
olemas; kuid niipea kui me uinume, astume kahklema-
tult unenikku, nagu oleks see tegelikkus. Samuti ei ole
k&ik see, mida me kogu elu viltel reaalseks peame, mitte
sugugi reaalsem kui unenigu.

Lisaks sellele keskenduvad meie arvamused olemas-
olu kohta eneseteadvusele. Kui aga mina ise ehk kogeja
ei ole tildse mitte see, kelleks me teda peame, siis on ka
vilistel objektidel ja vidrtustel, mis me talle omistame,
s.t kdigel kogetul, isna vihe métet. Nii on meie tdekspi-
damised iseenda kohta aluseks ka meie hoiakutele viliste
objektide suhtes. Siit jireldub, et kui me suudame oma
mina-kujutlusest libi niha, siis ndeme libi ka oma hoia-
kud olemasolu kohta tervikuna.

Seda on aga kergem 6elda kui teha. Vihe on neid,
kes viitsivad hakata omaenda olemasolu lihemalt
uurima, sest ego on meisse nii siigavasti sisse juurdu-
nud, et sce tunduks rumala urgitsemisena; ning nende
viheste seas, kes vaistlikult tunnetavad, et nende mina
v4ib olla illusioon, on veelgi vihem neid, kes tunnevad
mingisugustki vajadust sellest todemusest kaugemale
minna. Enamik inimesi jitkab kindlalt oma kursil, nihes
igasuguses plilides olemasolu kahtluse alla seada ilmset
meeltesegadust.

Tegelikult on niisugust tldlevinud seisukohta kerge
{imber liikata. Me teame, et midagi, mis on olemuslikult
ebapisiv ja voib muutuda, ei saa pidada piisivalt olemas-
olevaks. Kui niiiid seostada see miiratlus iseendaga, siis
voime 6elda, et ise on vdlts, sest see ei koosne millestki
muust kui lakkamatust muutuvate métete ja muljete
jadast. Kuna viliste objektide olemasolu soltub iseendast
(s.t sellest mé&tetevoost), voime jareldada, et ka viliseid
objekte pole tegelikult olemas. Sellest perspektiivist naib
kogu tihelepanu pddramine tiksnes iseendale ja valistele
objektidele tisna mottetu.

Kui enamikul inimestel on {isna lihtne méista hari-
likust vaatenurgast, et olemasolu on pete, siis ildiselt on
seda petet raske tunnistada filosoofilisest voi religioossest
vaatenurgast. Vaatlemegi niiiid asja selle nurga alt. Filo-
soofid on viitnud, et on olemas niisugune asi nagu puhas
olemasolu, mida nad kirjeldavad kui igavest ja muutu-
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matut ning mida nimetatakse tegelikkuscks, algaineks,
Jumalaks v6i Buddhaks. Ka miistikud ja usujuhid on
oma métluskogemuste tulemusena kinnitanud oma usku
puhtasse olemasolusse. Filosoofid ja miistikud, kes puhta
olemasolu usu kiilge klammerduvad, suudavad parimal
juhul jouda suure avardunud eneseteadvuseni. Iseendast
kaugemale ei joua nad ealeski.

Filosoofid teevad oma jireldused tegelikkuse kohta
loogilise arutluse teel. Seega on filosoofiline arutlus jasel-
lest tulenev arusaamine tegelikkusest koik iiksnes etteku-
jutused. Samuti, nagu juba eespool deldud, tuleneb miis-
tiku usk puhtasse olemasolusse tema métluskogemusest,
kuid sellises kogemuses on meel endiselt aktiivne, ehkki
peenel tasandil, ning saadav kogemus on soltuvuses nii-
sugusest motlemisviisist. Seega on puhas olemasolu nii
filosoofi kui ka miistiku jaoks maotteprotsessidest lahuta-
matu. Meie aga teame juba varasemast arutluskdigust, et
igasugune méttetegevus on pohjuste ja tingimuste saadus
ning sellisena ebatdeline. Kui métted ei ole toelised, siis
on ka neil pohinev puhta olemasolu idee alusetu.

KOLME AJA UURIMINE
Selle harjutuse eesmirk on Likata olemasolu timber, nii-
dates, et acga ei ole olemas. Esmalt uurime, milline seos
on aja ja olemasolu vahel; secjirel litkkame timber ette-
kujutused aja ja sellest jirelduvalt ka olemasolu kohta.

Kéigi asjade olemasolu viidetakse selle jdrgi, et nad
libi aja piisivalt eksisteerivad. Ajast séltumatult ei ole
olemasolul tihendust. Ometigi ei ole meie ettekujutus
ajast, minevikust, olevikust ja tulevikust, see, milleks me
seda peame. Kuna minevik on méédas, ei ole seda enam
olemas. Tulevik ei ole veel kitte joudnud, nii et seda ei
saa veel olemas olla. Kui ei ole olemas ei minevikku ega
tulevikku, ei ole meil midagi, mille kaudu olevikku méi-
ratleda. Olevikul ei ole kusagilt lihtuda cga kusagile suu-
buda, seega ei saa seda olemas olla.

Nlustreerigem seda analoogiaga, kus aega tdhistab
niit. Niidi keskkohas olevat punkti v&ib pidada kiesole-
vaks hetkeks. Sellest punktist vasakule jddv niidiosa on

minevik ja paremale jidv tulevik. Kui 16igata niit kées-
oleva hetke punktist pooleks, kus siis on kiesolev hetk?
Kuna iihtki kolmest ajast ei ole voimalik tuvastada, ole-
megi aja kummutanud. Sellest jireldub, et ka olemasolu
on kummutatud, sest see on ajast sdltuvuses.

Muuseas tuleneb sellest ideest praktikas huvitav kor-
valtihendus. Kord kiisis tiks &pilane, mida ta peaks ette
votma, sest ta ei tegevat piisavalt kiireid edusamme. Ma
vastasin, et kuna aeg on piiramatu, ei tarvitse tal selle
pirast muretseda. Aga Gelda, et aeg on piiramatu, on
tegelikult sama, mis Gelda, et seda ei ole olemas, se_s‘t ajale
on iseloomulik piiritletus. Kui acga ei ole olemas, siis pole
meil métet aja parast muret tunda, meil on seda 16pma-
tuseni.

RUUMI UURIMINE

Ruumimoéaodet miiratletakse eri punktide voi objektide
omavahelise suhte kaudu. Niiteks me ttleme, et mingi
ruumi osa on tuba, ainult seetdttu, et seda imbritsevad
seinad; ilma seinteta ei oleks see ruumi osa kuidagi pii-
ritletud ja me ei nimetaks seda toaks. Voime ka 6(?1da, ?t
avakosmos on olemas ainult siis, kui on olemas tihed ja
planeedid; ilma nendeta ei oleks meil pidepunkte, mil-
lest fimbritseva kosmose miiratlemisel lihtuda. Seega
on ruum olemas ainult siis, kui seda saab miiratleda
mingi paigalseisva voi litkuva punkti kaufiu. See punkt
on alguspunkt, mille jirgi me ruumi méiairatleme: Aga
veelgi kaugemale minnes v6ib Gelda, et ka I.)urhlktl(.i.(.i ja
objektide endi méidratlemiseks on vaja ruumi ning jare-
likult ka tiiendavaid pidepunkte. Seega, uurides ruumi
kui mootme ja selle pidepunktide vastastikust sdltuvust,
voime niidata, et koik objektid on tithjad.

LIIKUMISE UURIMINE
Neljanda harjutuse eesmirk on niidata, et liikumiée sub-
jekti ei ole voimalik tuvastada. Eneseteadvus tekib %(at-
kematus ajas ja ruumis toimuva litkumise tottu. Kui on
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vaimalik téestada, et litkumist el ole véimalik kindlaks
teha, siis voime jireldada, et iscennast kui liikumissub-
jekti ei saa olemas olla,

Harjutus on jagatud kaheks osaks: (1) minevikust ole-
vikku tulevate métete uurimine ja (2) kiesolevast hetkest
tulevikku suunduvate métete uurimine. Esimese osa véib
omakorda jagada kolmeks etapiks: (a) see, mis on juba
olnud; (b) see, mis ei ole veel tulnud; (c) see, mis on prae-
gusel hetkel voi kohe-kohe tulemas. , Tulemist” misiratle-
takse siinkohal kui iseenda litkumist minevikust olevikku.
Vaadakem kéiki neid etappe likshaaval lihemalt.

Kui mina ise on juba minevikust olevikku tulnud, on
sce nagu rong, mis on juba mééda soitnud. Seega ei ole
iseennast enam olemas. Kui mina ise ei ole veel tulnud,
siis ei ole teda veel olemas. Kust saaks mina ise siis lih-
tuda, kui nii minevikus kui ka tulevikus teda ci ole? Kas
saab olla sellist olukorda nagu ,kohe tulemas”® Kuna
mina ise ei saa kusagilt tulla ega kusagile minna, siis ei
saa seda ka kiesoleval hetkel olemas olla. Kuna seda ei
ole olemas theski kolmest ajast, ei saa olemas olla ka
minevikust kiesolevasse hetke tulevat iseennast.

Niilid asugem uurima kiesolevast hetkest viljuvat
ning tulevikku suubuvat iseennast. Kui ei ole véimalik
kindlaks teha seda iseennast, kes tuleb minevikust ole-
vikku, siis voiks arvata, et vihemasti on olemas mina ise,
kes liheb olevikust tulevikku. Aga jillegi niitab lihem
uurimine, et see oletus on vale. Nagu ennegi, jagame
uurimise kolme etappi: (a) juba liinu; (b) veel minemata

ja (c) parasjagu minev v6i minema hakkav. Siinkohal
tihendab ,minemine” iseenda litkumist olevikust tule-
vikku.

Kui me métleme iseendast ehk subjektist kui ,kel-
lestki, kes on juba liinud”, on see nagu rong, mis on juba
modda sbitnud. Kuna see on juba méédas, siis ei ole seda
enam olemas. Ning nagu eespoolgi, kui mina ise ei ole
veel olevikust tulevikku ldinud, siis ei saa seda veel ole-
mas olla. Samuti ei saa ka »parajasti minevat” seisundit
olemas olla, kui iilejadnut kahte ei ole. Seega tuleb jirel-
dada, et iseennast, kes liheb olevikust tulevikku, ei saa
olemas olla. Kokkuvétteks ei ole olemas mitte mingit
iseennast, mis v6iks olla litkumise subjektiks.

KATEGOORIATE EHK KOOSTISOSADE UURIMINE

Hiina termin jie, mida me oleme t6lkinud s6naga ,kate-
gooria”, on télge sanskritikeelsest sonast dharu. Sel sénal
on budistlikes kirjutistes palju tihendusi, niiteks ,ais-
tingutevald”, ,sfiar”, liigitusiiksus”, ,kategooria”, ,liik”,
JKoostisosa” jne. Selles kontekstis on tal htaegu nii
liigituskategooria kui ka koostisosa tdhendus. Kategoo-
riate uurimise (hn jieguan) harjutuses kasutatakse keha,
meele ja Umbritseva keskkonna analGtisimise alusena
kuue trgolluse kategooriat. Need kuus kategooriat jao-
tatakse pohirihmadeks vastavalt sellele, kas need puu-
dutavad teadvust v6i mateeriat. Kategooriaid ehk valdu,
mis kisitlevad mateeriat, voib pidada nii sisemisteks kui
ka vilisteks, s.t mateeriaks fiiiisilise keha ja Gmbritseva
keskkonna méttes.

Kuus kategooriat ise jagunevad jargmiselt. Meele ehk
teadvuse rubriiki kuulub (1) teadvus ise. Materiaalse kuju
rubriiki kuuluvad (2) maa, (3) vesi, (4) tuli, (5) tuul ja (6)
ruum. Selle métlusharjutuse eesmirk on niidata, et meie
harjumuspirased ettekujutused keskkonnast ja iseendast
on illusoorsed. Selleni on véimalik jouda, analttsides
meie psithhofiiisilise olemasolu kogemustevalda eespool
kirjeldatud kuue peamise koostisosa kategooria valguses.
Esmapilgul voiks arvata, et see on pigem akadeemiline
kui religioosne méttekdik. Kui see aga tihendada laien-
datud mecleharjutustega, on kuue kategooria uurimisel
mirgatav moju sellele, kuidas me iseennast ja maailma
tajume.

Meie eneseteadvus ja imbritseva keskkonna taju on
tiksteisega lahutamatult seotud. Iseendast voib radkida
kui fiitsilisest kehast v6i pstihholoogilisest isiksusest;
samuti voib iseendast rddkida palju lennukamates vil-
jendites, nagu niiteks iseenda hiigelkuningriik, mida me
lakkamatult piiame timbritsevas maailmas tles ehitada.
Iseenda valitsusala ulatub aistingumeelte kaudu vilis-
keskkonda, haarates endasse kdik, mida me ndeme, kuu-
leme ja puudutame, nii kaugele kui me vihegi suudame
tajuda voi koguni ette kujutada. Lahates seda sisemise
ja vilise kogemuse valda kuue kategporia alusel, on meil
vbimalik méned naiivsed seisukohad, mis harjumuspira-
selt seonduvad nii meie kitsama kui ka laiaulatuslikuma




minapildiga, uuesti libi vaadata ja Gmber kujundada.
Koos selle muutusega viheneb ka kiindumus reaalseks
peetavasse iseendasse tervikuna. Sedamééda, kuidas
viheneb kiindumus iseendasse ja naiivsetesse vaadetesse
olemasolu kohta, tirkab meis siigav vaimne kiipsus. Just
niisugune stisteemne teadvuse muutus, mitte pelgalt uute
analijiitiliste teadmiste omandamine, ongi eesmirk, mil-
leni kuue kategooria uurimisega piiitakse jouda.

Kuut kategooriat v6ib uurida neljast aspektist lihtu-
valt: (1) mis on kuues kategoorias ainulaadset; (2) mil-
lised on kuue kategooria iihised jooned; (3) vastandite
paarid; (4) kuue kategooria ajaline kestvus.

Nende nelja aspekti kaudu analiiiisitakse iiksteise
jirel eri tahke sellest, kuidas me olemasoluga seotud
oleme. Esimesel puhul liigitatakse objekte lihtsalt kuude
kategooriasse. Teisel puhul uuritakse esimeses harjutu-
ses omandatud arusaamise valguses meie peamisi sei-
sukohti olemasolu kiisimuses, nimelt et see on puhas,
piisiv, meeldiv ja et tal on omaolemus. Kolmandas har-
jutuses analdiisitakse nende vaadete pohjal tegude taga-
jargi. Neljandas arutletakse tegevuse jitkumise {ile libi
aja.

KUUE KATEGOORIA UURIMINE NENDE AINULAADSETE
OMADUSTE KAUDU

Selle uurimisaspekti eesmirk on tunda dra nii keha kui
ka imbritsev keskkond kuue peamise kategooria ehk
moodustaja seisukohalt.

Esmalt vaadelgem oma sisemist keha iiksnes kuuest
elemendist ja ei millestki muust koosnevana. Lihased,
luud, hambad, juuksed, kiiiined ja kéik muu, mis kuju-
tab endast tahket ainet, kuulub maa kategooriasse. Veri,
vedelikud, eritised, uriin, siilg ja k6ik muud vedelal kujul
olevad ained kuuluvad vee kategooriasse. Keha soojus,
energia ja elujoud kuuluvad tule kategooriasse. Eluan-
dev Shu- ja vedelikeringlus kehas, hingamine, vereringe
jne, vastab tuulele. Seda kategooriat nimetatakse tuuleks
ja mitte Shuks, et niiviisi rohutada litkumist. Ohk viitab
paigalseisule, tuul aga litkumisele. Lisaks sellele ei pruugi

tuult tdlgendada ainult kéige jamedakoelisemas fiitisi-
lises tihenduses. See vdib tihistada ka ¢gi ehk eluener-
gia ringlemist kehas. Naiteks muutub g7 ringlemine ja
tema elujoudu andev funktsioon mirgatavaks, kui kehas
olevad jimedamad takistused meeleharjutuste kaudu
jark-jargult eemaldatakse. Viies kategooria, ruum, asub
koikjal kehas: suus, luudes, veresoontes, rakkudes, kop-
sudes ja muudes kehadontes ja -avaustes. Pohimotteliselt
voib keha tervikuna voi selle mis tahes osa “votta osadeks
lahti” ja jaotada nendeks kuueks kategooriaks nii, et tle
ei jad mitte midagi. ‘

Samuti liigitatakse kuude kategooriasse ka viliskesk-
konna elemendid. Niiteks v6ib ka niisuguseid abstrakt-
seid ja emotsionaalset laengut kandvaid asju nagu raha,
autod, tiidruk- v6i poiss-sobrad vaadelda kui iksnes
maad jne. Mida te sellega voidate, kui te neisse klam-
merdute ja nende parast muretsete?

Kuues, teadvuse kategooria, on eriline, sest see tii-
dab iga teadvusmomenti, sbltumata sellest, kas jutt on
sisemisest v6i vilisest. Mitte miski, mida me kogeme, ei
jéi iialgi teadvusest viljapoole; keha ja (kitsamas mét-
tes) iseenda tunnetamine on keha- ja mina-teadvus, just
nagu mis tahes vilise objekti eristamine, dratundmine ja
selle jirele haaramine on oma pdhiolemuselt teadvuse
funktsioon. Seega voib mones mottes Selda, et nihtuste
jirele haaratakse, neid kujutletakse ja kogetakse iiksnes
teadvuse pohjal ja viljaspool seda konteksti puudub neil

s6ltumatu olemasolu.

KUUE KATEGOORIA UURIMINE NENDE UHISJOONTE KAUDU
Selle teise métlusharjutuse eesmirk on mdista, et kuue
kategooriaga seotud objekte iseloomustab omakorda neli
pohiomadust: (1) ebapuhtus; (2) kannatused; (3) pisitus
ja (4) tithjus chk iseenda puudumine. Seda nimetatakse
kuue kategooria iihiste joonte uurimiseks, sest need neli
kategooriat on ihtmoodi omased kaigile kuuele.

Ka scekord kulgeb harjutus libi sisemise ja vilise
ringi. Ehkki me harjumuspiraselt nieme oma keha ja
imbritsevat maailma ligitémbava ja puhtana, vib eri
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organeid voi kehaosi ja tajuobjekte niiha ebapuhaste ja
jilestusviidrsetena. Teadlikkus oma kehast ja selle suhtle-
mine iimbritseva keskkonnaga toob paratamatult kaasa
loomuliku huvi kéige meeldiva kasvatamise ja koige
vastumeelse viltimise vastu. Niisuguse lakkamatu pin-
gutuse tulemusena on isegi meeldiva kogemine valulik.
Moeldes niiviisi stigavalt jirele oma seotuse iile kuue
kategooria valdadega, hakkame taipama, et kannatused
on tletildised. Minnes siit veel sammukese edasi, mdis-
tame, et likski kuude kategooriasse kuuluv objekt ei ole
ptsiv. Nad on kéik thtviisi kaduvad. Lépuks, vaadates
lihemalt, kuidas kuus kategooriat hetkest hetkesse teki-
vad ja hivivad, taipame tdsiasja, et ihelgi neist asjadest ei
ole piisivat omaolemist. Nad on iscendast tiihjad. Kui me
sinnamaani jouame, kaob stigav vaimne dngistus sootuks,
ehkki kehalised hidad ja kehaline ebamugavus véivad
alles jadda.

VASTANDITE UURIMINE

Kuue kategooria uurimine vastandite kaudu keskendub
tegudele (karmale) sellisena, nagu see tekib vastuseks
erinevatele olemasoluvaldadele ja -vaadetele. Alguses
on tihtis moista, et su oma teod toovad sulle kaasa kas
hiid v6i halbu vilju ehk tagajirgi, sdltuvalt sellest, mis
laadi teoga on tegemist ning milline vaimne hoiak ja
olemasolu kisitamise viis on teo ajendiks. Selle ees-
mirk on paljastada ja kérvaldada “must” karma ja selle
halvad tagajirjed ning luua iiksnes “valget” ehk head
karmat.

Kuna tegu ja sellele jirgnev vastutegevus on tihedasti
seotud ajenditega, on hea karma ja selle soovitavad taga-
jirjed kindlustatud ainult siis, kui méistetakse fitsilise
keha, teadvuse ja timbritseva keskkonna piisitust. Kui
me oleme nende pusituse dra tundnud, vabaneme isekast
kiindumusest ja ihast, sest meis on isiklikul kogemusel

pdhinev kindel veendumus, et teadvuse ja mateeria nih-
tused tekivad tksnes siis, kui kuus kategooriat ajutiselt
tihte langevad, ning pusivad sellistena ainult seni, kuni
vastavad pohjused ja tingimused seda voéimaldavad. Kui
seda harjutust kasutada pahatahtlike ajendite ja impuls~
side ohjeldamiseks, asendub isikliku naudingu tagaaja-
mine kaastundega ja isekad huvid kérgemate véidrtustega.
Kuni péhjused ja tingimused lubavad, piihendutakse tdiel
rinnal oma vaimsete kohustuste tditmisele. Seejuures
luuakse valget karmat ja joutakse viimaks vabanemisele.

KUUE KATEGOORIA UURIMINE AJAS

Kuus kategooriat moodustavad thel silmapilgul ajutise
kogumi, mida me nimetame kehaks ja teadvuseks, mis
aga jargmisel hetkel on kadunud ja andnud maad uuele
kogumile. Seega on kuus kategooriat kiill ajas jatkuvad,
kuid ei ole kunagi muutumatud. Pealegi, kuna kdik koos-
neb tiielikult ainult kuuest kategooriast, siis ei ole mitte
midagi, mis jadks muutumatuks. Nii jduamegi jireldu-
sele, et ei saa olla olemas mingit iseennast, mis pusiks
muutumatuna. Tegelikult ei ole siindi, ei ole surma, €i ole
iseennast ega olemasolu; kéik on lihtsalt kuue kategooria
kogum ja ka see kogum ise on volts. Niiviisi hakatakse
kiegakatsutavalt moistma, et mitte tihtegi asja pole ise-
enesest olemas.
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5. PEATUKK

MOISTMISVOIME
ARENDAMINE:
TAHELEPANU
KOONDAMINE
NELJALE

Budistlikes suutrates ja 6pperaamatutes esitatakse ette-

valmistusharjutustena mitmesuguseid meele ,peatamise”

ehk vaigistamise votteid, mis peavad kérvaldama suure-
mad emotsionaalsed varjutused ning aitama algajal har-
jutajal oma laialipaisatud meelt koondada ja samadhivige
arendada. Meeleharjutusena ei ole need votted tegelikult
iseenesest moeldud vabastava moistmise (prajiia) aren-
damiseks ja virgumiseni joudmiseks, ehkki on voimalik,
et ebatavaliselt soodsate hiivejuurtega inimesed voivad
nende harjutuste abil kiiresti virguda.

India budistlikes ja hiina skolastilistes siisteemides
visandatud traditsioonilisel astmelisel meelearendamise
teel peaks viie meelevaigistamisviisiga kaasas kiima véi
neile jirgnema tihelepanu koondamine neljale (skr smr-
tyupasthana, hn nianchu), hatjutuste kompleks, mis on
mdeldud spetsiaalselt arendama vabanemisele viivat ise-
enda ja meele puudumise ning tithjuse moistmist. Voiks
oelda ka vastupidi, et selline méistmisvoime arendamise
meetod nagu tihelepanu koondamine neljale ei saa t5hu-
salt tdita oma eesmirki, milleks on vilja jduda valevaade-
teni ja need vilja juurida, kui puudub vaimne puhtus ja ei
ole harjutuste kaudu joutud samadhi kogemuseni.

Miks on samadhi’sse joudmise kogemus tihelepanu
neljale koondamise puhul vajalik eeltingimus? Samadhi
kogemusega vabaneb meel jimedamatest hiirijatest ja
emotsionaalsetest varjutustest, mis seda tavaliselt moju-
tavad, ning selle tulemusena on meel erakordselt terane
ja selge. Niisugune selgus on juba iseenesest omamoodi
mdistmis- vOi arusaamisvoime: see erineb meie tavatajust
oma puhtuse poolest ja véime poolest tungida siigavalt
ja vahetult otse kogemuse tuuma. Seda me nimetame

yuurimise ehk vaatluse teel tekkinud méistmiseks” (guan
hui) ehk ,igapievateadmiseks, millel on viljavoolus” (skr
sasrava-jiiana). Sellist moistmisvoimet kirjeldatakse kui
svaljavoolusega” moistmisvdimet, sest see on ikka veel
ebatiiuslik ega ole samaviirne tdelise moistmisega, mis
tuleb koos slgava arusaamaga iseenda puudumisest.
Seda nimetatakse ,uurimise teel tekkinud mdistmiseks”
kahel pohjusel: esiteks sellepirast, et see saab oma sel-
guse ja tdpsuse samddhi’st, ning teiseks sellepirast, et sel-
line meeleselgus ja -tipsus, mis tuleneb stigavast enese-
vaatlusest, on vajalik selleks, et 6ppida siigavuti tundma
meele ja koige oleva loomust. , Tahelepanelik jilgimine”
(nian), mida rakendatakse tihelepanu koondamisel nel-
jale, ei ole midagi muud kui guan hui ehk puhas ja siigav,
samadhi’s lihvitud moistmisvoime.

Need neli asja, millele tdhelepanu koondatakse, on
peened. Kui piitida nende tile métiskleda hariliku laiali-
pillatud ja tuhmi meelega, ei jita nad téendoliselt ildse
mitte mingit jilge, vilja arvatud ehk see, et harjutaja
visib veelgi enam ja ta meel liheb rohkem hajali. Ka siis,
kui on 6pitud meelt keskendama ja jGudma samadhi sel-
guseni, ent kui harjutamine jietakse pooleli ja alles parast
pikka pausi asutakse tegelema tdhelepanu koondamisega
neljale, ei kanna jéupingutused vilja. Tahelepanu koon-
damist neljale tuleb kasutada siis, kui samddhi kogemus
on alles virske ja ere, ning harjutada tuleb jérjepidevalt,
kuni joutakse tulemuseni. Muidu haihtub meeleharju-
tustes saadud arusaamise selgus ja tipsus ning siis tuleb
uuesti otsast peale alustada. :

Mbote kasutada uurimisharjutusi kisikdes meele kes-
kendamise ja samadhi arendamise meetoditega lihtub
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scllestsamast meelerahu (skr Samatha; hn zhi) ja uuri-
mise ehk analiiiisiva vaatluse (skr vipasyana; hn guan)
»tiiva- voi rattapaarist”, millest eespool oli juba juttu.
Mitmesugused meele peatamise voi vaigistamise mee-
todid kujutavad endast celksige meelerahuni joudmise
viise, chkki mitmeid neist vaib kasutada ka moistmis-
vbime arendamiseks. Tihelepanu koondamine neljale on
celkdige uurimise ja enesevaatluse arendamise votted,
kuigi pikemaajaline keha jilgimine voib samuti tekitada
meelerahu, iseiranis siis, kui seda kombineerida hinga-
mise jilgimisega.

Vastavalt klassikalisele samatha Jja vipasyana maistele
budismis vajame selleks, et uurimise teel saaks tungida
stigavale, meelerahu ja -selgust, Ainult siis, kui uurides
joutakse siigavale, on voimalik meeleplekid ja meelepet-
ted toeliselt paljastada ja vilja juurida. Seepiirast vorrel-
dakse meelerahu sageli suletud, tuuletu ruumiga, samas
kui analiiiisivat vaatlust vorreldakse lambileegiga, mis
poleb vaikse Ghu kies tihtlaselt ja eredalt. Meelerahu on
seep, mis lahustab mustuse, analiitisiv vaatlus on vesi, mis
uhab selle minema; meelerahu on kiisi, mis hoiab vilja-
vihku paigal, analiitisiv vaatlus on sirp, mis loikab selle
juure pealt lahti; meelerahu kaevab vilja sansaarapuu
juured ning analiiiisiv vaatlus toob need pievavalgele ja
juurib vilja.

lma samadhi poolt meeles tekitatud vie ja selguseta
jaib uurimine ja analiitisiv vaatlus pinnapealscks. Igasu-
gune mbistmine, mis sellest voib tirgata, on pealiskaudne
ja mooduy. Te jidte alatiseks tihenirijast filosoofiks ning
mitte kunagi ei omanda teie sellist moistmisvsime vige,
mis pohjustaks kogu teie olemust raputavaid revolutsioo-

nilisi muutusi. Teisalt aga, kui puttakse leida meelerahu
ja samadhi’t ilma analiiiisiva vaatluse ja moistmiseta, on
tulemuseks omamoodi hullumeelselt jirjekindel vaikuse
ja futsilise 6ndsuse tagaajamine. Sellest voib saada.oma—
moodi sdltuvus, mis ei lase iialgi vabanemiseni jouda,
sest pelgalt meele keskendamine ja maine mmda‘"/.)i ei
saa kunagi pohjustada virgumist. Te jdite alatiseks 1'1hts‘e
meele ja avardunud mina-tunnetuse tasandile, k.u1 te~1.1
just ei ole onne kohata suurt chan-budismi 6petajat voi
kui te ei asu teadlikult tegelema budismi harjutustega
tihjuse ja iseenda olematuse uurimiseks, nagu nditeks
meele keskendamisega neljale.

Pirast mungapihitsuse saamist elas Hiina chani .6pe—
taja Xuyun (1840-1959) koopas askeedielu ja harjutas
Buddha nime lausumist, mille tulemusena sai ta tunda
imelist r66mu ja meeleselgust. Kuid koigest kuus aastat
hiljem kohtus ta kogenud 6petajaga tiantai koolkc.)nflast,
taipas oma viga ja alustas chani gongan’idc.a p6hj?j1}k.ku
oppimist.’ Seega on tihtis tunda meelerahu ja :«}nalul.lswa
vaatluse ning samddhi ja moistmise pohimétteid, millest
tuleb lihtuda, kui tahetakse teha selliseid budistlikke
harjutusi nagu viis meele talitsemise viisi, tihelepanu
koondamine neljale ning chanile omased meetodid gon-
gan ja vaikne valgustumine (mozhao).
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TAHELEPANU
KOONDAMINE
NELJALE

KUl
MEELEHARJUTUS

Tihelepanu koondamine (skr smrtypasthana; hn nianchu)
neljale tihendab keskendumist neljale pdhiobjektile: (1)
futisilisele kehale; (2) aistingutele; (3) meelele ja (4)
seadmustele ehk pstihhofiisilise kogemuse algosistele,
mis moodustavad keha, aistingute ja meele kogemused.
Igatiht neist neljast sfddrist tuleb tiksteise jérel tihelepa-
nelikult jilgida v6i neisse stiivida, alustades madalamast
ja jimedamast ning litkudes stigavama ja peenema suu-
nas.

Tahelepanu koondamine neljale on méeldud nelja
peamise ,vddrarusaama’ ehk draspidise seisukoha ileta-
miseks ja viljajuurimiseks. Need védrarusaamad on: (1)
arvamus, et olemasolu on puhas, kui see tegelikult on
ebapuhas; (2) arvamus, et olemasolu on meeldiv, kui see
tegelikult pohjustab kannatusi; (3) arvamus, et olemas-
olu on igavesti plisiv ja muutumatu, kui see tegelikult on
ebapiisiv, ning (4) arvamus, et meil endil ja ka koigil teis-
tel elusolenditel on olemas pusiv ise, kui tegelikult sellist
iset ei ole olemas. Neid nelja nimetatakse ,draspidisteks”
seisukohtadeks sellepirast, et nad on vastupidised sellele,
kuidas asjad on tegelikult; see tihendab, et olemasolu
sellisena, nagu meie seda tunneme, on vaevarikas, ebapi-
siv ja tihi iseenesest, st iset pole selles olemas.

Need neli vddrarusaama on koikidest meie olemise
kohta kiivatest vidrarusaamadest koéige stigavamale
juurdunud ja koige salakavalamad ning sellistena méd-
ravad nad éra selle, kuidas me iseennast ja imbritsevat
maailma tajume. Veelgi enam, nad on kogu siindide ja
surmade ringkdiku tekitava ja polistava teadmatuse ning
koikide meeleplekkide tuum. Naiteks meie tldlevinud
usk sellesse, et olemasolu on puhas, on tihedalt seotud

veendumusega, et meie oma keha on puhas ja ihaldus-
vaidrne. Usk sellesse, et olemasolu on meeldiv, on seotud
meie naiivse veendumusega, et aistingud, mida me tun-
neme, on tegelikult meeldivad. Ettekujutus, et olemasolu
on pusiv, on seotud arvamusega, et meie meel ja isiksus
on hivimatud ja muutumatud. Ning veendumus, et meil
endil (ja kogu olemasolul) on olemas iseseisev ise ehk
iseolemine, pohineb meie endi vankumatul egotunnetu-
sel, nimelt sellel, et on olemas pisiv ja piiritletud mina
ise voi isik, kes kogeb, teeb otsuseid ja toimib maailmas.
K&ik need vaated on mingil mééral seotud ego ehk isega,
sest neis koigis sisaldub mingi maailma korraldamise
viis omaenda isiku imber, kus mina ise on méddupuuks.
Voiks oelda, et need on miiiirikivid, millest koosneb meie
isikliku olemasolu ehk kehastuse tunnetus.

Téhelepanu koondamine neljale peaks aitama neid
nelja peamist viirarusaama olemasolu kohta paljastada
ja neist lahti saada, pidstes nonda valla keha, meele ja
kogu maailma poordelise timberhindamise. Kalduvus
samastada igapidevatasandil fiiiisilist keha iseendaga on
peaaegu igaihele tuttav. Ent meie ettekujutus iseendast
ei piirdu sugugi ainult fuisilise kehaga. See on seotud
ka aistingutega, s.o meeldivate ja vaevavate tunnetega,
mida me kogeme, kui meie keha ja meel suhtlevad tmb-
ritseva keskkonnaga. Kui vaadata lahemalt, millisena me
kogeme oma fiiiisilist kehastust, leiame koguni, et see
koosnebki ainult sedasorti aistingutest. Just need aistin-
gud moodustavad meie fiiiisilise enesetunnetuse.

Kui minna edasi jirgmisele tasandile, liheb ettekuju-
tus ehk tunne iseendast kehast stigavamale, sest sageli me
tajume ja kohtleme oma keha nagu mingit vilist objekti,
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niiteks 6eldes: ,,Mu kisi valutab”véi,Mul on ilus soeng”,
Voime kiill méelda, et need asjad on meie endiga seotud,
aga sisimas tunneme, et kusagil meie sees on stigavam
voi toelisem ise. Seda me métleme siis, kui kasutame
tavalises kénepruugis sénu ,hing” véi , toeline ise”.

Samadhi kogemuses kaob tavaline kehalise piiratuse ja
tildse kehalisuse tunne tiielikult. Tunneme, et kogu meie
olemus hajub, avardub viljapoole ja sulab kéigega iihte.
Voime tunda, et me moodustame kogu maailmakdiksu-
sega lihe olemuse ning et see olemus on puhas olemasolu,
Jumal v6i toeline reaalsus. Paljud usundid ja filosoofiad
ammutavad inspiratsiooni sedasorti kogemusest. Tegeli-
kult on see budistide arvates lihtsalt teistsugune ,kehas-
tumine”, ehkki peenem kui see, mis on meie kaigi jaoks
tuttavam. See on kehastumine, mida kogetakse suure
v6i avardunud eneseteadvuse tasandil, milles jimeda-
mad kehalise naudingu ja valu aistingud on asendunud
peenema kdikeholmava 6ndsuse ja energia tajumisega.
Mina ise on secjuures endiselt olemas ja ka meeleplekid
on olemas, ainult teistsugusel kujul. Kasutades selliseid
meetodeid nagu tihelepanu koondamine neljale, on meil
aga voimalik paljastada ja vilja juurida naiivsed vaated,
mis selliseid iseenda ja olemasolu kogemise viise iilal
hoiavad, ning nénda viia kogu oma olemuses libi tiie-
lik murranguline poore. See kiib kisikies mdistmisega,
mida nimetatakse mitmeti: ,iseenda olematus”, ,meele
olematus” v6i tithjus. Tahelepanu koondamine neljale on
liks paljudest hinajaana ja mahajaana analiiiisiva vaatluse
harjutustest, mis on vilja to6tatud spetsiaalselt selleks
otstarbeks.

TAHELEPANU KOONDAMINE KEHALE

Nagu juba &eldud tihelepanu neljale koondamise kir-
jelduses, on keha uurimine pinnapealselt sarnane eba-
puhtuse kujustamisega, mis on iiks meele vaigistamise
eelharjutustest: need molemad kujundavad meis arusaa-
mist, et keha on ebapuhas. Nende kahe vahel on siiski
olulisi erinevusi ning neid ei tohiks pidada {iheks ja
samaks harjutuseks. Meele vaigistamise eelharjutusena

peab ebapuhtuse kujustamine olema vastumojuriks ihale
ja oma kehasse kiindumisele. Harjutuse kiigus tuleb ka
méttes keskendunult 1ibi mingida véi kujustada sur-
nukeha jirkjdrgulist lagunemist, mis pdddib méottepil-
diga siravvalgetest luudest. Selles suhtes on kujustamise
objekt meeles loodud, temaatiline ja sisult piiritletud.
Kujustamisharjutuse range iilesehitusega etapid peavad
aitama tile saada kiindumusest oma kehasse ja samal ajal
olema stabiilseks objektiks, millele tuginedes meelt {ihte
koondada ehk jouda samadhi’sse.

Téhelepanu koondamine kehale v&ib kiill tuua kaasa
samasugust mdistmist ja stlivimiskogemusinagu ebapuh-
tuse kujustaminegi, kuid meeleharjutuste objekt ja mee-
tod, mil viisil seda objekti harjutuse kiigus kasitletakse,
on ebapuhtuse kujustamise harjutusest tiiesti erinevad.
Suidvimisobjekt ehk see, millele tihelepanu koondatakse
(skr upasthana), on keha ja selle tegevus just sellistena,
millistena need paistavad. Neid ei tule tahtlikult kujus-
tada puhta v6i ebapuhta, meeldiva voi vaevu tekitavana,
piha v5i patuse, olemasoleva voi tithjana, vaid lihtsalt
jalgida sellisena, nagu me neid hetkest hetkesse tajume.
Samuti ei kuulu enesevaatluse votete hulka mingi kindla
mirgi, mottepildi v6i arusaama ootamine voi piiidmine,
vaid vahetu ja lihtne kehalt saadavate andmete jalgi-
mine. Selle asemel et heietada, mida kehalisus tihendab
voi kaasa toob, on siin eesmirgiks vaadelda vahetult ja
virske pilguga kehalisuse kogemust: tutvuda stigavalt ja
pohjalikult oma kehaga, uurides lihedalt selle olemasolu
meie elus. Niisugune keha tegevuse ja aistingute vaikne
jilgimine viib loomulikult keha ebapuhtuse ja piiratuse
mdistmiseni, ilma et oleks vaja lihtuda mingist etteGel-
dud dogmaatilisest viitest. Selle tulemusel saab keha ise
lihtsa jilgimise ja kogemise kaudu meie Spetajaks.

L&ppkokkuvdttes on keha jilgimise harjutuse aluseks
samadhi, kuid tegelikult on selle eesmirk ,viljavoolu-
seta” moistmisvdime arendamine, s.t Buddha nelja 6ilsa
tde ja iseenda olematuse tdeluse vabastava mdistmiseni
joudmine. Tdhelepanu, mida on samadhi’s puhastatud ja
stivendatud, avaldab meile, et keha on’ suure hulga mee-
leplekkide ja kiindumuste allikas. Iga inimene tunnetab
stigavalt, et keha on ,ise-olemise” asukoht. Hetkest het-




kesse korraldame me maailma, millega me kokku puu-
tume, oma keha tajude imber; keha kaitsmine ja selle
materiaalsete ndudmiste tditmine on meie vaistlik sund-
mote. Samas aga ei teadvusta me endale tildsegi, et teod
ja teoviljad ning psihhofiiisilised méttemoodustised,
mida me keha pohjal tekitame, aheldavad meid siindide
ja surmade ringkaiku.

Uhel tasandil vbiksime jireldada, et keha on ebapu~
has, sest see on kdige jamedamas ja fiiisilisemas mdttes
vastik: ajab vilja mitmesuguseid roojaseid ollusi ja nduab
pidevalt nii vaimset kui ka fiisilist hoolt, et olla ka meile
endile kuidagimoodigi talutav. Ent keha ebapuhtuse idee
liheb tegelikult veel palju sigavamale, ulatudes mitme-
suguste kehal pohinevate eemaletoukavate ja meelehdrmi
tekitavate harjumusteni: edevuse, seksuaalse pealetiikki-
vuse, meeleliste naudingute tagaajamise ja vigivallani
jne. See koledus tduseb esile palju peenemal tasandil.
Kuna meie naiivne iseenese samastamine kehaga on nii
paljude negatiivsete omaduste algpShjus, on see teatavas
mdttes sansaara enda juur.

TKHELEPANU KOONDAMINE AISTINGUTELE

Kui vaadelda ,keha” lihemalt, st kui uurida kehalisuse
kogemust ennast, siis me leiame, et see koosneb peami-
selt aistingutest, mis on oma loomult osa meelest. Meie
haiglane kiindumus kehasse kui iseendasse ning sellega
sconduv veendumus, et keha ja olemasolu tervikuna on
puhas, on tihedas sbltuvuses kehaga seoses tekkivatest
aistingutest. Budismi 6pperaamatutes tehakse harilikult
vahet kolme peamise aistinguliigi vahel: (1) meeldivad,
(2) vaevavad ja (3) aistingud, mis on oma loomult neut-
raalsed. Budismi klassikalised viie ,kuhja” ehk skandba ja
soltuvusliku tekkimise (skr pratityasamutpida) kaheteist-
kimne liili skeemid viidavad, et kui aistimismeel puutub
kokku objektiga (ehk kujuga), tekib tajumisprotsessis
ihe esimese elemendina meeldiv, ebameeldiv v6i neut-
raalne aisting. Mida iganes me ka ei kogeks, anname me
sellele otsekohe hinnangu ja reageerime vastavalt sellele,
kas aisting on meeldiv, ebameeldiv v8i neutraalne, veel

enne, kui me hakkame seda objekti madratlema ja sellele
reageerima moistelise motlemise (skr sazijiid) ja tahte
ehk tungide (skr samskara) pohjal. Pohimotteliselt oleme
loonud endas tugeva kaitsehoiaku Gimbritseva maailma
vastu. Esimene reaktsioon, mis meil peast libi vilksa-
tab, on kiisimus, kas see objekt teeb meile heameelt, on
meeldiv, v6i hoopiski seab meid ohtu ja rikub meie hea-
olu. Koige algelisemal teadvuse tasandil on taju ise tiis
sundkujutlusi, rahuldustunnet ja hirmu. Me ,markame”
objekte ja tunnetame neid just sellepérast, et nad porka-
vad kokku meie maailmaga, kujutades endast potentsiaa-
Iset ohtu v&i hoopiski véimalust meie véimu tugevdada,
ning vastavalt sellele on nad meie jaoks kas ligitombavad
voi eemaletdukavad. Objektid, mis on meile harjumus-
pirased ega paku kohest huvi, jidvad neutraalsete aistin-
gutena ,mirkamata”.

Nii on meie aistimisvoimesse, mille kaudu me
ykehastame” iseennast ja maailma, sisse chitatud oma-
kasumehhanism, mis jaotab kéik kogemused kategoo-
riatesse mina ise ja teised, meeldiv ja vaevarikas, hida-
oht ja kaitse. Harjumuspiraselt haarame me meeldiva
jirele ja putiame ebameeldivat ignoreerida, viltida voi
leevendada. Meeldivad aistingud saavad meile sundmét-
teks, mis varjutab kéik muu. On suur nauding sia, et
suurt nilga leevendada, v6i juua, et janu kustutada, tunda
palava ilmaga tuuledhku, pesta end, kui tunned, et oled
must, rahuldada iha puudutuste ja embustega. Inimesed,
kes neid naudinguid hindavad, kujundavad kogu oma elu
nende jirgi ning annavad endast k&ik, et neid alal hoida
ja viltida vastupidiseid aistinguid, valu ja kaotust. See
tihendab, et domineeriv jaht meeldivate aistingute jirele
surub maha ka vaeva tekitavate aistingute tunnetuse ja
milu. Piitdes koike meeldivat kindlustada ja tugevdada,
otsime samas koiki voimalusi, et vihendada kaige sellise
mirkamist, mis meid héirib.

Ent loomulikult tungib koéik hiiriv pidevalt libi
meeldivate elamuste kaitsekihi, tuues endaga vahetult
kaasa ka vaevade kogemuse. Meie pingutusi neid eba-
meeldivaid sissetunge dra hoida voib saata mdningane
edu, aga selline valvelolek tihendab omamoodi harju-
muslikku paranoiat ja lakkamatut jéukulu, mis on juba
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iseenesest piirav, visitav ja vaevarikas. Ning mis koige
hullem: hiilestades end otsima teatavaid konkreetseid
meeldivaid elamusi, paneme me idanema omaenda libi-
kukkumise seemne, sest pusituse fakt iseenesest miirab
ira selle, et meeldivad elamused tkskoik, mis kujul, on
ebakindlad ja kaduvusele mairatud. Meeleline nauding,
mida méiratletakse vastanduse kaudu vaeva- ja kaotu-
setundele, on thtaegu piiratud ja médduy, kandes endas
kannatuste algeid. Nagu uimasti narkomaanile, on meel-
divad elamused sellisel kujul, nagu meie neid tunneme,
tiksnes eelminguks vaevadele, mis tulevad koos meeldi-
vate elamuste vaibumisega. Mida enam me selle moju-
dega kohaneme, seda hullemad on meie vaevad. Ning
kuna selles elus kujundatud vaimsed harjumused vormi-
vad meie kogemusi ka veel jargmises elus, voivad sellise
vanglataolise kahelioleku tagajirjed olla l6putud.

Kui eredalt meenutada ebameeldivaid tundeid, mida
me oleme harjunud maha suruma, v6i méelda jirele, kui
moé6duvad ja halastamatult séltuvust tekitavad véivad
olla maised ménud, siis oleks suhtumine kehasse ja selle
aistingutesse hoopis teistsugune. Méned inimesed fitle-
vad, et Buddha viited kannatuste universaalsuse kohta
olid ekslikud véi lijaldatult negatiivsed. Ka ta ise kinni-
tas, et tema dubkha-Gpetus on harjumuspiraste vaade-
tega vastuolus. Kuid ebameeldivused ja vaevad on vaiel-
damatult osa meie kogemusest ning piiiid tembeldada
selle tosiasjaga arvestamine pessimismiks, on iseenesest
ebarealistlik vaateviis meie olemisele. Kéige hullem on
aga see, et enamik inimesi piiiab seda teemat viltida
mitte filosoofilistel kaalutlustel, vaid lihtsalt harjumusest,
lootuses niimoodi kdik vaevad ja ebameeldivused eemale
torjuda.

Et olla mbistlik, 6nnelik ja eluga rahul, peame me
siiski oma olukorrale nikku vaatama ja sellega leppima,
mitte seda viltima. S6aka tihelepanuga peame end avama
inimaistingutele kogu nende mitmekesisuses, peame
lubama endal niha stigavamalt neid protsesse, kuidas
meeldivad elamused ja vaevad tekivad ning kuidas neid
selektiivselt edasi antakse. Niisuguse vaatlemise kaudu
joutakse vahetu arusaamiseni, kuidas need mélemad tei-
neteist vastastikku tingivad ja kuidas nad iiheskoos suu-

davad tekitada lakkamatu meelelise néiaringi, mis toob
kaasa kéige hullemaid kannatusi. Loplik analiiiis naitab,
et tihelepanu koondamine aistingutele tekitab vahetu
teadmise, et meeldivate, vaevavate ja neutraalsete aistin-
gute ringkiik on juba iseenesest vaevav. Téeline rahu ja
&nn vo6ib tulla ainult siis, kui heita pilk stigavale sellesse
protsessi ja vabaneda selle haardest.

TAHELEPANU KOONDAMINE MEELELE

Riikides eespool kehast ja aistingutest litkusime kehali-
suse ehk ,keha kui iseenda” kogemuselt iiha peenematele
tasanditele. Alustasime esmalt tavapirase arvamusega,
et materiaalne keha ongi mina ise, seejirel vaatlesime
keha kui psihhofiitsiliste aistingute asupaika. Selle sei-
sukoha omaksvotmisega keha demiitologiseeritakse ning
ilmneb, et see on peamiselt meele moodustis. Kiesole-
vas kolmandas, meele jilgimise etapis asetatakse aistin-
gute kogemine tervikuna uude konteksti: psithhofiiii-
siliste aistingute, tajude ehk tunnetuse ning tahteliste
reaktsioonide ehk tungide thise voo taustale, mida me
subjektiivselt nimetame ,meeleks”. Seega votame niitid
tihelepanu keskmesse ,meele” moodustise ehk ,meele
kui iseenda” ettekujutuse.

Nii nagu keha puhulgi, kanname meie, inimesed,
endas {isna vankumatut usku naiivsesse ettekujutusse, et
»meel”on midagi kindlat, piisivat ja piiritletavat. Voidakse
kiill ndustuda, et keha véi keskkond aja jooksul muutub,
aga sageli ollakse veendunud, et iseloom, ,vaimne mina
ise”, ei muutu. Inimesed usuvad, et nad jadvad sisimas
kogu elu jooksul pshimétteliselt thesuguseks, et vaimsed
ja emotsionaalsed jooned, mis eristavad neid isiksusena
teistest, on neile loomupirased muutumatud omadused.
Hiinas on tuntud {itlus, mida kasutatakse kustumatu
armastuse viljendamiseks: ,Meri voib kuivada, kaljud
voivad liivaks pudeneda, aga minu armastus kestab iga-
vestl.” Ent kas on t&esti voimalik, et selline tunne kestab
igavesti muutumatuna? Kas see ikka on nii absoluutne,
nagu me lootusrikkalt viidame? Oleme me nii jarjekind-
lad ja muutumatud? Milline on meel tegelikult?
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Kui vaadelda lihemalt nihtust, mida me nimetame
»meeleks” voi ,iseloomuks”, siis me leiame eest erakord-
selt tormilise métete, muljete, tunnete ja kihude tulva, mis
viljast tulevatele tajudele ja teistele seesmistele métetele
reageerides pidevalt muutub. Igapievaelus tugineme me
tavaarusaamale, et me hindame ja méjutame iimbritsevat
maailma absoluutse subjektiivse terviklikkuse positsioo-
nilt: ,mina” tajun ,maailma”, ,matlen” aktiivselt nii-ja-
niisugust ,motet” ja otsustan tahtlikult ,tcha” nii-ja-nii-
suguseid ,tegusid”. Koik see aeg me kujutame ette, et see
protsess on osa piisivast iseendast, mis on teistest craldi
seisev, ette ennustatav ja tdielikult meie teadvustatud
kontrolli all. Korrastatud tajude ja reaktsioonide malle
peetakse iseenda eneseteadvuse absoluutsuse toestuseks,
koike, mis sellest korvale kaldub, peetakse aga juhusli-
keks voi tahtlikeks muudatusteks tildises plaanis. Nii me
kinnitame ja kehastame iseenda kui teistest eraldiseisva,
reaalse ,meele” olemasolu, just nagu me tegime ka fiiisi-
lise ,keha” puhul.

Kui aga seda ,meelt” lihemalt uurida ja anallitsida,
siis me leiame, et see on kdike muud kui téeline ja ihtne.
Motete tulv elab omaenda elu, ,méeldes” ja kallutades
meid tunduvalt rohkem, kui meie ,métleme” métteid!
See on nagu lahinguvili, mis kubiseb vastukiivatest
tunnetest ja kihudest ning kus eneseteadvuse ja oma-
kasu rindejooned pidevalt oma asukohta muudavad.
Lappkokkuvéttes ei olegi mitte mingisugust muutuma-
tut ,meelt” ega ,iseloomu”, mis oleks olemas viljaspool
seda lainetavat katkematut vaimset voolu ja alalspma-
tut iseenese piiritlemist. Kui avada end kiisimusele, , kes”
me tegelikult ,,oleme”, ning vaadelda hoolega ,meelt”,
siis leiame paratamatult, et see on hetkeline ja moé-
duv. Nagu keha puhulgi, toob tihelepanu koondamine
meelele kaasa meie vaimsete hoiakute pohjaliku {imber-
korralduse, paljastab meie naiivse veendumuse, et meel
on muutumaty, ja sunnib meid kogemuse kaudu sellest
veendumusest lahti titlema.

TAHELEPANU KOONDAMINE SEADMUSTELE EHK MEELE
SISULE

Kui me oleme paljastanud konventsionaalsete ,keha”
ja ,meele” mdistete meelevaldsuse, kaovad koik piirid
nende kahe vahel ja ka teiste samalaadsete vastanduste
vahel, nagu sisemine ja viline, mina ise ja {mbritsev
keskkond, vaimne ja materiaalne; nende asemel kerkib
esile psithhofiiiisiliste aistingute, tajude, tahteaktide jne
pidevalt vonklev vool ehk vili. Mirgates selles vaimsete
tegurite mingus teatavat jirjepidevust, jagasid Buddha
ja hilisemad &petajad need psiithhofiiiisilise kogemuse
moodustajad heuristilistesse  kategooriatesse, mida
nimetatakse dharmadeks ehk seadmusteks. Nii niiteks
v6ib meie vaimset ja filiisilist kogemust lisaks tuttavatele
okeha” ja ,meele” kategooriatele analtiisida ka tajuvéi-
mete ja tajuobjektide kaheteistkiimne ,juurdepddsutee”
(ske dyatana) pohjal voi kaheksateistkiimne ,valla” ehk
teguri (skr dhatu) pohjal, mis koosnevad kuuest tajuvoi-
mest, kuuest tajuobjektist ja kuuest tajumeelest. Vahest
kdige tuntum rida seadmusekategooriaid, mida kasuta-
takse meele analiilisimiseks, on viis kuhja ehk skandhat:
kuju, tunne, méiste, kujutlused ja teadvus. Nende lahti-
seletust voib leida peaaegu igast budismi sissejuhatavast
raamatust.

Neljas tihelepanu koondamise objekt, seadmused,
néuab, et psithhofiiiisilise kogemuse vool, millest tekivad
iseenda, meele ja keha méisted, voetaks otsekui mikro-
skoobi alla, kasutades vordlusalusena seda moodusta-
vaid seadmusi. Nii v6ib antud hetke meelelisi kogemusi
vaadelda konkreetse tajumeelena, mis tekib tajuvéime ja
tajuobjekti kokkupuutest. Samuti v5ib selle asemel, et
vaadata protsessi ,kilje pealt”, niha seda ettepoole suu-
natuna, pohjuse ja tagajirje kontekstis; meele sisuks ole-
vaid tegureid v6ib vaadelda viiest skandhast lihtudes: kui
kuju puutub kokku tajuvdimega, tekib aisting, mis arencb
edasi tajuks, mis omakorda tekitab tahtelise reaktsiooni,
ning kéik see, mis toimub, avaldub teadvusena.

Selle harjutuse teravik on suunatud kéige peenemale
ja koige painavamale moodustisele, jseenda (skr dzman)
vidrkujutelmale, millele toetub kogu sansaara kogemus.
Kui me nieme, et seadmuste vool, seos keha, aistingute,
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meele, kuju, taju, tahte jms tegurite vahel, muutub iga
hetkega, kus siis on see mina ise? Kes vai mis on see
mina ise, kes tajub ja korrastab oma kogemusi? Kas sce
on tegelik osa tajukogemusest? On see sellest lahuta-
matur Kas ta celneb sellele? On see absoluutne ja sel-
lest eraldi seisev? Kas selle probleemi stigavuti uurimine
annab teada, mida me iseenda ja oma maailmaga peak-
sime peale hakkama?

Uldlevinud eksiarvamus on, et keha ja meel on meie
omad: ,Minu keha tunneb pracgu seda ja seda” voi
»minu meel motleb neid métteid”. Malema thisosaks
on subjektiivne lahtepunkt mina niol. Seetsttu véidakse
samastada iseennast kehaga, meelega, iiksikute motetega
vOi mingi hipoteetilise transtsendentse »hingega”. Kuid
kui toeliselt keskenduda psithhofiitisilisele kogemusele
endale, s.t meeles toimuvale métete hetkelisele esileker-
kimisele ja kadumiscle, ning seda lihemalt uurida, siis
me ndeme, et see ei ole mitte midagi muud, kui keeru-
kate pohjuste ja tingimuste hetkeline tagajirg. Mina ise
on paljas méte, mdttemoodustis, mis tekib tihenduses
teiste mottemoodustistega. Seda i ole véimalik leida
neist eraldi seisvana, samuti ei saa seda taandada ihele
moodustajale. Uheski neist seadmustest ehk »kogemust
moodustavatest osistest” ei ole voimalik leida plisivat
Vvoi tuvastatavat iseennast. Mina ise leitakse olevat tin-
gimustest sdltuv, alusetu ja jarelikult tiihi maiste. Selline
on hinajaana arusaamine isiksuse iseenda tihjusest ehk
olematusest (skr pudgala-nairatmya).

Veelgi lihemalt uurides vdib sama viita kéikide
kogemust moodustavate osiste endi kohta: seadmused
tekivad, toimivad ja kaovad tiksteise suhtes koordineeri-

tult ning tikski neist ei ole piisiv, absoluutne ega @ priori
eraldiseisev. Nii laieneb seesama todemus iseenda tiihju-
sest ja alusetusest ka seadmustele. Sansaara tavapirases
maailmas kogeme me seadmusi konkreetsete ruumi-
liste objektidena, projitseerides pohjuste ja tingimuste
vorgustikule (ruumilisest perspektiivist nihtuna) abso-
luutsete iseseisvate olemiskujude olemasolu, mida seal
tegelikult ei ole. Me kogeme seadmusi kui konkreetseid
ajalisi objekte, pisivaid iseseisvaid olemisvorme, maistes
ajalises perspektiivis valesti pohjuste ja tagajirgede scos-
tumist ja hajumist. Kuid mélemal juhul selgub lihemal
uurimisel, et seadmused ise pole mitte midagi muud,
kui teiste p6hjuste ja tingimuste s6lmpunktid. Nad on
»tihjad”, muutuvad ja neil puudub tuvastatav iscolemine.
Selline on mahajaana arusaamine seadmuste ,iseenda-
olemise” tiihjusest (skr dbarma-nairitmya). Suur madh-
jamaka 6petaja Nagardzuna iitleb oma teose Malamad-
hyamakakirika alguses nonda: ,Ei ole tihtegi seadmust,
mis oleks tekkinud iseenesest, mllestki muust, neist
molemast véi mitte kummastki.”?

Seni oleme ridkinud neljast objektist, millele meelt
koondatakse, eraldi ning seostanud neid jirjestikku eba-
puhtuse, vaeva, pisituse ja iseenda olematuse ehk tihjuse
maistmisega. Algaja jaoks voib see olla kdige tohusam
viis arendada m@istmisvéimet. Ent sedamédéda, kuidas
harjutades edenetakse, v8ib kéiki neid nelja tiiipi méist-
mist, ebapuhtust, vaeva, piisitust ja iseenda olematust,
uurida ka nelja objekti pohjal, millele meelt koondada.
Nii segunevad omavahel need objekfid ja neile vastavad
arusaamad.

i
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TAHELEPANU
KOONDAMINE
NELJALE
SEOSTATUNA

NELJA OILSA TOE JA
TUHJUSE

ERI TASEMETEGA

Tahelepanu neljale koondamise harjutuse 16ppeesmirk
on saada aru neljast Gilsast toest, moista iseenda olema-
tust ning vabaneda siinni ja surma ringkéigust. Harjutuse
koige korgemal tasemel 16imub siivenenud métlus nelja
oilsa toe ile tihelepanu koondamisega neljale, nonda et
iga objekti juures, millele tihelepanu koondatakse, keha,
aistingud jne, on tihelepanu all ka neli dilsat tode, ja
vastupidi. Sellisel viisil joutakse viidetavasti koige tiie-
likuma iseenda olematuse méistmiseni, mis toob tihtlasi
kaasa hinajaana ideaaltiiiibi arhati neli vilja, milleks on
voolusesseastuja (see, kes tunneb esimest korda nirvaana
maitset), likskordnaasja, naasmatu ja tiielikult vabane-
nud arhati seisundid.

Ent niisamuti nagu need harjutused aitavad jouda
hinajaana tee korgeimate eesmirkideni, véib tihelepanu
koondamist neljale, eriti selle neljandat astet, tihelepanu
koondamist seadmustele, kohandada ka nénda, et see
aitab kaasa tiihjuse siigavamale méistmisele, nii nagu
seda mdistetakse mahajaanas. Selles méttes on need har-
jutused {ihtmoodi omased koikidele budismi teedele ja
koolkondadele. Need on iihiseks viravaks, mis viib ise-
enda olematuse tiihjuse juurde, tiihjuse kui kéige ja koigi
tilima toeluse ehk nondasuse juurde ning tithjuse juurde
selle sona korgeimas ja sonul viljendamatus tihenduses.

Sobralikkus, lahkus ja kaastunne on mahajaana ja
sellele omase bodhisattvatee alustaladeks. Uldiselt hin-
davad neid voorusi korgelt ka teised religioonid. Kuid
budismi traditsiooni kohaselt tirkavad toeline sébra-
likkus ja kaastunne ainult siis, kui saadakse digesti aru
olemasolu loomusest, see tihendab selle ,s6ltuvuslikust
tekkimisest” (skr pratityasamutpida), ja ,omaolemise

puudumisest” (skr nibsvabbiva). Seda ideed voib tdlgen-
dada kahest seisukohast lihtudes.

Esiteks voime me s6ltuvusliku tekkimise seisukohast
niiha, et maailmas ei ole iihtegi nihtust, ei materiaalset ega
vaimset, mis oleks olemas sdltumatuna teistest nihtustest.
Ksik olendid ja koik asjad on tiksteisega tihedasti seotud.
Koik niiliselt eraldiseisvate olemisvormide juures aset
leidvad toimingud ja protsessid on tegelikult seotud teiste
olemisvormide toimingute ja protsessidega ja nendest
mojustatud, ning nii moodustavad need darmiselt keeruka
ja l6pmatu vorgustiku. Sellest tohutust vastastikuste seoste
siisteemist eraldumine muudaks olemasolu véimatuks.

Inimlikul igapdevatasandil voime vastastikuse soltu-
vuse tdde niha selles lihtsas tdsiasjas, et iikski inimene ei
saa elada {ihiskonnast voi teistest inimestest tiiesti eraldi.
Siia ilma stinnitavad meid ja esimeste eluaastate jooksul
hoolitsevad meie eest teised inimesed, vanemad v6i kasu-
vanemad. Kogu elu s6ltume me kdiges, mis meil on, teis-
test, alates eluks hidatarvilikest asjadest nagu toit, riided ja
peavari, kuni teadmiste ja oskusteni, mida me omandame
selleks, et clus hakkama saada. Isegi keele ja suhtlemis-
vdime saame me teistelt. Meil veab, kui me elame suh-
teliselt stabiilses tthiskonnas ja majanduslikus olukorras,
ning kui me ihel pieval peaksime oma tinase sotsiaalse
stabiilsuse ja kaitstuse kaotama, hakkaksime méistma, kui
hinnaline, ent juhusest séltuv on rahu ja turvatunne.

Laiemas mastaabis avaldavad meie heaolule otseselt
v6i kaudselt méju loendamatud muud olemasolu tahud,
nii tajumisvbimelised kui ka tajumisvéimeta. Kui me
hakkame mirkama seost inimeste ja koikide muude elu-
vormide ja materiaalse olemasolu vormide vahel, kuidas




saaksime me siis mitte olla osavétlikud ja mitte tunda
muret kdikide olendite pirast? Just sellele mbistmisele ja
sellega seotud osavotlikkusele ja murele tuginedes kas-
vatame me endas vastutustunnet teiste olendite ja oma
keskkonna eest. Soovime neid aidata ja kasvatada igal
véimalikul viisil nende 6nne- ja rahulolutunnet. Lih-
tudes budismile omasest usust loendamatutesse iimber-
stindidesse nii minevikus kui ka tulevikus, véime me aru
saada, et oleme kunagi olnud tihedasti seotud iga elus-
olendiga. Nad on olnud meie isad ja emad ning Ged ja
vennad. Iga elusolend on mingil ajal teinud meid 6nne-
likuks ning seda meeles pidades véime me tunda nende
vastu ainult stigavat tinulikkust. Samuti véime meie olla
poShjustanud neile mingil ajal muret ja kurbust ning seda
jaib meil dile ainult kahetseda. Kui niiviisi tunnetada oma
seotust teistega, siis dratab see meis siirast hoolivust ja
armastust, mis ulatub kaugemale inimese kiindumusest
oma perckonda, rassi, klassi v6i rahvusse. Selline s6bra-
likkus ja kaastunne, mis laieneb koikidele elusolenditele
koikjal, saab alguse teadmisest, elavast arusaamisest, et
me oleme toepoolest kaik tiks perekond. See on budist-
liku kaastunde lihtealus.

Teisest seisukohast véimaldab koigi ja koige vastasti-
kune sbltuvus meil riikida nende ,samasusest”. Kui me
kitsendame selles hiiglaslikus tajumisvoimega ja tajumis-
vbimeta suhete rigastikus oma fookuse konkreetsetele
solmpunktidele, tajume me neid iiksteisest eraldi seisvate
ja piiritletud ,,0lemisvormidena”, millel koigil on nende
»mina ise”. Kuid kuna kéik niisugused olemisvormid
on tegelikult soltuvuses tksteisest ja kogu tmbritsevast
keskkonnast, siis ei saa mitte tihegi kohta neist 6elda, et
nad oleksid olemas iseenesest iseseisvalt ja piisivalt. Neil
spuudub omaolemine” (skr nihsvabbava). Selline on ,tith-
juse” (skr siinyata) loomus; see on samane séltuvuslikkuse
endaga ja sellest lahutamatu. Sedaméoda, kuidas me toelist
mahajaana kaastunnet ja moistmist kasvatades hakkame
soltuvuslikkust tiha stigavamalt tundma, v6ime me jouda
isiklikule ja vahetule dratundmisele, et kaik nihtused on
sisimast iseenese loomusest tithjad. See ytithjus” ja ,vas-
tastikune séltuvus” omakorda paljastab nende sarnasuse,
nende sisima thetaolisuse. Olles moistnud koige ja koigi

vastastikust sdltuvust, liigume me nonda sammukese edasi
ja taipame olemasolu kahesuseta, vordsustavat loomust.
Selle dratundmisega koidab tdeline mbistmine.

Selline on selle maailma stigavaim loomus, kus me
elame; ning muidugi maista on see ka igaiihe elu siiga-
vaim reaalsus sellisena, nagu me seda hetkest hetkesse
elame. Kaik me oleme seotud tiksteisega ja kdige muuga,
nii elusa kui ka elutuga. Sellise suhtumisega, mis on
tirganud meie olemasoluviisi tegelikust méistmisest,
tunneme me otsest seost maailmaga. Leiame, et piiritu
kaastunne on funktsionaalselt lahutamatu tiithjuse enda
mdistmisest. Elada oma elu ,iseenda olematuse” téelises
vabaduses ja saavutusrd6mus ei tihenda, et me peaksime
siit maailmast lahkuma, vaid hoopis seda, et me peak-
sime oma elu elama vahetu avatuse ja kaastunde vaimus
selle tohutu ja vastastikku libi pdimunud terviku sees. Kui
moistmisvéime on piiritu ja suudab hoomata koiki ole-
misviise, nii konkreetseid ja universaalseid kui ka tiihje
ja ajutisi v6i kohatisi; kui kaastunne ja oskus kasutada
vahendeid on piiritu ning suudab hélmata kéiki olemis-
viise ja keskkonda theainsa kehana, siis olemegi saanud
taielikult virgunud Buddhaks.

Mahajaana traditsioonis on kéik elusolendid (ja
koguni rohulibled) oma loomult Buddhadega samased.
Kaikidel olenditel on vbime ja voimalus taielikult vir-
guda ja tuua esile oma buddhasus, sest koik elusolendid
ongi buddhasus. Need, kes kidivad Buddhaks saamise
teed, peavad endas arendama suurt moistmisvéimet ja
kaastunnet, mis nieb koiki olendeid iseendaga samana.
See pole mitte mingi soovunelm ega filosoofiline mot-
teming, vaid siiras ajend, mis innustab meie tegevust ja
sunnib meid elama maaijlmas inimlikult. Ennekoike on
see elav kogemus, mis kasvab vilja meeleharjutustest ja
kaasneb kogu meie keha ja meele jirkjirgulise muutu-
misega. See ei lihtu ka millestki viljaspool asuvast, see ei
imbu meisse viljastpoolt. See tuleb meie endi isiklikust
vbimest moista siin ja praegu omaenda olemasolu alu-
seid. Selline méistmine (skr prajAid), mis muudab kogu
meie elu, on virgunud olendile cetiliseks toukejouks; see
on thtaegu bodhisattvate tegutsemisajendiks ja nende
sisemise tugevuse allikaks.
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AKILINE
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CHAN JA
VIRGUMISE
AKILINE TEE

AKILINE JA
ASTMELINE
LAHENEMINE
VIRGUMISELE

Sissejuhatavas peatiikis chanist ja tithjusest me rédkisime

juba erinevustest “dkilise” ehk “hetkelise” ja “astmelise”

chk “jarkjirgulise” lihenemise vahel virgumisele. Me
mirkisime, et chani traditsioon samastab ennast dki-
lise teega, pidades samal ajal kinni vaimse kasvatuse ja
arengu pohimétetest, mis on omased traditsioonilise-
male — astmelisele teele. Arutluses budismi tee kolme
pohialuse — kalbluse, keskendumise ja mdistmise — tile
puudutasime pdgusalt astmelise tee algtodesid ja liheme
niitid edasi chani pohiidee ja selle teostusega.

Erinevust budismi tee ikilise ja astmelise esituse
vahel v6ib kisitleda mitmest vaatenurgast: ajalisest, ruu-
milisest ja temaatilisest ehk loogilisest. Aja kulgemise
seisukohast vaadelduna tihendab #kiline midagi, mis
saab teoks hetke jooksul, iihekorraga. Astmeline ecldab
aga ajalist liigendumist ehk samm-sammult toimumist
aja jooksul. Ruumilisest echk mdotmelisest vaatenurgast
voib 6elda, et ikilise lihenemise puhul ei toimu litku-
mist “siit” “sinna”; mitte midagi ei paigutu imber {ihest
valdkonnast teise, olgu siis tegemist suunaga sansaarast
nirvaanasse, himarolekust valgusesse vms. Akilise lihe-
nemise puhul langeb ruumilise piiritlemise kujund tiie-
likult #ra, sest “siin” ongi “seal” ja “seal” ongi “siin”. Ast-
meline lihenemine aga, teiselt poolt, mitte ainult et ei
pane paika ruumilist vahetegemist, vaid ka esitab kulge-
mist virgumise suunas arengulise {imberpaigutumisena
ihest suunast voi valdkonnast teise, niiteks olemasolust
tiihjusesse, tithjusest tagasi olemasolusse, voi molemasse
voi mitte kumbagi. f

Lopuks on veel temaatiline ehk loogiline vaatenurk.
Tegelikult ei erinegi see kuigi palju ajalisest ja ruumili-
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sest vaatenurgast, kuivord ajalised ja ruumilised tihistu-
sed on siin antud méttekonstruktsioonidena. Astmeline
lihenemine eeldab temaatiliste seisukohtade jirgnevust,
mis on dles ehitatud iiksteisele v61 vahetavad iiksteist
loogiliselt vilja, kuni ilmub l6plik téeline nigemus tili-
mast virgumisest ehk tiihjusest.

Niiteks “Stidasuutras” éeldakse: “Kuju on tiihjus,
tithjus ongi kuju; tithjust ei saa kujust lahutada, kuju ei
saa tiihjusest lahutada. Mis on kuju, see on tiihjus; mis
on tiihjus, see on kuju.” Selleks, et maista seda tiielikku
samasust, Buddha tiielikku méistmist ehk nigemust,
peab alustama eelarvamuslikust vaatest, et kuju on tege-
lik, iseenesest olemasolev. Selline on meie ileildiselt
omaksvoetud vaade maailmale. Budism Opetab meile
aga seda, et olemine on vaevarikas, volts ja 15ppkokku-
vottes tihi. Keskendudes asjade viliskuju iile matlemi-
sele, on voimalik sellised vidrarusaamad vilja juurida ja
jouda mdistmiseni, et kuju on tiihi talle seesmiselt oma-
sest olemasolust ning sdltuvuslikult tekkinud nagu kéik
muugi. Sedaviisi v6ib tdenioliselt jouda teise ddrmuseni
ja klammerduda tiihjuse kiilge véi eitada tiielikult kuju
kui iilimat tegelikkust. Kuid mahajaana budism &petab
meile, et seegi on celarvamuslik ja ebatiielik maistmine.
Sellepiirast on tarvis iile vaadata kiindumus tithjusesse,
kummutama tiihjus ja ndidata, et see iseenesest polegi
mitte midagi muud kui kuju. Kuju on just sellisena, nagu
ta on, alati tdiel midral tiihjuses olemas. Sedasi joutakse
aste-astmelt jirgemooda tiieliku ja segamatu keskmise
vaateni, mis esindabki toelise bodhisattva ja Buddha j6u-
list ning litkuvat nigemust.

Akilise lihenemise puhul on tiieliku virgumise téielik
ja drasegamatu nigemus esitatud tihekorraga ja taibatud
tihekorraga otsimata abi loogilistest liketest ja ajalistest
arengutest. Ei toimu mitte mingit iileminekut iihelt lihe-
nemisviisilt teisele; ei ole vaja mitte mingit temaatiliste
timberseletuste jada v6i méisteliste vaatenurkade imber-
paigutusi; toimub lihtsalt vahetu silmapiiri avardumine.
Kuju juba ongi tiihjus, tihjus juba ongi kuju. Sansaara
juba ongi nirvaana, nirvaana juba ongi sansaara. Ainus
asi, mida on vaja teha, on lasta sellistel jdikadel vastan-
dustel minna oma teed ja lubada neil votta sisse oma

koht pohjuse ja tagajirje kéikehdlmavuses. Tegelikult on
sellised vastandused iseenesest ebasobivad viljendamaks
seda kesktee segamatut kdikehdlmavust.

India ja hiina mahajaana traditsioonilise arusaama
kohaselt votab bodhisattva tee Buddhaks saamise ehk
tiieliku virgumiseni aega oma kolm draarvamatult pikka
ajastut. Selle tee viltel drkab bodhisattvas koigepealt
kaastunde viel kindel meelestatus jouda tdieliku virgu-
miseni (skr bodbicitta). Seejirel hakkab ta teostama kuut
bodhisattva Uletavat toimingut ja juab vilja tithjuse
moistmiseni (skr prajAa), piiab thendada tlima tege-
likkuse ja suhtelise tegelikkuse vaatenurki ehk nirvaanat
ja sansaarat. Lopuks jouab ta vilja sinna, kust ei ole enam
tagasilangust, ja moistab tiielikult keskteed ning edasi
saab juba Buddhaks. Koige tdielikumalt vilja arendatud
kujul hiina budismis nieb see tee ette, et inimene peab
libi kdima 52 vaimse arengu astet, millest igaiiks tihen-
dab kindlate arusaamade ja pilvimuste viljaarendamist.

Selline on tavapirane mahajaana vaade, mida paku-
takse vilja suutrates, kuid samuti on olemas mahajaana
puhakirjatekste, milles véidetakse, et Buddhaks voib
saada ka kiiresti voi isegi hetkeliselt ning ei ole ilmtin-
gimata vajalik tksteise jirel libida koiki neid astmeid
ja tasemeid. Nirvinasatra nditeks kuulutab, et Buddha
kaikehdlmav moistmine on tegelikult kaikidele olendi-
tele sisemiselt omane. Kéik olendid on sisemiselt 6nnis-
tatud buddhaloomusega ehk eeldusega saada Buddhaks.
Meel ise ongi Buddha, aga olendid lihtsalt ei moista
seda, kuna selle arusaamise valgus on varjatud vidrku-
jutelmade ja meeleplekkide tolmukihi alla.! Piisab aga
sellest, kui kuulda &petust buddhaloomusest ja votta
vastu otsus naasta oma algupiraselt virgunud loomuse
juurde, astudes loomulikul teel vastu sellele meelepettele
ning harutada see tiikkhaaval lahti, kuni buddhaloomus
jirk-jargult avaneb. Kuid kuna meel ongi tegelikult juba
virgunud, siis teoreetiliselt voib ka kohe samastuda sise-
mise buddhaloomusega ja teha oma virgunud meel lahti
tihekorraga.

Teoreetiliselt sltub see, kas teostamist mdistetakse
astmelise voi hetkelisena, vahendatud véi vahetuna, sel-
lest, kuidas méistetakse tavalise, virgumata olukorra ja
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iilima tegelikkuse olemust. Praktiliselt sltub see aga
ceskitt iga tiksiku isiku tegude pshjal kujunenud hiive-
juurest ja voimekusest. Kui inimese hiivejuur on tugev
ning meel juba tisna puhas, kuna ta on eelmistes eludes
palju harjutanud, siis v6ib ta pracguses elus olla tiiesti
vbimeline vastu votma ja rakendama opetust dkilisest
virgumisest. Kelle voimed on aga niirid ja keda koorma-
vad kired ja himud, see edeneb acglaselt isegi siis, kui
ta harjutab dkilise virgumise meetodeid. Uldiselt on nii
et mida niirimate voimete ja raskema himudckoormaga,
inimene on, seda keerulisem ja raskem on ka tema harju-
tamine ja teostus. Mida terasem ja lihtsam aga inimene
on, seda lihtsam ja vahetum on ka tema harjutamine ja
teostus. Kui inimene on oma voimete poolest eriti terane
ning samuti vaimselt kiips, siis v6ib tiielikult virguda kas
voi lihestainsast sonast. Selline oli niiteks kuues patriarh
Huineng, kes noorena koges siigavat virgumist, kuuldes
vaid korra tiht katkendit “Teemantsuutrast”,

Kui me tuleme niiiid tee ning selle harjutamise ja
teostuse juurde, peame endalt tingimata kiisima, mida me
Oleti moistame termini “virgumine” all. Virgumist voib
mdiratleda mitmel viisil ja mahajaana allikates tehaksegi
seda monevorra erinevalt. Monikord nimetatakse virgu-
miseks igasugust pohimattelist edenemist, isegi muutusi
kolbluse vallas. Teinekord jille miiratletakse virgumist
kui midagi, mis on juba sige Lihedal tiielikule Buddhaks
saamisele ehk tagasilangematule (skr avaivartya) bodhi-
sattvale. Kui keegi maitseb vaid piisakese suure ookeani
vett, saab ta seelibi teada ja tunda, kuidas see vesi mait-
seb, kuid seda kogemust i saa vérrelda jokke sukeldumi-
sega, terve ookeani tithjaks joomisega voi ise ookeaniks
saamisega.

Kuid isegi dkilise ehk vahetu tee puhul Buddhaks
saamiseni vGib olla ja tegelikult peabki olema kogemuse
ja edenemise kiigus eri tasemeid. Kuidas aga suhted ast-
melisuse ja dkilisuse vahel kujunevad, séltub sellest, kui-
das teed mbistetakse, harjutajast enesest ja eesmirgist,
milleni tahetakse jéuda. Naitlikustamaks seda kulgu,
naaskem vordluse juurde, millest oli juttu eespool, ja
vaadelgem seda lihemalt. Oletagem, et keegi on pandud
kinni stigavasse kaevu, mille suu on kaetud kaanega ja sce

omakorda paksu mullakihiga. Kaevus on kottpime. Uhel
pieval puhub tuul korraks mulla 4ra ja libi prao langeb
kaevu valguskiir, kuid tuul puhub mulla kohe tagasi ja
valguskiir kaob. Kuid iiheks hetkeks langes kaevu val-
guskiir ja sinna kinni pandud inimene teab niiiid, mis
vahe on valgusel ja pimedusel. Oletame, et pirast seda
pitiiab kaevusolija kraapida dra nii palju mulda kui vi-
malik, et kaevu langeks kogu aeg rohkem valgust, kuni
16puks likkab ta pealt dra ka kaane enda ja kaevu tulvab
ere piikesevalgus. Siis oletame, et seejirel hiippab ta kae-
vust vilja ja v6ib vabalt imbruskonnas ringi jalutada; v6i
isegi touseb taevasse ja saab iiheks piikese endaga.

On tohutu erinevus tugevuse ja midra poolest esi-
algse norga valguskiire ja piikesega tihte saamise vahel,
kuid kvalitatiivses mottes ei ole valgus iseenesest muu-
tunud: tegemist on ikka scllesama valgusega. Vaadates
asjale valguse seisukohalt, v6ib Gelda, et me teame, mis
on valgus sellest hetkest alates, kui kaevu langes see esi-
mene valguskiir; kuid ometi on vajalik harjutamine ja
edenemine, et valgus jouaks tdisvoimsuseni. Sama voib
oelda Buddhaks saamise ehk tilima virgumise moistmise
kohta. Seadmuse esmane valguskuma on kiill samast
ainest, mis buddhameel, kuid sce €i ole veel Buddha tiiel
miiral. Kui keskenduda kaevukaane ja mulla eemalda-
misele, selle asemel et uurida valguse omadusi, siis v6ib
ridkida kindlast ja konkreetsest edenemisest.

Praktilisest seisukohast lihtudes on #kilisel ja astme-
lisel lihenemisel virgumisele palju varjundeid ja rohuase-
tusi. Huineng on asja kokku votnud jirgmiselt:

“Seadmus ise ei ole ei #kiline ega astmeline, kuid ini-
mesed jagunevad terasteks ja niirideks. Niiridele sobib
paremini harjutada astmelist seadmust, teadjatele ja vir-
gunutele sobib paremini harjutada dkilist seadmust. Sel-
leks, et tunda oma algupirast meelt, tuleb mbista ja nidha
oma algupirast loomust. Kes on virgunud ja aru saanud,
sellele ei ole nende kahe seadmuse vahel mitte mingi-
sugust vahet. Kes ei ole virgunud ega aru saanud, need
peavad veel kaua sansaaras tiirlema ja vaeva nigema.”

Nii #kilise kui ka astmelise lihenemise pohimé&te on
mélemad olnud budismis olemas selle algusest saadik,
kuid kuni budismi juurdumiseni Hiinas, oli see prob-
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leem jddnud ststemaatiliselt kisitlemata. Budismi &pe-
tuste koikeholmavate klassifikatsioonide loomist dkilise
ja astmelise virgumise seisukohast lahtuvalt tuleb toe-
poolest pidada Ida-Aasia budismi suureks saavutuseks
ning me leiame neid praktiliselt igast 1da-Aasia budismi
koolkonnast, olgu siis tegemist huayani, tiantai, sanluni
voi chaniga. Kuid igal juhul on just chani traditsioon
samastanud ennast kdige joulisemalt dkilise lihenemi-
sega virgumisele.

“CHAN/ZEN" KUI
“MOTLUSE KOOLKOND”

Nagu paljud juba teavad, on hiinakeelne séna chan
(jaapani keeles zen ja korea keeles son) Indiast pirit
sanskritikeelse séna dhydna transkriptsioon. Dhyana't,
nagu te loodetavasti veel miletate esimestes peatiik-
kides ridgitust, seostatakse tavaliselt stigava kesken-
dunud métlusega, mida viljeldakse meeleharjutustes
meelerahu (skr samatha) aspekti kaudu. Kdige sage-
damini tihendab see siiiivinud meeleseisundit, mis
tekkib sellise harjutamise tulemusel (niiteks siis, kui
ridgitakse dhyana keskendumise neljast tasemest),
kuid selle tihendus v6ib laieneda ka médtlusviisidele
endile. Mdlemal juhul méistetakse dhydna’t enamasti
maise nihtusena kas siis ithte punkti keskendunud
ehk koondunud meelena, kuid nii véi teisiti puu-
dub temas mdistmise komponent, mis tletaks “ise” ja
“meele” méisted ning tihistaks nonda juba seda, mis
tiletab maised mddtmed. Nonda peetaksegi dbyana’t
eriti hinajaana siisteemides kvalitatiivselt erinevaks ja
madalamaks kui virgumist ennast.

Mahajaana suutrates on dhyana tihendus monevorra
erinev. Tostetuna {ihele kuuest bodhisattva {iletava toi-
mingu tasemest, hlmab ta siin nii maiseid kui ka ile-
maiseid, nii veel mitte virgunud kui ka virgunud kesken-
dumisseisundeid (skr samadhi). Chani/zeni koolkonnas
mbistetakse dhyana’tjust sellelt seisukohalt lihtuvalt, kuid
minnakse tdlgenduses veelgi kaugemale, vottes dbyana't
ehk chan'i virgumise ehk buddhasuse enda siinontiimina.
Nonda peabki chani koolkond ennast toelise virgumise
traditsiooniks, kus kéige tihtsam on vahetu meelehar-
jutus, mille pohiolemus kasvab vilja elava buddhameele
viljelemisest ja kogemisest. .
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Hiljemalt Songi diinastia ajast saadik (960-1279) on
chan-budistid Hiinas viljendanud oma eripirana “aki-
list ja vahetut” teed, tehes seda jirgmise nelja viite abil.
(1) Chan ei tugine sdnadele ega tekstidele (uli wenzi).
(2) Chan on dpetusteviline eriline edasiandmisviis (jizo-
wai biechuan). (3) Chan tihendab iseenda loomust
nihes Buddhaks saamist (jianxing chengfo). (4) Chan
osutab otse inimese loomusele (zhizhi renxing). Chani
koolkonna omamoodi manifestina annavad need viited
suurepirase aluse chani toimimisviiside méistmiseks nii
institutsionaalse traditsiooni kui ka individuaalse teos-
tuse mottes.

“Sénadele ja kirjapandud tekstidele tuginematuse”
idee ei ole budismi traditsioonile kaugeltki vooras.
Buddha Sakyamuni iscloomustas virgumist algusest
peale kui midagi, mis jdib teisele poole tavapirast arusaa-
mist. See on “hoomamatu”ja “viljendamatu” mitte ainult
oma peenuse poolest, vaid mirksa olulisemal miiral
selle poolest, et selleni jsudmine ei tihenda mitte midagi
vihemat, kui meie tavapirast elu kiigus hoidva tunnetuse
struktuuri tiielikku mberkorraldust. Virgumise selle
pohimottelise eripira tottu pidas Buddha iihtviisi olu-
liseks nii dharmat “Buddha &petuse ehk seadmuse” kui
sonaliste juhatuste kogu tihenduses kui ka dharmat kui
clavat méistmist ehk virgumist (mis siinnib pithendunud
harjutamise teel), millest kogu see Spetuse kompleks
vilja kasvab ja kuhu ta 16puks ka vilja viib. Vérrelduna
“parvega, mis viib teisele kaldale”, “s6rmega, mis osutab
kuule”vai “arstirohuga, mis ravib haigusi”, on budistlikke
suutraid ja neis sisalduvaid formaalseid 6petusi alati ise-
loomustatud kui “vahendeid”, mida kasutades saab jouda
isikliku virgumise ja timberkujundamise “lppu”, mida
aga ei tohiks segi ajada selle “Iopu” endaga.

V6ib-olla rohkem kui iikski teine budismi koolkond,
on chan viinud selle vahetegemise viimase piirini, tostes
stivenenud métluse ja isikliku virgumiskogemuse selli-
sele tlimuslikule tasemele, mis on tlilem kdigest muust,
isegi Buddha enda s6nast. Kui chani pooldajad iitlevad
lahti “tuginemisest sonadele ja kirjapandud tekstile”, siis
nende sonade ja kirjapandud tekstide all moeldakse sona-
des viljendatud dharmat, mis pohineb budismi pihakir-

jal ja mida levitatakse selle kaudu. “Neile mitte tugine-
mine” tihendab kaht asja. Uhelt poolt on see ndue, et
chani 6ppija ei laseks tihttihelisel 5ppimisel ennast sisse
missida, nii et see voiks muutuda takistuseks sonade jirgi
kiimisele. Ta ei peaks ennast meelestama mitte millelegi
vihemale kui tiielikule muutumisele virgumise labi. Tei-
selt poolt tihendab sce seda, et chani petaja ei peaks
s6ltuma vastuvéetud sénast, vaid tletama kirja pandud
piihakirja traditsioonilised konventsioonid ja kasutama
mis tahes vahendeid selleks, et virgutada oma G&pilasi.
Lappude 16puks on nii Spetuse kui ka teostuse ilimaks
toestuseks virgumises sisalduv elav tarkus. Koik alla selle
on lubamatu kompromiss.

Teine neljast viitest, et “chan on &petusteviline eri-
line iilekandeviis”, laiendab sedasama tuginematuse
hoiakut sdnaseadmiselt ja kirjapandud tekstilt ajaloolise
traditsiooni alale. Termin jizo, mida me tavaliselt tdlgime
“pithakirjadpetuseks”, on Hiinas viga tihedalt seotud sel-
liste koolkondadega nagu huayan ja tiantai, mis paistavad
mélemad silma oma budistlikel suutratel pshineva kee-
rulise teooria ja teostuse poolest. Viites end seisvat “vil-
jaspool” sellist piihakirjal pohinevat dharma-esitust, peab
chani koolkond end erinevaks neist traditsioonidest, mis
midratlevad religioosset autoriteeti Buddha Geldud s6na
ja dpetuse baasil. Kui 6petusel (jiao) pohinevad koolkon-
nad peavad kéige tihtsamaks budismi piihakirja edasi-
andmise traditsiooni, siis chani koolkond p6érab oma
pilgu virgumise enda elava nigemuse “meelelt meelele”
edasiandmise poole. Chani koolkond, mida tuntakse eri
nimede all kui “lambi v&i leegi edasiandmist” voi “toe-
lise dharmasilma aarde edasiandmist”, viidab end olevat
Buddha virgunud meele pélvest pdlve edasiandmise tra-
ditsiooni jitkaja, mis on kestnud ja kestab edasi paral-
leclselt tema sonalisel teel viljendatud dharmaga. Ta kiib
a priori sellega kokku ja on tihtlasi sellest “viljaspool”.

Ajalooliselt seisukohalt vaadatuna on see traditsioon
kujunenud india ja hiina virgunud “patriarhide” jirjepi-
deva liinina, mis ulatub otseteed tagasi Buddha endani.
Arvatakse, et Buddha Sakjamuni kinnitas esimese pat-
riarhi Mahakasjapa virgumist, Mahakasjapa omakorda ja
iga jirgmine patriarh dpetas vilja ja kinnitas oma vahetu




jarglase. Kahekiimne kaheksas India patriarh Bodhid-
harma t6i selle seadmuse Hiinasse, kus see jark-jargult
hargnes hulgaks 6petusliinideks. Jarjepidevus kestab
edasi ka tinapieval “chani Spetajate” (chanshi) ning “cpe-
taja-Gpilase” suhte baasil, mis on pohiliseks struktuuriks
mille Gmber chani traditsioon pisib.
Institutsionaalsest seisukohast véetuna on chani ope-
taja isik, kes on virgunud Buddha meelde chani oppi-
mise ja harjutamise kaudu ning kelle virgumist on kin-
nitanud (hn yinke; jp inka) keegi juba olemasolev chani
opetaja. Kasutades leegi ja lambi kujundit, v6ib Selda, et
chani seadmuse edasiandmiseks on vaja kolme asja: juba
varem kinnituse saanud chani 6petaja virgunud sisekae-
must, Spilase virgunud sisckaemust ja Buddha seadmuse
ehk Buddha meele elavat tegelikkust, millele mélemad
on rajatud. Kui tikski neist on puudu, siis ei saa vihe-
malt chani mé6dupuude jargi virgumist ja edasiandmist
pidada téeliseks. Formaalne kinnitamine on secjuures
aga eriline vétmemoment, kuna chani teostamise alus ja
chani kui institutsiooni tihtsus piisib ideel, et sellise edasi-
andmise kiigus libi ajaloo on Buddha Sﬁkjamuni “meele
seadmus” piisinud puutumatuna. See ongi see kinnitatud
moistmine, mida chani harjutajad otsivad, et “stiidata” ja
toestada seda omaenda meeles; ja selle valguse kehasta-
jana oodatakse sellistelt chani Opetajatelt juhatusi.
Kolmas ja neljas aksioom kitvad chani teostamise
iseloomu enda kohta. Chani koolkonna jargi on koiki-
del olenditel Buddha meel ja koikide olendite meel on
seesmiselt virgunud ja puhas. Veelgi digem oleks delda,
et koikidel olenditel mitte lihtsalt ei ole Buddha-loomus,
vaid buddhasus ongi nende vahetu pirisosa. Sansaara
cksiteed ja kannatused ei ole midagi iseencsest eraldiseis-
vat virgumisest; need on selle pirisosaks niisama vahetult
ja tdielikult, kui jd4 v6i lained on vee pirisosaks. Kui me
titleme, et keegi “saab Buddhaks iseenda loomuse nige-
mise teel”, siis peame me silmas seda, et koik Buddha
virgumise iilimad aspektid on koos selles momendis, mil
nihakse meeleplekke seesmiselt iihe ja samana Buddha
meelega. Seetdttu voetakse kogu chani virgumisplaan
sageli kokku viljendiga jianxing (jp kenshs), mis tihen-
dabki “enda loomuse nigemist”. “Osutamine otse ini-
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mese enda meele loomusele” kirjeldab seda ainulaadset
teed, mida m66da chani 6petaja kui Buddha méistmise
elav kehastus pttiab viia dpilase vahetusse kokkupuu-
tesse Buddha meelega.

PILGUHEIT CHANI AJALOOLE: CHANI TOOPILISTE
INSTITUTSIOONIDE, OPETUSTE JA STIILIDE ARENG
Loomulikult esineb lahknevusi selles, kuidas erinevad
chani koolkonnad esitavad oma ajalugu ja selles, mida
pajatavad ajalooallikad, eriti kui neid on Gmber métes-
tanud tdnapéeva ajaloolased. Traditsiooniliselt nieb chan
oma ajaloo algust Hiinas alates India patriarhist Bodhid-
harmast, kes olevat saabunud itta kuuenda sajandi alguse
paiku. Jitkates India patriarhide liini, olevat Bodhidharma
“meele dharmat” edasi antud thte kindlat Hiina patriar-
hide liini mooda Huikelt (487-593) Sengcanile (surn u
606), Sengcanilt Daoxinile (580-651) ja Daoxinilt Hong-
renile (601-674). Neid nelja meest koos Bodhidharmaga
peetakse tavaliselt viicks esimescks Hiina patriarhiks.

Seda, et Bodhidharma ja Huike olid tegelikult ela-
nud inimesed, tdestavad ka teised allikad, mis jddvad
viljapoole chani koolkonda, kuid 6petlased on seadnud
kusimirgi alla, kas neil oli otseselt midagi pistmist selle
traditsiooniga, mis sajand v6i kaks hiljem hakkas ise
ennast pidama chani &petusliiniks. Neljanda patriarhi,
Daoxini kohta on meil rohkem ajaloolist materjali, sest
ta oli esimene, kes asutas omaette kloostri ja kogus enda
tmber iisna suure koguduse jirgijaid. Daoxini parandit,
mida tuntakse kui Idamégede koolkonda laiendas veelgi
tema jirglane, viies patriarh Hongren.

Pirast Hongreni liheb pilt aga keerulisemaks, sest
tema Opilaste seas kerkis esile mitu liini, kes peavad
ennast chani patriarhide jirjepidevuse edasiviijateks.
Hilisema chani traditsiooni jirgi leidis esmane 16he-
nemine aset kahe isiku Gmber, kelleks olid Huineng
(638-713) ja Shenxiu (605-706). Kaheksanda sajandi
jooksul tekkis vastuolu Huinengi jarglaste, eeskitt Heze
Shenhui (670-762), ja Shenxiu jirglaste vahel selle Ule,
kes siis Gieti on viienda patriarhi Hongreni seaduslik
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ﬁ;%:?:.nil:;:r;gi enda is_iku'st on tegelikult viiga vihe
teac petlased isegi arvavad, et tema elulugu
ja opctlusl(nagu sec on kirja pandud niiteks “Kuuenda
. 1 » . R
Fi ;Stzxcart; tllll d.x;rasuutras ) on hilisemate chani Jargijate fab-
‘ Kuidas iganes see asi ka ei olnud, aga Huinengi frakt-
sioon, kes hakkas ennast nimetama I6una koolkonnaks
sai radikaalsema dkilise virgumise dpetuse ecstvc“)itlejaks’
Ir{nng nad stitidistasid Shenxiu liini chk nn pdhja kool-
et ol g i ol e PO il
i pistmi eemaga, suri chani “pohja”
koollfond varsti vilja ja “Iouna” koolkond ehk siis Hui-
nengi liin, digemini need, kes ennast selleks pidasid, jiigi
domineerivaks liiniks. Asja teeb veelgi keerulisemak,s seé;
et ‘ka Shenhui I6una koolkond ei pidanud vastu kauem
k_ul mdne pdlvkonna ja chani koolkonna keskne jarje-
plflhevus kandus iile mitmele uuele Opetusliinile L()uria—
Hiinas, kes pidasid ennast samuti Huinengi jirglasteks
Uks neist koondus Jiangxi provintsis Mazu Daoyi (709—'
?88) Umber ja teine Hunanis Shitou Xiqiani (700~790)
un'{bcr. Jirgneva kahe sajandi viltel need liikumised 5it-
sesid ja neist kasvas viilja hulk silmapaistvaid Gpetajaid
.lcecla hiliem on tastetud klassikalise chani kultuuri ?a'a-,
Jate au sisse. Nende viljastava moju tttu chani aiaIQ{J)le
peetakse hilist Tangi ajastut, mil need isikud tegutsesid
ammusest ajast chani kuldajastuks. ’
Suuretrnat 0sa neist suurtest Gpetajatest ja nende Bpi-
lafte?t esitatakse chani kirjanduses kui iseiiranis tugevate
hu'vejuurtega isikuid. See tihendab seda, et nende vaimne
Vt:"::unekus oli niivord kérge, et nad suutsid areneda Usna
knr.csti isegi ilma suure ja vaevarikka Oppimise nin
hju'_|utamiscta. Nad olid juba loomupiiraselt 6nnistatu§
sugava mbistmisvoimega. Saades sellest aru, ei koor-
rTlanud nende Gpetajad neid astmelise tee traditsiooni-
Ilfte votetega, vaid rakendasid lihtsamaid ja vahetumaid
viise, mis sobisid paremini nende Ioomuliky andega. Kui
nemad omakorda Spetajateks said, rakendasid nad sa;ma-
sugust lihenemist oma Gpilaste suhtes. Nondaviisi hak-
'kas1d omaenda elava méistmise varasalvest ja oma Gpeta-
Jate pdrandist lihtuvatest tegutsemisviisidest ku'urPl)em
budismi teostuse uued eeskujud. : ’

Need dpetajad ei rohunud askeetlikule eluviisile ja
kujustamise acglastele aste-astmelt toimivatele harjutus-
viisidele, mida &petatakse budismi piihakirjades ning vil-
jeldi traditsiooniliselt india budismis. Toonitades pigem
“vahetut osutamist meele loomusele”, kasutasid nad
teravaid sénu ja tegusid, et sundida oma Gpilasi “lahti
laskma” eksimdtetest ning voimaldada tdiel maral toi-
mival Buddha meelel esile kerkida. Chani terminoloo-
gias kasutatakse selle tdhistamiseks viljendit fangxia, mis
tihendab midagi, mida voiks tolkida sénadega “viska dra”
voi “pane maha”. Kui oli tegemist Gigete isikutega iges
olukorras, kasutati sellist dpetamist tisna sageli.

Sedajagu, kuidas eripdrane chani lihenemine joudu
kogus, hakati astmelisi harjutusviise iiha enam maha
tegema. Kui méni 6petaja rakendas monda traditsioo-
nilist harjutusviisi, nagu meele rahustamist, enesevaat-
lust ja dhyand’t, millest me Lihidalt ridkisime eelmistes
osades, vbis ta saada terava kriitika osaliseks selle eest,
et koormab oma &pilasi naeruvdirsete lilesannetega voi
isegi juhatab neid otsesénu valele teele. Astmelist teed
hakati isegi pidama millekski, mis hoiab kinni kestvate
pettekujutluste ja karma kiiljest ja seeldbi just tugevdab
sansaara kiitkeid. Vahetut harjutusviisi, mis seisneb ei
milleski muus kui lahtilaskmises, hakati seevastu pidama
millekski, mis otseteed tungib probleemi slidamikku ega
jita kuigi palju ruumi tksikasjalikele juhtnooridele ja
vaimsele noudlikkusele enese suhtes.

On iiks huvitav lugu kuulsa caodongi koolkonna
opetaja Dongshan Liangjie (807-869) opilasest Yunju
Daoyingist (surn 902). Yunju harjutas hoolega mitmel
viisil, et jouda samadhi’sse. Tavaliselt eraldus ta pikaks
ajaks migedesse harjutama. Kui ta sealt {ikskord jille
tagasi alla tuli ja nigi Dongshani, kiisis too tema kiest,
miks ta ei tulnud kordagi endale vihemalt toitu viima.
Yunju vastas, et ta ei tundnud vajadust toidu jirele, kuna
taevased olendid t5id talle iga piev koike, mida vaja ja

aitasid teda. Dongshan ohkas stgavalt ja lausus: “Ma
métlesin, et sa oled ikka tdeline inimene, aga paistab, et
sa pole iildse inimene. Kui sa juhatad teisi, siis kuhu sa
neid iildse juhatad? Kui sa tiissad teisi, siis kui kaua sa
neid tlissad?”
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1X;unju vastas: “Sain aru. Mida ma peaksin tegema?”
Suue':)ngshan lausus: “Tule shtul tagasi, siis ma iitlen
.Nﬁnda likski ta Shtul, kui keik olid juba magama
?wunud, tagasi Gpetaja juurde. Dongshan kiiskis talghar—
Ju‘rada kuuenda patriarhi Huinengi moodi: “Ara métle
i A = 1 ; ’
Jt:sl; t:):l]elcltf,;l, dara métle, mis on halb; ole seal, kus sa para-
Se.ejéirel Yunju kolm pieva lihtsalt istus. T4 e méel-
n_ud ei }.male ega halvale ja ei hatjutanud mitte iihelgj vii-
511, kuni ta meel saj tiiesti tithjaks, nii et mitte mid%‘l iei
_]a:ilnud jirele. Taevased olendid, kes talle tavaliselt ‘tﬁittl
t('t).ld, tulid teda vaatama, kuid ei leidnud teda iiles. Ta olj
'kullnie:al, kuid olles unustanud kaik oma Vaimuliku-d vied
{:\1{ E:t ::;;ilsed, eisuutnud taevased olendid tema asupaika
T::nami[cul inimestest ci ole nii tugevaid hiivejuuri kui
Yunjul. Sellepiirast i kii neil asjad nii lihtsalt. Nad peavad
kogema hulga raskusi Ja vintsutusi oma h:u‘iutamige teel
enne, kui jouavad sellele tasemele, kus pole enam l":‘lid ri
ma1tsFa..Nad harjutavad vahetpidamata 66d kui pﬁ(’.‘\;lﬁ
nagu mnimene, kes nilgib ja otsib meelcheitlikult I{ﬁ; f.:
viletsamatki toidupala v5i kes on just kaotanud oma v*-méf—
lmad. Uldiselt on nii, et mida nirimad on inimese V(”)i;n(:d
ja ll:lidil keerulisem on tema isiksus, seda rohkem peab ta
h:u:! utama ja seda kiegakatsutavamad peavad olema tema
harjutusviisid. Millestki peab ju kinni hoidma, et korras-
Eildﬂ J:il vaigistada oma meelt. Kuid need Var,ased chani
n?etajad ¢i pakkunud vilja iildse mitte midagi, millest
ki n.ni"hoida. Paljud neist ei osutanud iileiildse mi,tte Ghe-
legi v.:lrz?}mlc cga lihenemisele, mistottu chani tuntakse i
ka kui varavateta ehk juurdepiisuteeta teostusiisi ;
H}nnmg olevat oma 6pilastele Gelnud: “Arge n‘;ﬁtel e
(wunian)”, mis tihendab, et “drge motelge heast dr%
m(?tclgc halvast; mételge sellest, mis nigu te oli‘t‘c,cnf‘i
kui te stindsite”.* Mazu Daoyi viitis, et “tavaline’ meel
ongi r{xm; meel ise ongi Buddha; seadmuse viiray ongi seal
k.l.ls Vvaravat ei ole.” Ta dpetas: “Kui te otsite seadmust,
siis arge otsige.” Rohutamaks nende sgnade tz'ihendust’
oma opilastele, kasutas Mazu igasuguseid “kummalisi
viljendusi ja piihadust teotavaid tegusid”, kaasa arvatud

karjumist ja 166mist. Paljud tema kaaslased votsid iile
samasugused meetodid.

Mitte keegi neist dpetajatest aga ei pakkunud vilja
mingisugust Uheselt moistetavat harjutusviisi. Tegeli-
kult paistab isegi, et need varased Spetajad tegid kéik,
mis suutsid, et kaotada igasugune séltuvus mis tahes
harjutusviisist. Voib ette kujutada, missuguste raskus-
tega pidid 6pilased olema silmitsi oma harjutamise teel.
Mazu Daoyi juurde olevat igal pool, kus ta bpetas, tul-
nud kolmsada kuni viissada 6pilast, kellest suurem osa ei
saanud tldse aru, mida ta 6petas ega olnud neil aimugi,
mida ta {ildse tegi. Nende seas olid vaid tiksikud, kes olid
voimelised vastu votma sel moel edasi antud seadmust.
Palju rahvast tuli 6ppima ka Danxia, teise kuulsa tegelase
juurde, kes 16hkus Buddha kuju kiittepuudeks, et tuld
teha, kuid see kirkis nende peale nii karmilt, et suurem
osa jooksis tema juurest minema. Chani 6petaja Shigong
Huizang pidas alati vibu ja nooli kdepirast ning igaiiks,
kes tema tuppa astus, leidis ennast Gpetaja kies vinna
tdmmatud vibu mirklauana, nool sihtimas otse silmade
vahele. Paljas Shigongi nime nimetamine pani inimesed
hirmust virisema.

Peale Tangi diinastia (618-906) kokkuvarisemist
ja sellele varsti jirgnenud Hiina taasithendamist Songi
diinastia (960-1279) valitsuse alla, said need lood ja
anekdoodid chani 6petajate kohta ha populaarsemaks.
Chan témbas ligi palju inimes, ja selles pulbitsevas ja
isegi voistluslikus Shkkonnas hakkasid chani &petuslii-
nid omavahel konkureerima, tdestamaks oma erilisust ja
ajaloolisust. Juba ammu enne seda hakkasid kuju votma
organiseeritud ja kindlapiirilise chani koolkonna tun-
nusjooned. Hakati koostama ja vilja andma tihtsamate
varajase chani Opetajate “Utluste Gleskirjutusi” (yulu),
samuti formaalseid “lambi Gleskitjutusi” (denglu) ja eri
dpetusliinide patriarhide genealoogiaid. Loodi ja pandi
paika spetsiaalselt chani kloostrite jaoks m&eldud rituaa-
lide ja igapievaelu juhtnoorid ehk “puhtad juhtnoorid”
(ginggui) ning kehtestati chani 6petusliinide Spetusstii-
lid. Arvatavasti tulenevalt ammusest arusaamast, et ins-
titutsionaalse Gitsenguga voib kaasas kdia mandumine ja

allakiik, ning arvatavasti ka tksteisega konkureerimise
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re .tooril‘_:asr lihtuvalt sai iildlevinud tavaks vanade aegade
l.l.l.lust.alnlﬂf: ning kaasaegsete Opetajate ja harjutajategala—
vaaristamine. Lopuks viis selliste asjaolude koostoime
villja viie omaette chani épetusliini kujunemisele, milleks
on guiyang, yunmen, fayan, caodong ja linji. Igaii’ks neist
?Slﬂd%? teatud kindlat chani Opetusliini, mis keskendu
uhc voi kahe vanaaja viljapaistva Opetaja pdrandi ﬁmbe:
nmﬁIt(?stis esile oma Bpetuse ja stiili eripira.
., \Neist viiest Spetusliinist, mis kerkisid esile hil:
I angi ja varase Songi ajastul, jiiid alles ai:ulf SItlefl(:JztI:f
pani rinzai) ja caodong (jaapani s6t6), kuna teised i
aja J{JO‘kS{i[ hidbusid. See chan, mis on olnud I—Iiina\:g"l
jaﬁap'a.ms alates 13. sajandist kuni meje paevini vilja c;]r?
péh d{st.ﬂr linji ja caodongi koolkondade chan, mis .LL’I.U-
nes Valj‘i‘l Songi diinastia aegses Hiinas. Linji, jirje ia'ev
oPetusl'Lm arvestab oma algust 9. sajandi Gpctaja;;triin'i
Yixuanist (surn 866). Linji oli Huangbo Xiyuni & ilanJc
(surn 850), kelle liin omakorda ulatub Opetajate P;i’»ai -
]]:ang Huai'hai (720-814) ja Mazu Daoyi (709~78§)
kauclu kuni .Nﬂnyuc Huairangini (677-744), kes of;
lu}fenda patriarhi Huinengi 6pilane. Peale Linji enda on
linji chani s.tii]j viljakujundamisel erilised teened eeskatt
kahel Songi .diinastia aegsel 6petajal Fenyang Shanzhaol
(947-1024) ja Dahui Zonggaol (i089—1163). Caodongi
koolkcjnfi sai alguse Dongshan Liangjiest (807-869) gq
tema 6pilasest Caoshan Benjist (840-901). Nende li'l‘
u.llatub‘ Shitou Xigiani (700-790) ja salapiiras;c Qin i
Xmgs‘l (?60—740) kaudu samuti tagasi Hy inengini g&f:a“
Pahu_l linji koolkonna puhul, oli Songi diinastia'ae ﬁu
6petaja Hongzhi Zhengjue (10911 157) caodongi k{;‘[:r::;-3
kO[ln-fll stiili tihtsaim viiljakujundaja. :
‘Snnkirjcldatud chani ajaloolise jarjepidevuse esitus
on Iseenesest ajalooline pajatus nii, nagu seda kajastavad
chani r:lrlda allikad ja millel pshineb chan; vaade iseen-
dale kui tr‘aditsioonih:. Keskne selles traditsioonis on jdee
vahett,‘lst Ja isiklikust virgumisest ksikidele olenditel
stzesm.l.selt omasesse Buddha-loomusesse, kuid sam f
vord tihtis on traditsioon; seisukohalt ka s:alle ko emuje
turlnust:}mine ja kinnitamine Opetaja-6pilase forr%laalses
suhl;lemlses. Tegelikult ongi chan kui teostusviis ja vai-
mulik traditsioon viilja kujunenud sellest suhtlemijsest.
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“Linji iileskirjutustes”, tekstis, mis vaidetavasti sisaldab
Linji Yixuani (surn 866), chani &petaja, kelle jargi linji
opetusliin on oma nime saanud, Spetusi, leiame me hulga
pohilisi vétteid, mida Linji ise ja tema jéreltulijad kasuta-
sid &pilaste 6petamiseks.! Nende hulgas on sellised nagu
“neli tunnusmirki, mille jirgi 6pilaste vahel vahet teha”,
“kolm olulist”, “nelja liiki labikdimine kiilalise ja pere-
mehe vahel”, “neli liigitust”, “neli hitiet” (hn Ae, jp kazsu)
ja “kaheksat liiki 166gid métlusekepi voi viirukilauaga
(hn xiangban, jp keisaku).” Kuna “Linji tleskirjutusi” ei
olnud tdendoliselt tdielikul kujul olemas enne kiimnen-
dat sajandit, siis ilmselt esindavad need miérkmeid Linji
opetusstiili kohta, mille on tegelikult vilja té6tanud hili-
semad 6petajad. Igal juhul kuuluvad need kindlasti tema
opetusliini juurde ja on ndnda selle eripirase Spetusstiili
niiteks, mida seostati linji koolkonnaga sel perioodil, mil
chani viis koolkonda hakkasid vilja kujunema.
Linji chani kirjeldatakse chani kirjanduses kui stiili,
mis rakendas piris palju “hiitideid ja l66ke”. Tervikuna
on see koolkond tuntud tlimalt pingelise ldhenemise
poolest chani harjutamisele, mis keskendub intensiivsele
voitluslikule suhtele Gpetaja ja 6pilase vahel. Selline pea-
aegu sbjakas raevukus on selgelt ndhtav Linji enda isikus,
nagu pajatavad “Uleskirjutused”, kuid sarnane kiitumine
oli omane ka tema vahetutele eelkiijatele Mazu Daoyi
nn piihaduseteotajate koolkonnast. Niiteks kolmel kor-
ral, kui Linji soandas liheneda omaenda &petajale Huan-
gbole, et kiisida dpetuse kohta, Huangbo lihtsalt 16i teda
oma mbtlusekepiga. Mazut esitatakse chanis isedranis
kiusliku kujuna, kes tihtelugu vésinas inimesi ninast, 16i
neid vi virutas neile jalaga. Paljud inimesed olid tisna



hirmul ja segaduses sellisest ilmselgelt vigivaldsest kii-
tumisest, isedranis sellepirast, et see pidi just nagu olema
seotud vaimsusega. Kuid on olemas seletus, mis vihjab
sellele, et see on tiiesti kokkusobitatav chani “ikilise tee”
eesmirkidega. Oma arutlustes kasutab Linji sageli mé&t-
teteri, mis kajastavad piilidlematuse ehk “lahtilaskmise”
teemat: “Kéige parem on olla tavaline inimene, kes ei
tegele kogu aeg millegagi, " iitleb ta. “Kaige parem on olla
selline, kellel ei ole ei aujirge ega majuvdimu,” See ope-
tus kiib omakorda koos teise ideega, mille kohaselt peab
tapma’”, “maha 166ma”iga asja, mis v6ib p&hjustada meie
klammerdumist mingi eksitava oletuse kiilge v&i séltu-
vust millestki viljaspool meid ennast. Linji on &elnud:

“Teie, kulgejad, kui te tahate mdista seadmust, nii nagu
sec tegelikult on, siis drge laske ennast eksitada teiste

arvamusest. Kelle v6i millega te ka ei kohtuks, tapke

ta. Kui te kohtute Buddhaga, siis tapke Buddha. Kui te

kohtute patriarhiga, siis tapke patriarh. Kui te kohtute

arhatiga, siis tapke arhat. Kui te kohtute vanematega, siis

tapke vanemad. Kui te kohtute sugulastega, siis tapke

sugulased. Ainult stis jOuate vabanemisele.”?

Arvatavasti ei pidanud Linji silmas, et Buddha, vane-
mad ja dpetajad peaks ka tegelikult maha 166ma. Aga
mida ta siis silmas pidas, kui ridkis sellisest ilmselgelt
vigivaldsest kiitumisest? Kas see téepoolest kuulub har-
jutusviiside hulka, mis viib virgumise ja kaastundeni?
Muidugi kuulub. Sest Linji pidas ju silmas seda, et me
peame “tapma” need asjad kui meie enda kiindumuse voi
lootuste objektid. Me peame olema tiielikult enesekind-
lad (zixin) ja 16ikama libi ksik konventsionaalsed mot-
ted oma meeles niikaua, kui ei ole enam midagi rohkem
labi l6igata. Kui kaik siherdused vahetegemised, k&ik
siherdused lihtsameelsed vaated, mis kujundavad meie
pisikest iset ja tema maailma, on ennast ammendanud
siis oleme me toesti “tavalised inimesed ega ole kogu aeg’
millegagi ametis”. Uhes oma arutluses Linji selgitab:

“Uks vanaaja inimene on delnud: “Kui te kohtate tee
peal inimest, kes on joudnud kulgemiseni, siis, esi-
mene asi, drge poérduge selle kulgemise poole.” Sel-
lepirast on ka éeldud: “Sellel, kes piitiab kulgemist

harjutada, ei tule mitte midagi vilja; ainult musttuhat
segast motet siinnib tiirlema tema peas. Sellel aga,
kes votab méistmise modga, ei jad midagi alles. Enne
kui valgus koidab, on pimedus juba valguseks saanud.
Sellepirast ongi vanaaja inimene [toenéoliselt Mazu]
éelnud: “Tavaline meel ongi kulg.”

Néndamoodi Linji kahekordne lihenemine sellele,
et “olla tavaline inimene, tegelemata mitte millegagi”
ning “tappa” koik, millest me s6ltume, moodustab iihtse
harjutusviisi. Isegi sel moel ei ole seda harjutusviisi aga
sugugi lihtne teostada. Kuna me oleme inimestena nii-
vord keerulised, on ilimalt raske tappa oma kiindumusi
ja enesckeskseid métteid, ridkimata sellest, et neist #iie-
likult 1ahti lasta. Enamikul meist pole isegi 6rna aimu,
mida see iildse tihendab. Veelgi hullem on, et kui me
katsume seda tegude keelde imber panna, véib meie
emotsionaalne tasakaalutus lasta tekkida igasugustel
vadritimaistmistel ja kuritarvitustel. Selleks, et ennetada
neid probleeme, réhutas Linji 6petaja ja opilase tiheda
koost6o vajadust.

Opetaja ja Gpilase ilipingeline vastandumine ning
hiitided ja 166gid, mis nende arvamustevahetusi sageli
iseloomustavad, ei tulene mitte mingist perverssest kiin-
dumusest karistamise voi teisele kannatuste tekitamise
vastu. Opetaja ei rakenda neid mitte sellepirast, et pii-
nata v6i murda 6pilast voi teha talle ajupesu; samuti ei
rakenda dpilane neid mitte selleks, et tosta missu voi vil-
jendada mingit varjatud vimma autoriteedi vastu. Selliste
toimingute eesmirgiks on lihtsalt aidata neid, kes ei suuda
oieti keskenduda véi kes pole kiillalt tarmukad, et ennast
toeliselt kokku vétta ja meelestada end sellele, mis on
vajalik selleks, et tulemuslikult harjutada. Opetaja aitab
opilasel hidlestada oma meelt ja vaimu, kuid 6pilane ise
on see, kes 16ppude 16puks harjutades tulemusteni jouab.
See on just nagu munast kooruv tibu. Sel ajal kui tibu
rabeleb ja surub seestpoolt, toksib kanaema munakoort
viljastpoolt. Kui seda tehakse digel ajal ja igel viisil, siis
aitab kanaema tibul kergemini munast kooruda.

Tegelikult on see omamoodi Spetajapoolne strata-
geem, mis kuulub Linji nelja kategooria alla: soltuvalt
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opilase olukorrast viib oOpetaja ménikord kasutada sénu
vGi tegusid, millega ta “vétab dra tema isiksuse”; méni-
kord “votab ta iira eesmirgi voi keskkonna”; ménikord
votab ta dra mélemad korraga; ménikord ei véta ta iira

mitte kumbagi. Linji seletab sellise lihenemise matet
sedaviisi:

“Kaikide dppijate seas, kes tulevad minu juurde igast
ilmakaarest ja on kulgejad, ei ole mitte lihtegi, kes ei
tugineks millelegi. Sellepirast saavad nad minu kiest
kohe alguses siraka. Kui nad tulevad, midagi kies, saa-
vad nad siraka mé6da kisi. Kui nad tulevad, midagi
suus, saavad nad siraka mé6da suud. Kui nad tulevad,
midagi silmas, saavad nad siraka mééda silmi. Mitte
tikski pole veel tulnud vaba ja séltumatuna. K6ik nad
klammerduvad vanaaja inimeste mattetute vigurite

kiilge. Minul pole neile anda mitte lihtegi seadmust.
Ma v5in ainult ravida haigusi ja 16dvendada koidi-

kuid. Teie, kes te tulete igast ilmakaarest ja olete kul-
gejad, katsuge tulla millelegi tuginemata. Siis ma v6in
teile miskit néu anda.”

Sellepirast rakendaski Linji laialdaselt intensiivseid
ja provotseerivaid meetodeid, nagu hiitided ja 166gid.
Sageli on dpetaja ja Gpilase vahelised vastuseisud kesken-
dunud kiisimustele ja lugudele mineviku chani dpetaja-
test. Kuid need vdivad sama histi olla algatatud millestki,
mida Gpetaja voib Selda vsi teha just praegusel hetkel.
Igal juhul on 6pilased sunnitud intensiivselt keskenduma
neile eripirastele métetele, mis kerkivad nende meeles
iseenesest v6i mille tekitavad Opetaja kiisimused, ning

tub pirima sellise vigivaldse vastuse kohta, V(?ib ta saada.l
uue tiie. Selline libikdimine voib kesta“ sen‘1kaua.,. l;lln’l}
opilane jitab pirimise jirele ja taa.nd.ub lah.1.r.1"guval] i :
Kuid isegi siis, kui ta lahkub dpetaja juurest, -Jaab ta meel
segadusse. Kui aga 6pilane tulet.) oma pirimistega u\%?]sln
opetaja juurde vbi pigem Opetajale vastama, voib ta jille
tiimitada saada ning jadda maha veel suuremasse sega-
dusse.

Selles punktis peaks kogu tema olemus f)lcm?. suu-
natud selle poole, et moista sddrase kﬁohtle'mmf:‘ poh-Just,
sellesse punkti, kus tema himmastus Opetaja kal:t'}lrrllisest
varjutab esialgse kiisimuse. Selline asjade ka1'1.< vo1‘l:ll es’ia
aastaid ja jatta Spilase Glimasse segafiusse nii et t lfo e
mitte mingisugust kindlat otsa, n'nllcst kmm' ha. ata.
Kui ta peaks siis otsustama kloostrist lal?kuda ja mmnjll
otsima teist dpetajat, voib kdik kordu(-ia ja teda ootava
taas obadused ja ei mingit vastust. Kuid aastate moodlg
des, kui vaip on kogu aeg su jalgafie alt. dra tommatﬁ 1,
void sa 16puks #depoolest saada tavaliseks 1n1rr}eseks, }fe e
polegi vaja mitte millegagi tegeleda-. Tegelikult ;)i i s(ele
just nimelt Linji enda kogemus. Kui Huangbo oli teda
aastaid kolkinud, liks ta Huangbo kl_oostrlst minema
chani 6petaja Dayu juurde. Kui Dayu oli kar.mat1.1kult dra
kuulanud Linji pika loo tema katsumustcs.t ja ah1stusttist.,
hakkas ta tinitama: “Huangbo sussutas sind nagu moni
vanaemake, et sust asja saaks, ja niitiid :c‘ule'd sa siia hadal-
dama, et mis sa tegid v6i tegemata J'fits1d! Se]le. peaéle
Linji meel ikitselt virgus; ta liks tagasi Huangbo juurde
ja “sikutas tiigrit vurrudest”.
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nendega vGitlema.

Moned 6petajad on rakendanud sellist meetodit,
et nad pole vastanud mitte thelegi kiisimusele, mida
opilane on antud olukorra kohta kiisinud. Selle asemel
nad voivad &pilast liiiia v6i teda sonadega tinitada ilma
mingisuguseidki seletusi andmata. Kui opilane siis juh-~



GONGAN'|
KASUTAMINE

.Suurer.n osa inimesi, kes teavad midagi jaapani zenist, eriti
Jaapani rinzai koolkonnast, mis kujunes vilja 18 s'l") c;;
zeni opetaja Hakuini mjul, on kindlasei l‘(uult{u;lJ:Tl l—
parastc—ch‘z.mi lugude ja Gtluste kasutamisest, mida t‘u a—
taﬁ{sc .ézfan i kui zeni meeleharjutuse iihe viisi;la Kz;m )
hiina séna gongan jaapanikeelses hidlduses. G, ’mn
slcllcga kaasneva Auatouy (“jutu pea”) hau"umr:ai e aenda:
sid a%gupiirasclt vilja hiina chani 6petajz{cf“[(uisﬁ ;llclt:illl%i?'
Ch':lﬂ.l suundade Gpetajad kogusid ja a‘u'utasidg on -K’e
E:Iszusr Linji 6petusliini esindajad, nagu néiitcli lsi};fff-",
Z(.)Ilrgga? (1089-1163), need, kes andsid gongan'ile s ]Illn
e.rlhse ‘tahcnduse, muutes ta eriliseks mcclc}ir'uru ‘.:t".'t
hlfs, mida tuntakse 4anbua chan; (ip kanna zm::)Jnimb‘ illl_
mis sona-sonalt tihendab “jutu vaatamist.” Kui c'wdc i
ja linji ,nl:hani koolkonnad jsudsid 13. saj Jaa '1|1i;5c ‘i"f‘
&ongan ide kasutamine nendega sinna kaasapilf‘ir : ﬂ .
sn_]anc.htc ‘viilrel kujundasid Jaapani c”)pctajad.v:"il'%nsv{rc
:‘:ndla 1sc;3;irased harjutusviisid, mis rakendavad J(a.r: I::I:’:
zeni 'harjut'ustcs ning mis kulmineerus Hakuﬁ]i iii .
teemiga, mida valdavalt rakendatakse rinzai kloostri )
- strites
. 'I.‘cmun gongan (ip 4dan), mida tavaliselt taleitakse
‘w:.allkuks asjaks”, on pohimatteliselt sama l’:t:rmiri3 1;1'(i'
muiste I‘msutari kohtuasjade puhul. Oiglscmﬁisrmi;c 'II T
11;.:net‘f1t'1 gmfgfm’idcks tihtsate kohtuasjade toimikud !it?s
olid kn':;as nit siliteo voi kohtuvaidluse asjaolud ku,i !
kf)h tuniku ;1rt.|t1uscd, kes selle asja ile kohtumaistmise ("‘:
t..t‘gelf:s. C hz}ms On gongan vanaaja chani opetaja voi )a%i
;1;:;};;;;15::;?; ?Iulis? eluseiga tileskirjutus, mis sageli Liiib
: € Opetaja voi tema Spilaste vaimse vi i
harjutuste kohta, Tipselt smnaEumdi, ::;?La‘::;lg?sr:;::

kohtunik v6ib uurida varasemaid tuntud gongan’e, et lih-
vida oma teadmisi kohtuasjade libiviimiseks, kasutavad
chani jirgijad varasemate dpetajate gongan'e selleks, et
jarele katsuda ja edendada oma arusaamist. Suurema osa
chani patriarhide kohta on kirja pandud vihemalt iks
gongan. Mone kohta on neid kolm-neli vi isegi rohkem.
Enamasti sisaldavad need juhtumid dpetaja ja Spilase voi
kahe viljapaistva chani tegelase omavahelise suhtlemise
koige olulisemaid momente. Need voivad niiteks olla
momendid, kui dpilase meel on selginenud pérast eriti
tugeva mojutuse saamist petajalt. Need voivad aga ka
kirjeldada kahe chani munga kokkupdrget, kes katsu-
vad jarele ja niitavad vilja teineteise mbistmise suhtelist
stigavust. Samuti vbivad need aga kirjeldada ka selliseid
juhtumeid, kui taoline voimalus meele selginemiseks voi
virgumiseks ja arusaamade kohtumiseks tekib, kuid see
lastakse mo6da, kuna Gpilane ei ole suuteline seda raken-
dama.

Chani kirjanduses on kuulus lugu Bodhidharma ja
Liangi diinastia (502-557) keisri Wu Di kohtumisest,
kes oli vaga ja ptihendunud budist. Keiser Wu jutustab
Bodhidharmale kéikidest oma heategevusettevotmis-
test ja sellest, kui palju on ta teinud budismi toetami-
seks, ning kiisib siis Bodhidharmalt, kui palju palvimusi
ta koige selle eest on saanud. Bodhidharma aga vastab,
et mitte Ghtegi. Vihe aja pirast kiisib keiser Bodhidhar-
malt, missugune on siis 6ige pilvimus, ja Bodhidharma
vastab talle:

“Puhas moistmine on imeline ja tdiuslik. Selle olemus
on algusest peale tiihi ja rahunenud. Sellist palvimust ei
leia maiste vahenditega.” ‘
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Selle peale kiisib keiser omakorda: “Missugune iilim
tihendus on I6plikul tselusel?”
Bodhidharma vastab: “Sellist asja pole olemas.”

' L&puks kiisis keiser: “Kes on see mees, kes praegu
minu ees seisab?”

“Ma ei tunne teda,” vastas Bodhidaharma,

) Keiser Wu ei saanud aru, mida Bodhidharma métles
Nihes, et keiser ei ole véimeline chani Opetust oman-.
dama, liks Bodhidharma minema.’

‘ [“Jkskord kiisis iiks Dingi-nimeline vanem munk
Lfn!flt: “Mis on Buddha seadmuse peamine tihendus?”
Lll‘l_!l tousis selle peale toolilt piisti, haaras Dingist kinni
alnd is talle vommu ja téukas toorelt toast vilja. Ding jiii,
sinnasamma paika liikkumatult seisma. Uks teine munk
kes seda eemalt pealt niigi, kiisis: “Auviiirne Ding, rnjks)
sa ometi ei kummarda tinutiheks?” Ja just siis, kui Ding
kummardas, tema meel selsamal hetkel jarsku virgus.t

Uks munk kiisis Dongshanilt: “Kuidas pddseda pala-
vast ja kiilmast?”

Opetaja vastas: “Miks mitte minna sinna, kus pole ei

palav ega kiilm?”

Munk kiisis omakorda: “Mis koht see on, kus poleks
ei palav ega kiilm?” ,

) “Kui on kiilm, siis votab kiilm sind dra; kui on palay;
siis votab palavus sind ira,” vastas Dongshan.’” ’
Ukskord kiisis iiks opilane Caoshanilt, Dongshani
{M%,l’asc]t: “Mis on nihtavate asjade taga olev 16plik t6e-
us!

Opetaja Caoshan vastas: “Nihtavad asjad ise ongi
Ioplik toelus.” ¢

Opilane kiisis: “Mis on selle tunnistuseks?”

Opetaja lihtsalt t5stis iiles oma teekandiku.?

Need on vaid méned suurte chani Opetajatega seo-
tud gongan'id. Alates Tangi diinastia (618-906) teisest
p.ooles't, mida sageli peetakse chani kuldajastuks, hakka-
fld op.llased kokku panema 6petusliinide ajalugusid ehk
lambsi tileskirjutusi” (denglu) ja nende dpetusliinide kuul-
sate chani opetajate iitluste ja tegude tileskirjutusi (yu/u)
Sf:daviisi hakati niisuguseid gongar'e kokku koguma ja.
sustematiseerima chani suundade ja koolkondade iimber.
Tanapiceval sisaldavad chani opetusliinide ajalood, nagu

niiteks Daoyuani mahukas Jingde chuandeng lu (“Jingde
ajastul koostatud lambi edasiandmise iileskirjutused”) ja
selliste m&jukate dpetajate nagu Linji, Dahui, Yunmeni,
Dongshani, Caoshani jt “Utluste iileskirjutuste” kogumi-
kud suure hulga gongan'e chani algusaegadest.

Aja jooksul said méned neist lugudest chani jirgijate
seas tisna tuntuks. Neile viidati ja nende iile vaieldi igate-
pidi ning huvitaval kombel muutusid nad chani kultuuri
ildtunnustatud vordpildiks. Songi diinastia aegsete dpe-
tajate (niiteks linji koolkonda esindava Dahui Zonggao
voi caodongi koolkonda esindava Hongzhi Zhengjue)
arutlustest ja kirjutistest leiame me palju niiteid selle
kohta, kuidas 6petajad esitavad gongar’i ja lasevad Spilas-
tel sellele vastata. Just Songi diinastia ajaks (960-1279)
sai lisna tavaliseks, et chani dpetajad valisid neist chani
tileskirjutustest vilja need gongan'id, mida nad pidasid
kéige mojukamateks ja teravamateks, ning koondasid
need kogumikesse, mis sisaldasid sada voi rohkemgi
gongan’i. Sageli voisid nad lisada ménele loole enda
kommentaare virsis véi proosas ning levitada neid chani
opilaste seas, nii et nende jireltulijad voi teiste koolkon-
dade chani &petajad hakkasid neid sellistena kasutama
ja aeg-ajalt lisasid tekstile omakorda enda kommentaare.
Kaks koige tuntumat gongan'ide kogumikku, Yuanwu
Keqini (1063-1135) koostatud “Sinise kalju tleskirju-
tused” (hn Biyan lu; jp Hekiganroku) ja Wumen Huikai
(1183-1260) koostatud “Viravata libipads” (hn Waumen
guan; jp Mumonkan) kujunesid ja said tuntuks just sellise
protsessi tulemusel.

Nii vanasti kui ka tinapieval on gongan’id ndidanud
ennast viga mdjukate abivahenditena chani harjutustes.
Algupiraselt kasutati ncid kéikides chani harudes, seal-
hulgas ka caodongi koolkonnas, mille kohta mdnikord
ekslikult arvatakse, et seal pddratakse tihelepanu ainult
“vaikse valgustuse” (hn mozhao) ehk Dogeni “lihtsalt
istumise” (jp shikantaza) meetodile. Kuid aja jooksul
hakati nende kasutamist iiha rohkem pidama omaseks
linji (rinzai) koolkonnale.

Kasutades selliseid gongan’ide kogumikke voib ope-
taja votta tihe eraldi loo ja lasta Gpilasel sellele vastata.
Toenioliselt ei jid Spetaja Spilase vastusega rahule, voib
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ta isegi vilja ajada ja sundida selle iile edasi métlema.

Opetaja voib ka seada opilase ette teisi vastuseid antud
gongar'ile, mida on vilja pakkunud varasemad opeta-
jad, voi anda talle lahendamiseks uue, esimesega seotud
gongan’i. Kui me uurime hiina chani Opetajate litlusi ja
arutlusi, siis gongan’ide kasutamine paistab olevat {ipris
vaba; 6petajad kasutavad neid nii, nagu peavad sobivaks
antud hetkel. Kuid chani Opetajate puhul i ole ka tavatu,
et nad arutlevad ise nende iile v6i lasevad opilastel tiks-
teise jirel labi tootada kaik gongar’id, mis sisalduvad sel-
listes kogumikes, nagu “Sinise kalju tleskirjutused” voi
“Viravateta libipiis”. Eriti rakendatakse sellist 6ppimis-
Viisi jaapani rinzai zenis.

Sellist chani lihenemist on ménikord kritiseeritud
selle pirast, et see viivat mingisse tihja formalismi véi
vaimsesse materialismi. See viib tekitada vadrarvamuse,
et chani harjutamine ongi ainult etteantud gongan'ide
kogu “libivotmine” samamoodi, nagu opilane riithib
klassist klassi kuni viimaks lopetab iilikooli, Voi ka nii,
et patriarhide niiidete varal ppimine vsib panna ménda
védralt métlema, nagu polekski chani harjutamine mitte
midagi muud, kui nende jutu dradppimine ja libiméngi-
mine: tee nagu opetaja ja sa saadki ise opetajaks. Need
on toepoolest viga olulised probleemid. Riigitakse, et
linji koolkonna opetaja Dahui Zonggao sai oma Gpilaste
peale, kes Gpetaja “Sinise kalju tileskirjutuste” teksti seda-
moodi viiriti kisitlesid, nii vihaseks, et pidi teksti ja selle
trikiplaadid 4ra poletama.

Kuid kindlasti ei ole gongan'i kasutamine iseenesest
halb. Gongarn'ide kogumikke koostati kahel eesmirgil:
esiteks kui traditsiooni ajaloolisi ja kirjanduslikke iiles-
kirjutusi ja teiseks kui vahendeid, mis aitaksid inimes-
tel harjutada. Neist kahest viimane ol; olulisem. Sellised
opetajad, nagu Yuanwu ja Wumen 15id tekstikogud, nagu
“Sinise kalju tileskirjutused” ja “Viravateta libipais” sel-
lepirast, et nad leidsid need olevad viga kasulikud oma
opilastele. Selleks, et gongan'e digesti hinnata, peame me
aru saama nende toelisest kohast ja tlesandest, mis neil
oli ette nihtud chani harjutamisel.

Nagu eespool juba éeldud, on gongar'id Spilaste ja
Opetajate elavate kohtumiste tleskirjutused. Sageli olid

need sellised kohtumised, mis tiihen.dasid o¥ulis'f poorde-
punkti 6pilase harjutusteel. Sellised juhtumid ?l}d vahetﬂg
ja olulise tihtsusega neis osalejatele. .Ul‘eﬁklrjutus voi
jutustus on aga surnud séna. Kui moni h.111sem kulgej.a
votab selle loo ette, on algupirane juhtum juba §u.rnud ja
kadunud. Ei ole mingit véimalust minna'tagam ja ela:fia
uuesti 1ibi see kunagi toimunud kohtumme.. Go.négfz? ile
ei saa liheneda mottega piiiida seda s‘ituatsmonl jaljen-
dada ja saada selle loo 6petajaks. ja opilaseks. Lugu saab
aga kasutada vahendina, ajendina st%]}eks: ett luufl uus
situatsioon voi elav iseenda “avalik asi”. Luhldal'E oeldes
saab mineviku gongan’i kasutada selleks, 'et luua .1seenda
jaoks olukord. Kui see saab teoks, siis ongi tegemist elava
n'iga. .
gon%lhar%i koolkonna itluste ja elulugude iileskirlutustcs
leiame me tegelasi, kes paljude pdlvkondade viltel on
olnud hidas Zhaozhou gongan’iga selle kohta, kas .koe—
ral on Buddha loomus. Kuid nad pole liinud ta%'am cga
putdnud elustada v6i taastada Zhaozhf)u gongan's mun-
kade kogemust. Sellel, mida Zhaozhm‘l jamungad kl.l‘nagl
titlesid voi tegid, pole midagi pistmist nfir'ldega siin Jz
praegu. Kui nad loevad Zhaozhou gongan’i, voivad na
tunda hingesugulust nende munkadega, kes s‘e]le kusi-
muse esitasid, voi isegi Zhaozhou endag?, ku_ld arusaa-
mine asjast on nende enda oma. Nende sisernine heitlus
ja nende virgumine kasvab vilja nende endi alnuko‘rdfe.st
olukorrast ning on virske ja vahetu. I\.I(")n‘da ‘L’l:lleb%fl Valga,
et kuigi gongan’id keskenduvad c}‘lam fmnewku . tridlt—
siooni” episoodidele, on nende kui harjlituste ajt.)lva ;I-l_
dite vigi m6jus siin ja praegu. Vale on mc‘)telda 11iga palju
chani traditsiooni peale, mida Linji nimetas Zana.aja
inimeste mottetuteks viguriteks”, kui sa unustad “harida
omaenda aeda”. ' .
Virgumine, mida elatakse ldbi chani harjutuste kai—
gus, voib olla siigav v6i pinnapealne. Vaatzﬂlfnata se(;
lele, missuguseid harjutusviise kasutatakse, V01vad.nee
varieeruda s6ltuvalt igast Giksikust inimeiest. See mltm(.:—
kesisus ei peegeldu mitte ainult gongan 1de§ end.as, qud
ka gongan’i harjutamise tulemusel lqoducli sisemine dra-
tundmine on iga tiksiku inimese puhul erinev. Enamasti
s6ltub see olukorrast ja vaimsest voimekusest.

w
z
=
<
=
2
w
<
x
>
(=]
E
=<
=]
I
<
=
=
<
v
z
o
v
x
3
=]
[~
<
w
o
~



_Kui vaadelda gongan'e endid, siis on kohe niha, et
moned on f{isna pinnapealsed, maned jille ihnsc]g_jgclt
iegased Jaarusaamatud. On ka selliseid gongan'e, mis on
usna tabamatud, kus tihendus {iha muutub véi avaneb
vastavalt harjutaja kogemuse tasemele. Sellisel juhul on
voimalikud hulk erineva taseme vastuseid, nii et gongan'i
¢i saa kunagi lihtsalt Iopetada voi “libi votea”, Ménikord
voivad iihes ja samas gongan'is sisalduvad laused olla
moistetavad tiiesti erineval arutelu tasemel.

Pealiskaudse arusaamisega inimesed ei pruugi ira
tabada, mis asi on stigavam kogemus, nad véivad seda
lfiill aimata, aga mitte selgesti moista, Selgelt iihematte-
line gongan ei pruugi neile problemi valmistada, kuid kui
nad satuvad silmitsi taeliselt mitmemattelise gongan'iga

voivad nad sattuda tiiesti segadusse. V6i nad vﬁivac[’
arvata, et selle tihendus on neile selge, kuid tegelikult on
nad tiiesti voimetud hindama selle toelist peenust.

Teiselt poolt jille stigava kogemusega inimesed tea-

vad, mida neile pakub see hetk, mil nad on vastamisi
gongan'iga. Nad suudavad automaatselt tunnetada koge-
muse ja maistmise eri tasemeid, mida peegeldavad eri-
nevad gongan'id. Kuigi need Jjuhtumid on iseenesest sur-
nud ja mé6dunud, on nad nende isikute Jjaoks just nagu
ehi:_:. Nende endi kogemus annab neile elu ja selle e[a%::
rr'l.t_nsnj]ise tottu nad teavad, mille kohta antud gongan
Ifzub. See on sarnane samadpi harjutamisele traditsiooni-
lises budismis. Kui keegi tunnetab samadpi stigavaimat
taset, saab ta isecnesest aru samadhi koikidest madala-
‘matest tasemetest, ilma et ta oleks neid tegelikult har-
jutanud,
§ugava kogemusega inimese jaoks ei ole gongan enam
oluline. Kuid inimestele, kel sellist kogemust ei ole voi
kelle kogemus on veel pealiskaudne, voib neist palju abi
olla.. Kui nad ei ole veel ennast sisse téotanud gongan'i
harjutuste formaalsesse stisteemi, vbivad nad lugeda
gongan'ide tilekirjutusi. Kui nad Jouavad gongan’ini, mida
nad peavad lahendama, v6ib neis tgusnud [cahtlus,saadfl
voimsaks abivahendiks nende harjutusteel. Kahtlus on (i
see, mille kohta gongan'ide harjutamine kiib, nii sii‘:tf-
maatilisel kui ka siisteemitul kujul. Kahtlus on’gi see ;nis
teeb gongan'i elavaks ja clujbuliseks, ning iga “va;tus”
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gongar’ile, mida 6pilane vilja pakub, peab tulema otse
tema enda véitlusest chani harjutamise ja selle suure
kahtlusega.

Seetdttu on mobdapddsmatu tédtada koos koge-
nud &petajaga, kuna Spetaja voib aidata Spilasel anda
gongarn'ile elu ja hoida dra tema eksiteele mineku. Andes
opilasele gongar’i, voib Gpetaja rakendada mitut lihe-
nemist. Ta voib alustada pinnapealsemate gongan’idega
ja liikuda jirk-jirgult sigavamate suunas. Kuid ta v6ib
ka katsuda 6pilast koigepealt jirele siigavamatega ja lii-
kuda tagasi pinnapealsemate juurde, kui nieb, et &pilane
ei suuda nendega hakkama saada. Ei ole tingimata vaja
liheneda tihel kindlal viisil; vihemalt on see nii hiina
chani traditsioonis.

Maénikord voib 6pilasel olla 6nne, et ta annab vas-
tuse, mis tundub olevat sobiv. Selle jirelekatsumiseks
voib dpetaja esitada mone teise sama taseme gongan'i.
Sellepeale v6ib ta monikord leida, et &pilase kogemus
on vale. Seda voib juhtuda siis, kui 6pilane on lugenud
v6i kuulnud palju gongan’ide lugusid ja on hea niitleja.
Gongan'idesse on pandud teatud mudelid ja kindlad kai-
tumisviisid. Neid oppides ja jirele aimates voib jouda
lisna vastuvoetavate tulemusteni. See voib kill monesid
dra petta, eriti algajaid, kuid tGeliselt kogenud 6petajad
nievad ettemingitu peagi libi.

Loomulikult on seesugune tihi niditeming harjuta-
mise ja edasijsudmise seisukohalt kasutu. Inimese olu-
kord ei saa muutuda ainult viljanigemise v6i sonade
muutumise kaudu. Tegelikult peab &pilane, kes on
gongan’ide abil edenenud, seda tundma, ja nii Spetaja kui
ka &pilane ise saavad kindlasti aru, kas ta on teinud mingi
olulise sammu edasi voi mitte. Seega on niiteméidngude
etendamine tithi ajaraiskamine. Selleks, et gongan’ist
oleks mingit abi, on inimesel vaja end kévasti kokku
votta: iga katse anda sellele vastus peab tulema vahetult
inimese kogemusest ja sidamest. Kuna me oleme emot-
sionaalselt viga keerulised ja enesekesksed, on meil viga
raske toimida omaenda parema drandgemise jirgi. Et
ainult kogenud &petaja suudab kohespaljastada gongar’i
viirkasutuse voi kuritarvituse, ei saa gongan’i harjutada
ilma temata. :
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Tugev vastandumine opetajaga, mis gongan'ile kes-
kendumise kui harjutusviisiga kaasas kiib, on maeldud
selleks, et luua dirmiselt pingeline olukord avamaks ja
tiiel midral kasutamaks inimese varjatud vaimset vige.
See on suuresti sama mis fiitisiline joud. Suurem osa ini-
mesi teab, et neil on varjatud fiiiisilist joudu, millest nad
tavaliselt kasutavad ainult viikest osa. Pinge all v6ib olu-
kord muutuda. Niiteks ¢i suuda inimene tavalises olu-
korras hiipata eriti kaugele ega joosta eriti kiiresti. Kuid
kui tiiger teda taga ajab v6i tema laps on hidaohus, voib
seesama inimene joosta palju kiiremini ja palju kauge-
male, kui ta iial oleks osanud arvata. Sedasorti asju on
juhtunud meie kaigiga. Sa ei pruugi teada, kust see jud
sulle tuleb, kuid elu v6i surma olukorras leiad sa joudu
teha seda, mida hetkel just on vaja teha. Nii moneski
mottes on gongan'i voi huatou kasutamine ja tavapirased
vestlused Gpetajaga samuti viisiks asetada opilane lootu-
setusse olukorda, elu voi surma olukorda, ja seelibi sun-
dida pilast votma kokku oma varjatud jéuvarud iseenda
paistmiseks. Loomulikult ei ole siin tegemist lihtsalt
kaugele hiippamise vai kiiresti jooksmisega. Siin on tege-
mist lahenduse leidmisega elu voi surma kiisimusele.
Mineviku chani 6petajad on mitmel viisil visandand
vaimse arengu tasemeid. Méned rddgivad kolme, méned
nelja peamise takistuse tiletamisest. Ka gongan'id on
Klassifitseeritud vastavalt sellele. Kuid need on enamasti
usna jimedates joontes ja isegi pealiskaudsed klassifi-
katsioonid. Tegelikult libivad teclolijad oma elu jooksul
kiimneid vai isegi sadu olukordi, kus kahtlus jakriis teki-
tavad pinget ja viivad 16puks vaimse libimurdeni. Moned
vobivad kiia libi formaalse gongar’ide harjutamise, teised

aga lidbi olukordade, mis kerkivad iseenesest esile'iga—
paevases tegevuses. Loppkokkuvdttes on ké.ige .ol'uhsem
tegelik edasiminek, mitte gongan’ide vorm ja klrjflndus.
Gongar'ide harjutamine peab viljendama koige stigava-
mat {ihtsuse vaimu indiviidi ja seadmuse vahel.

Mida tihendab seadmus? Seadmus on virgumine,
mille elas 1ibi Buddha Sa'lkjamuni bodhipuu all, see on
ka seesama virgumine, mida on hiljem 1ibi elanud paliud
polvkonnad chani patriarhe tinapéevani Vﬁlja.Pealtnaha
voib gongan’i sisu tunduda absurdne vo6i irrat:swnaalne.
Kuid tegelikult on see kooskdlas seadmusega ja tulerll.eb
seadmusest, kuna patriathi meel oli seadmusega iiks
ja sama. Chani harjutamisel peab inimese meel ole‘n}a
kooskdlas seadmusega, selleks et leida tiles selle vigi ja
energia. Sellepérast ongi nii oluline tegeleda‘ koos' eIaYa
opetajaga. Opetaja voib parandada sinu viiraid h01aku}d
ja aidata viia meel kooskélla seadmusega, et sa saaksid
luua endas vige. Kui seadmus, dpetaja ja opilane on
kooskalas, kui nad on nagu tiks tihtne iihik, alles siis saab
toimuda seadmuse edasiandmine.
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HUATOU
KASUTAMINE

Ham‘zlm on mitmeski mottes tihedalt seotud gongan'iga,
Termin huatou tihendab sona-senalt “jutu pead ehk
tuuma”, Uldiselt tolgendatakse seda kuj osutamist
gongan'i koige kriitilisemale fraasile vo; kiisimusel;:
Huatow'ga  tegelemine tihendab nénda konkrectsc.
gongan'i kdige olulisema elemendi véi teema viljacral-
d:amiftja sellele keskendumist, korrates seda ikka ja jille
ning jittes tihelepanu alt vilja tilejainud loo, Niiteks on
uk.s kdige populaarsemaid Auatou'sid voetud gongan'ist
milles Zhaozhoult kiisitakse, kas koeral on Buddha-’
lt'}omus. Vastuseks sellele kiisimusele viskas Zhaozhou
ainult {ihe séna “wa!”, mis tihendab “ei!”. Huatou kuju-
tab endast aga kiisimust: “Mis on " :

Huatou'd on eranditult sedasorti liihikesed kiisimu-

sed. Sageli on need voetud monest gongan'ist, kuid mitte
alati. Koik sellised kiisimused nagu: “Kes ma c;lcn?” Mis
niigu ma olin enne stindimist?”, “Kes see on, kes p’r’;legu
harjutab?”, “Ksiki asju saab taandada ithele, kuid millele
saab taandada iihte?” v6i isegi “Kumb oli enne, kas muna
voi k?na?” on huator'd. Kui niiteks mani puht:: maa 6pe-
tuse jirgija retsiteerib kuulsat buddha Amitabha mant-
i’at (hn namo Amituo f) lootuses siindida seeliibi tema
"‘?]l(assel;):zaj:fi;]:?l;:b tseb igavene 6ndsus, fnc{a]t kiisib:
- gu mantrat korrutab?”, siis on sce
juba chani Auatou, ’

Vorreldes pikkade ja laialivalguvate gongar'i lugudega
on fuatord meeldivalt lihikesed. Nonda on need Vil :;
vﬁ?msad vahendid, kuhu on koondunud suur vigi ja rr%s
voivad inimese kiiresti panna keskenduma koige tihtsa-
matele asjadele chani harjutamise juures, Nij gongan'i kui
ka huatou kui chani harjutusviiside iilesanne on luua ini-

mese meeles see, mida nimetatakse “suureks kahtluseks”
(da yiging). See kahtlus esindab sisemist drevust ja hirmu,
tunnet, et miski meie elus on valesti v6i arusaamatu ja
me peame iles leidma, mis see on. See on tugev pinge,
mida pohjustab tunne, et on midagi viga olulist, mida
me peame teada saama, kuid mis see on, seda me ei tea.
Kuid seda kahtlust ei tohiks segamini ajada mitte mil-
lekski kohustava lobisemisega, millega me tavaliselt oma
igapievaelus kokku puutume. Kahtlus, mille meis dratab
huatou uurimine, ei ole lihtsalt agnostitsism voi skep-
titsism. Samuti ei ole see mingi ajutine segadus mingi
kdlbelise arusaama véi isikliku probleemi pérast, millega
me nii sageli kokku puutume. Mitte mingisugune lihtne
tihelepanu korvalejuhtimine, selgitus ega pohjenduse
muutmine ei saa seda lahendada. “Suur kahtlus” on kéi-
kehaarava kiisimuse seisund, mis oma siigavaimal kujul
on tagasitdrjumatu ja jirelejitmatu, millel ei ole mingit
muud lahendust kui selline, mis liheb kiisimuse pShjani
vilja. Loppude 16puks on asi, mis tahab lahendust saada,
“elu ja surma suur kisimus”.

Loomulikult on kahtlusel eri tasemed. Viikese kaht-
luse korral véite kiill tunda suure kahtluse voimsa puu-
dutuse vilksatust v6i maiku, kuid see liheb kiiresti tle.
Keskmise astme kahtlus kestab kiill kauem, kuid selle
viigi ja stigavus ei ole kiillaldased, et see edasi kasvaks.
Aja jooksul v6ib see samuti hajuda. Kuid suure kahtluse
puhul kahtlus kogu oma tohutu massiga iiha suureneb ja
laieneb, kuni haarab endasse kaik, nii et mitte midagi ei
jid jirele peale totaalse kahtluse. Selles seisundis ei ole
kahtlust enam v&imalik peatada. Kui see ilmub, jirgneb
talle voimas plahvatus. See plahvdtus ongi virgumine.
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Nonda on gongan’i ja huatou harjutustes kahtlus javir-
gumine omavahel viiga lihedalt seotud, nii et sageli
oeldakse: “Viike kahtlus, pealiskaudne virgumine;
suur kahtlus, siigav virgumine; pole kahtlust, pole vir-
gumist.”

Kuna huaton kujutab endast vaga erilist ja véimsat
keskendumisvahendit, méjub see isegi nende puhul, kes
pole seda kunagi enne harjutanud. Gongan on iildiselt
tsna laialivalguv. Sageli sisaldab ta pika keerulise seeria
sindmusi ja asjaolusid, mis vivad pohjustada seda, et
meel vbib kergesti peamisest korvale kalduda voi taker-
duda korvalisse. Kui §ongan on pikk, siis juba sellest {ile-
vaate saamine on {isna vaevarikas iilesanne. Ratsionaalne
arutelu selle asjaolude iile viib pohilise kiisimuse iileni
silmist. Seetottu on viga raske saada gongar'ist iildse
mingitki kasu ilma pGhjaliku ettevalmistuseta chani har-
jutusteks. Kui keegi piiiiab gongan'ist aru saada ilma sel-
lise ettevalmistuseta, ei pruugi ta aru saada, kustkohast
alustada. Jaapanis ci kasutata gongan'e sageli iildse enne,
kui inimene on kogenud esmast libimurret chk “iseenda
toelise olemuse vilksatust” (hn Jianxing; ip kenshs). Sel-
lise libimurdeni joutakse siis, kui keskendutakse teravalt
huator'le. Pirast sellist esmast libimurret kasutatakse

gongan'i harjutaja meele selgitamiseks ja stivendamiseks,
See ongi see, mida nimetatakse hatjutamise koige tiht-
samaks aluseks,

Edasi tuleb maista, et gongan'ide ajalooline kontekst
ja selles sisalduvad kujundid pirinevad Tangi voi Songi
ajastu Hiinast. Ténapieval vivad need meile paista kau-
nis voodrapirastena. Hiina voi Jjaapani harjutajatele, kes
on kuulnud v&i lugenud palju selliseid gongan'e voi kes
on tuttavad selle kultuuriga, on gongan'ide keel tisna aru-
saadav. Kuid inimese, kel ¢i ole vastavat kultuuritausta,
voib gongan'i kasutamine viia koikvoimalike viirtsl-
gendusteni. Sel juhul muutub gongan'i uurimine pigem
muistse kultuuri 5ppimiseks kui ely jasurma kiisimusega
heitlemiseks. Naiteks kui mones gongan'is tuleb ette viga
veidrat ja ebakonventsionaalset kiitumist, voivad opila-
sed arvata, et selle imiteerimine Ja selliste tegude jirele
tegemine ongi chan. Sellepiirast ei kasuta ma tavaliselt
gongan'e oma ameerika dpilaste puhul. Kui ma seda siiski

teen, siis tavaliselt just kasutades dra kiesolevat situat-
siooni, et luua ergutav voimalus, elav gongan, mille abil
ohutada 6pilasi edasi minema.

HUATOU HARJUTAMINE . ‘
Vanasti ei antud kunagi mingeid erilisi ettevalmistavaid
tlesandeid Auatou harjutamiseks. Kunagi ei arutatud‘ ava-
likult selle iile, mis on suur kahtlus v&i kuidas see toimib,
samuti ei 6petatud mitte mingit kindlat meetodit /yuatoit
kasutamiseks. Opetaja lihtsalt andis opilasele Auatou véi
lditis tema meeles kiisimuse ja laskis tal sellega tegeleda.
Uhele kiisimusele v6i huatodle keskendumine vis kesta
kiimme, kakskiimmend vi isegi kolmkiirfnflend a:ts.'gat.
Chani 6petaja Chushan Shaoqi on kunagi o.elnuf'i: .Ara
poora tihelepanu sellele, kas aega kulub paI.Ju voi Vabe,
kas sada pieva voi tuhat pdeva, kas kloostrielu reeglite
kohaselt elades v&i ilmalikupdlve pidades. Sellest hetkest
peale, kui sa esmakordselt votsid Auatou, pead sa olema
tilimalt hoolas ja stdi, sa ei tohi lasta oma otsustavu‘sel
norgeneda isegi siis, kui sa ka terve elu keanu:i harju—'
tamise viltel ei ole kordagi kogenud virgumist. 9‘ Chani
opetaja Taixu on 6petanud: “Kui.sa ei (‘)IC ku{l'alg1"koge—
nud virgumist, siis istu vaikselt ja uuri kasvﬂ01 kumm.e,
kakskiimmend v6i kolmkiimmend aastat titlust ,mis
nigu ma 6ieti olin enne sindimist?”* ‘ . '
Traditsioonilises Hiinas oli sedasorti kannatlikkus ja
pikaajaline pihendumine chani harjutamisele isna tava-
line. Kunagi oli iks chani munk, kes lahkus kodust ja
asus elama iihe chani petaja juurde lootuses temalF chafu
kohta dppida, kuid &petaja laskis tal teha am}ﬂt hh_tsald
t6id ega andnud talle ihtegi Glesannet h'arjutammeks.
Munk ootas kaua aega petust ja 16puks ei p1danufi enam
vastu. Ta vottis julguse kokku, liks 6petaja juurde ja l.<us1s
temalt Spetust harjutamiseks, 6eldes, et k.ul ta se.da ei saa,
liheb ta mujale, kuni tkskord leiab, mldil OtSlE). Ope-
taja kiisis temalt vastu: “Kes see on, kf.:S néuab Spetust?
Niita mulle koigepealt seda isikut jasiis ma annan talle
opetusi.” See kiisimus iseenesest oligi buatoz.t Ja'munk,
kannustatuna aastatepikkusest ootamisest, mille jooksul
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tema kahtlus ja hirm {ha kasvasid, siivenes viiga hoolega
sellesse Auatou'sse, kuni “leidis 16puks selle isiku” N(")n?l
vestab see lugu. . ’
‘ Sedalaadi olukordades v6ib votta viga kaua aega, enne
kui kahtlus tekib, kui ta iileiildse tekib; kuid kui ta, tiks-
kord ilmub, on ta tidini tungiv ja viiga siigav. Sellises olu-
korras on tarvis ainult iiks kord kogeda suurt kahtlust ja
Pluhvams!ikku virgumist. Kui inimene on igakiilgselt haf‘-
Jutanut.ija “tditsa kiips”, ei olegi rohkem virgumist tarvis
) I‘(uld ajad on erinevad. Tinapiieva maailmas ei ole i
nii lihtne ja Giheiilbaline. Inimesed on palju rohkem héi-
vatufi, pinge all ja neil on kiire. Vihe on neid, kes taha-
vad ja viitsivad piithendada aega ja kannatlikl’cust mida
on vaja, et end tasapisi igast kiiljest hautada tasase’l tulel
Praegune aeg on mikrolaineahjude aeg. Sellepirast ongil
vaatamata muistse chani vaimu vaoshoitusele ja eﬁiitu-’
scle, /?mzf‘arf harjutusviisid saanud iiha noutavamaks. Selle
cesmirgiks on teha chani harjutused inimestele kittesaa-
davamaks, anda neile kiiremini tunda chani maitset. et
na'd voiksid arendada oma piirgimusi ja pl‘ihenduml’lst
mis on vajalik edasiseks harjutamiseks. ,
Nagu ma juba enne miirkisin, on Auatou hatjutamise
eesmirgiks luua siigav ja intensiivne kahtluse tunne. Kui
on oler.nas suur ja koikeholmav kahtlus, siis on ka .suur
virgumine; kui on viike kahtlus, on ka viike virgumine;
ku1 ei ole kahtlust, ¢i ole ka virgumist. Viiga viihe Icidul;
1q1mesi, kellel selline kahtlus paistab olevat kaasa siin-
dmn-d. Niiteks Mingi ajastu budismi Gpetaja Hanshan
Deqing (1546-1623) kirjutab oma autobiograafias, et kui
ta oli kolmeaastane, nigi ta pealt onu surma. On,u sur-
nul«:ha nagemine ajas ta tisna siigavasse himmingusse
Mani aeg hiljem aga siindis ta tidile laps. Kui ta Kiisis
emalt, kustkohast sce laps tuli, vastas ema: “Mis sa arvad
ku;tkohast sina tulid?” Hanshan viitis, et see kiisimus‘jﬁi,
lt:h va;::?lma, kuni ta sai 27 aastat vanaks ja selle 16puks
Suurem osa inimesi paraku ei tunne kuigi palju sellist
kahtlust. Ja isegi kui nad tunnevad, teevad nad koik, et
ennast sellest eemal hoida ja lasta sel véimalikult ru’ttu
hfquda. Huatou eesmirk ongi sellist kahtlust tekitada ja
stivendada, sundida sellele keskenduma ja toita seda ngi
4

et see kasvaks ille suureks kahtluseks. Moned inimesed
arvavad, et huaton sdnastamine iseenesest ongi koige
tihtsam asi, et kogu asjale dige lahenduse leidmine sol-
tub sellest, kuidas leida dige vastuslause. Niimoodi voi-
vad nad huator’d iiha vahetada, otsides just seda diget
maagilist sonakombinatsiooni. Selleks, et olla kindel,
soovib Gpetaja alati anda opilasele huatou, millega tollel
on mingi suhe, millega opilane voiks seostada enda siiga-
vaimad vaimsed piitidlused; kuid 1oppude 16puks tuleb
huatou vigi ikkagi inimesest, mitte huatou'st endast.
Mitte tikski Auatou, iikskoik kui iillas voi usulisi tun-
deid iratav see ka ei oleks, ei vii edasi inimest, kes on
asjade seisuga rahul ja kel on ainult leige huvi elu siiga-
vamate kiisimuste vastu. Need inimesed lihtsalt ¢i tunne
eriti huvi selle vastu, mis nad olid enne siindimist ja mis
neist saab pirast surma. Toenioliselt ei saa nad huatou
harjutamisest mitte midagi, iikskoik kui kovasti nad selle
kallal ka ei paista tootavat. Teisest kiiljest aga inimesed,
kel on juba nende varasematest tegudest ja teoviljadest
tulenevalt tugevad hiivejuured, nagu Hanshan Deqing,
voivad peaaegu iga asja muuta tohusaks huator’ks. Isegi
koige tavalisemad igapievaelu siindmused véivad dratada
siigava vaimse kahtluse ja vajaduse midagi teada saada.
Suuremale osale inimestest, kes kasutavad huatord,
on péhiline kiisimus see, kuidas luua ja hoida seda kaht-
Just, kui nad tunnevad, et neil tegelikult i olegi kahtlust,
millest peale hakata. Kiisimus on iihesonaga selles, kui-
das panna Auator’le “elu sisse”. Kui keegi hakkab uurima
huatond “Mis nigu ma olin enne siindimist?”, peab teda
iileni haarama vajadus leida iiles enda toeline loomus, mis
tal oli enne, kui ta omandas siindimisest alates koik need
tingitud ja dra 6pitud jooned. Kuid kui seesugust tosist ja
otsustavat kahtlust ei ole, piirdub isegi kdige sivenenum
aurimine toendoliselt ikkagi ainult kiisimusega, kuidas
suurt kahtlust kogeda, ei vii aga suure kahtluse per se labi
clamisele. Inimene vaib sellisel juhul hoopis eemalduda
suurest kahtlusest ja keskendumine huatorle muutub
kunstlikuks ja juhuslikuks. Kui jiddaksegi sedamoodi
riihklema, voivad aastad médduda, ilma et mingeid edu-
samme oleks mirgata. Kuidas siis tildse on voimalik
huatord kasutades arendada toelist kahtlust?
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Huatoy harjutamine on mitmel viisil seotud nende-
samade meeleharjutuste p6him6tetega, millest meil oli
juttu teises peatiikis (“Keha Jja meele harjutamise pohi-
métted”). Koigepealt peab inimene saama jagu hajali
meelest ja kunstlikust kiisimusepiistitusest ning joudma
lihtsa ja iihtse meeleni, mille keskendumine ja kiisimuse-
pustitus on jbuliselt tegelik ning suunatud iihele. Sellise
joulise ja iihele suunatud kiisimusepiistitusega on kaik
kahtlused ja kisimused allutatud iihele stigavale ja koi-
kehaaravale kahtlusele. Kui see kahtlus jouab haripunkti
ning saab avaraks ja iseenesest pisivaks, ilmub 16puks
virgumise plahvatus. Lihtsustatult $eldes on budistliku
mecleharjutuse eesmiirk viia inimene hajali meelest liht-
sasse meelde; lihtsast meelest tihtsesse, {ihte suunatud
meelde ja mbtlemisse; iihtsest meelest sinna, kus meelt
ega mdtteid enam ei olegi. Huatou hatjutamine kiib
samamoodi. Kuid keskendumise objekt on kiisimuseptis-
titus ja kahtlus ise, mitte 4ga enam objektid, mida meele-
rahu ja uuriva vaatluse harjutustes tavaliselt kasutatakse.
Viga harva elatakse suurt kahtlust 13bi kohe harjuta-
mise alguses. Isegi viikest kahtlust on véga raske tekitada.
Kuigi me oleme kuulnud chani harjutajatest, kelles suur
kahtlus kerkis kohe, kui nad hakkasid harjutama, alustab
suurem osa inimesi sealt, kus pole kahtluse varjugi. See
voib vbtta hulk aega enne, kui kujuneb tdeline vaimne
putidlus ja huatoy's piistitatud kiisimus muutub elavaks.
Keskendumine Auaton’le enne, kui elatakse libi kaht-
lus, on phimétteliselt sarnane sellega, kuidas klassika-
liste budistlike meetoditega rahustatakse ja talitsetakse
meelt (s.o meele vaigistamise viis viisi). Harjutaja piitiab
torjuda uitmétteid ja unisust ning hoida oma tihele-
panu kindlalt keskendumise objektil — suator’]. Korrates
huaton'd ikka ja jille, piisib meel drgas ja selge. Kui kes-
kendumine nérgeneb vai meel muutul uimaseks ja uni-
seks, peab tarmukalt Jargima buaton'd ning kogu joudu
kokku véttes iiletama hirmu Ja segaduse, mida need
takistused tekitavad. Samal ajal on oluline mitte minna
liiga elevile ega tundeliseks, kuna need tunded voivad
samuti saada takistuseks.
Koige tihtsam on aga see, ct ei tohi ennast meeles-
tada selle suure kahtluse vai virgumise ootusele ega vitta

‘T'

ette mingeid kunstlikke samme,‘et .neid esile ~1.<u'csu1da.
Kuigi viha ja raev on paremad kui laiskus, on k&ige o :i_
lisem hoida oma meel tiielikult kesl‘(en(éununa /Jua.tou. e
ja mitte pidada kirglikku véitlust ultmotetega. K.ul uit-
métted on avastatud, tuleb lasta neil kOhE.: minna ja suu-
nata oma tihelepanu tagasi huatou’le. Aja J?oksul hak-
kab selliseid korvalekaldumisi ette tlflema tiha hzir‘vem
ja harvem ning keskendumine Auatow’le muutub voimsa
joevoolu sarnaseks, mis imbub inimese kogu olemusse,
tihendades selle Uhtseks tervikuks. Sellega on loodud
tingimused suureks kahtluseks. ' e
Sageli kisivad inimesed, kas on vaja kasutzt a sonu
selleks, et jirgida Auatord. Sénad tl.mduval‘d ju v11va(;
meid arutlusse ja mehaanilisse kordamisse, mis molema
paistavad takistavat sellist keskendunud kahtlust, mida
huatou putab dratada. Tegelikult on aga .keele }{asgta—
mine otse hddavajalik. Esitada kiisnpust ilma sona .eta
on just nagu istuda pirani silmi ja j.()]h‘tada sogast tu}lljust
ilma vihimagi véimaluseta luua mmglsugust’kl kabE‘E'iF.
Chani &petaja Xuyun tblgendas buatoz’z’d ~1?u‘1‘. 01”—
kide sonade allikat”. Hua tihendab “s6na’ vOi juttu -
Tou tihendab “pead” voi “allikat”. N61~1da tahenflabkl
huatou harjutamine tegelikult k()ikide'so%ad'e ja tihen-
duste allika otsimist, meele algupdrase ja toehsi:.loomuse
otsimist, mis on olemas enne, kui {ikski séna vdi vahete-
gemine ilmub.*? ' ' )
Vbib muidugi viita, et kuna Auatou har_]utamlse. mote
on minna teisele poole sénu, siis tuleblloobuda. aktnvsilest
kiisimusepiistitusest ning unusta(%a li@lk ‘keelehsed val1 e-
tegemised. Kuid selles “sonade allika o‘tS{{lguS peab auui—
tama spetsiifilisest Auaron kiisimusest ja jirgnema s§de e
16puni vélja. Peab alustama konkre t.sest. Ilrr{a midagi
konkreetset kiitte saamata, ilma midagi alles holldmata,?
ole meelel midagi, mille imber ennast kogu.da, ja sellepa-
rast ei ole ka alust toelise kahtluse kujunemiseks. Selleks,
et pisida kindlalt Auazou’s ja luua sellest suurt kahtlust,
on hidavajalik, et huatou koosneks sonadest. '
Tuleb alati meeles pidada seda, et huatou on haitrJuta—
misviis, mitte eesmirk iseeneses. h@mz‘ou liasutamln? (})ln
nagu korvi sees peidus oleva sassildinud longakera ah-
tiharutamine. Sa ei tea, kui pikk on 16ng, kuid sa tahad
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sasipuntra lahti harutada ja kindlalt teada saada, mis seal
sees Hieti on. Nonda sa alustadki tihest otsast, mis on
sinu kies ja to6tad samm-sammult, et jouda teise otsani.
Long on veniv ja tdmbub kohe korvi tagasi, kui sa ta lahti
lased. Sellepérast pead sa vahetpidamata témbama, het-
kekski lahti laskmata. Kui sa ka hetkeks peatud, ei tohi
sa kunagi tiiesti lahti lasta. Laskmata ennast millestki
heidutada, sa muudkui témbad ja tdmbad iihe jupi teise
_iéirel, otsekui 16ngal ei tulekski 16ppu. Siis iihel pieval sa
J(?uadki dkki 16puni ja, vota nipust, enam ei olegi midagi
toOmmata.

Yéib paista tobe, et me piistitame iseendale prob-

%eeml, mis 16ppude 16puks on mottetu ja lihtsalt kaob
just nagu koer, kes oma saba taga ajab. Alguses, kui sal’
alles “votad longaotsa kitte” ja hakkad Auarord jirgima
ei ole sul mitte midagi. Ja kui sa iikskord 15petad ja /)uatou’
on liinud, pole sul jille mitte midagi. Kuid kogu seda
longasasi lahti harutada ja kéest libi lasta ei ole sugugi
tobe. Vahepeal leiab aset viga oluline muudatus, muu-
datus, mille jaoks uatou meetod on eluliselt tihtis isegi
siis, kui sel ei ole tulemust. Enne, kui Auator’ga tege-
lem.a hakatakse, on meel segaduses ega suuda kasvatada
mdistmist. Huatou harjutamise jooksul aga segadus kaob
ja tekib maistmine.

Nii nagu iga teise keskendumisharjutuse puhul, kui
métted lihevad paika ning keha ja meel saavad tihte
hakkab ka Auatou puhul inimene tundma ebatavalist véige’
ja energiat. Huatou puhul kaasneb sellega siigavam ja
vbimsam iha saada huator’le vastus, nagu oleks inimesele
esimest korda vilgatanud selle kiisimuse tdeline moo-
dapddsmatus ja tihtsus. Sedasorti keskendumine voib
kesta monda aega, kuid katkeb 16puks kas siis sellepirast
et j.zllad hakkavad valutama, visimusest, vbi seetdttu, et,
harjutusperiood saab libi, juab kitte ldunasdégi aeg voi
mingil muul pohjusel. Kui inimene jitkab harjutamist
tuleb koik tagasi. See on see, mida nimetatakse véiikescks’
kahtluseks.

‘ Huatou harjutusvahendina on seega kiisimus, mida
inimene kisib iseendalt. Alguses ei ole kahtlust. Viike
k'ihtlus on piisavaks innustuseks, et inimene jitkaks
kiisimuse esitamist. Kui meel piisib kiisimusel, loob ta

uut viige ja voib jouda kahtluse vahepealse tasement, mil
kahtlus muutub iiha siigavamaks ja innustavamaks. Min-
gil tasemel voib seda kogeda ka kodus igapdevaselt harju-
tades, kuid ainult pikemaajalise pideva harjutamise tule-
musel (niiteks chani harjutuslaagris) luuakse selline vagi
ja impulss, mis on vajalik suure kahtluse libielamiseks.
Kui suur kahtlus tuleb, on selle viigi tohutu. Inimene ei
tunne siis enam ei oma keha, maailma ega mitte midagi
terves universumis. Ainult kahtlus ongi jirele jidnud.

Vaib elda, et scllel tasemel on inimene joudnud
iihtsesse, tiielikult keskendunud meeleseisundisse. Selle
tulemusel keskendab kdikehaarav kahtlus kogu keha ja
meele ithte mottesse, mis viib samddhi’sse. Kuid kiisimu-
sepiistitus ja kahtlus iseenesest ¢i tee veel voimalikuks
jouda siigavasse ja tiielikult rahunenud samddhi seisun-
disse. Selle asemel viib kahtluse keskendunud vigi taga-
sihoidmatult maistmise plahvatamiseni. Sellepérast ongi
nii, et kuna Auwaton meetod ammendab Samatha ehk kes~
kendatuse ja meelerahu seisundi tavapirase loogika, on
sce pikemas sihis voetuna Gisna erinev sellisest budismi
Klassikalisest $amatha meetodist, nagu seda on meele
vaigistamise viis harjutust.

Muistne iitlus vordleb virgumisele joudmise kulgu
kaameli libiminekuga noelasilmast. Samuti on deldud,
et selleks, et astuda sisse chani maailma, peab inimene
olema tiiesti alasti, nii et siidniidikestki ei oleks kat-
mas tema keha. Tegelikult tihendab see seda, et chani
maistmiseks peab inimese meel olema tiiesti alasti, nii et
seal ci oleks ainsatki matet, soovi ega eelarvamust. Ta ei
peaks hoidma kinni mitte millestki ega tuginema mitte
millelegi, isegi mitte omaenda kujule. Selline meele tdie-
lik alastiolek on vorreldav inimese seisundiga, kes on
joudnud plahvatuse direle. Kahtlus haarab ta endasse
ja teeb inimese paljaks absoluutselt koigest, isegi iseen-
dast. Suurt kahtlust on sageli iseloomustatud kui “suurt
kahtlusehulka” (da yituan) voi “ainult kahtlusehulka”. Kui
keegi on haaratud suurest kahtlusest, siis talle tundub,
et ta on kahtlusest tiielikult imbritsetud ja 16igatud dra
igasugusest elavast maailmast. Seda ei tohi ignoreerida,
piiiida sellest lahti saada, seda alla neelata voi vilja siili-
tada. Samuti ei saa seda kuidagi lahendada. Kui kelluke
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heliseb harjutusperioodi 16pus, ei pruugi ta seda kuulda.
Kui jouab Kitte soogiaeg, vaib ta kiill minna s00ma, kuid
mitte seda tihele panna. Isegi magama minnes voib ta
olla iileni Iiibi imbunud ainult sellest kahtlusest. See voib
kesta vahetpidamata terve paeva ja 66, justkui oleks ini-
mene ilma meeleta automaat. Kuid mone Ppéeva jooksul
jouab kindlasti kitte plahvatus.
Kui kiiresti ja kui lihtsalt inimene suudab luua suure
kahtluse, soltub tema sunnipirasest ehk varasematest
tegudest ja teoviljadest tulenevast voimekusest. Inime-
sele, kelle véimed on terased, véivad suur kahtlus ja vir-
gumise plahvatus tulla peale ka iseenesest., Sellised ini-
mesed vbivad jouda suure kahtluse Ja virgumiseni isegi
ilma 6petaja juhatusteta. Keskpiraste vbimetega ini-
mesed, kes piitiavad harjutada ise, vaivad acg-ajalt kiill
luua suure kahtluse seisundi, kuid ilma kogenud &petaja
juhatuseta langeb ta suure tendosusega saatanlikesse
meeleseisunditesse. Niiride vbimetega inimestel on isegi
viikest kahtlust viiga raske luua.

Kuna Auatou on vaga heaks meele keskendamise

vahendiks, v6ib, vihemalt teoreetiliselt, seda kasutada
igaiiks. Kuid kuna viga raske on saada huatou’st min-
gitki vige, kui inimese meel on hajali ja talitsemata, ei
anna ma tavaliselt kellelegi Auatou'd kohe alguses. Koi-
gepealt lasen ma opilastel harjutada traditsioonilisemaid
meeleharjutusviise, nagu keskendumine hingamisele
(skr anapanasmrti), et aidata neil rahustada ja kesken-
dada oma meelt. Kui nad on nende meetodite tulemusel
juba suutelised piisavalt keskenduma, siis annan ma neile
huatou. Kui nad aga ei ole suutelised huatoud tulemus-
likult kasutama, siis soovitan ma neil tagasi p66rduda
varasema keskendumisviisi juurde.

Nidalase chani harjutuslaagri jooksul ei pruugi tava-
line opilane olla voimeline koguma piisavalt vige, et ldita
toeliselt voimas maistmise plahvatus. Kuid on voimalik,
et chani 6petaja suudab temas tekitada viikese plahva-
tuse viikesest kahtlusest, isegi kui see on nork ja kat-
kendlik. Kuigi selline kogemus ei ole mingil juhul vér-
reldav tiieliku pilguheitmisega oma toelisse loomusesse,
voib selline viike plahvatus olla inimesele viga kasulik,
eriti praegusel ajal, mil suuremal osal inimestest ei ole

aega, voimalust ega tahtmist pﬁhefldadf. enna‘st piil'(iz/al'.c
chani harjutamisele. Kuigi ebatiielik, v6ib selline viikegi
kogemus raputada inimest sedavérd, e.t ta tl'mne}) enna.st
vaimselt uuestisindinuna. Maailm v6ib paista tisna eri-
nev sellest, millisena teda varem [4bi elati, ning se'lle tule-
musel voib siiveneda inimese usk ja innukus harjutada.

HUATOU HARJUTAMISE LEEBE JA JOULINE TEE
Uldiselt tehakse pikaajalise huatou harjutamlie puhu,l,
vahet kahel harjutusviisil. Uhte kutshltakse leebeks
teeks, teist “jouliseks” ehk “intensiivseks” teeks. o
Leebe tee sobib neile, kelle meel on toores ja tﬂltse—
mata. Korrates huator'd pidevalt omaette \(aikse haalf:ga
ja kergelt, muutub nende suhtumine ra%luhkumaks ning
nende meel keskendatumaks ja paindhkumal('s. Sellisel
puhul toimib Auatou rohkem nagu mantra v6i Buddha
nime lausumine, kus inimene piiiab keskendada oma
meelt silpidele v6i sonadele. See on just nagu te seolfs1te
oma meele suure kivimiraka kilge ja viskaksite siga-
vasse tiiki. Kui sedaviisi leebelt, aga jirjekindlalt suunata
oma tihelepanu ikka ja jille Auator’le, muutub meel itha
stigavamalt selgeks ja rahulikuks. - . e
Jouline tee on just risti vastupidine. Sel juhul visku
inimene Auatou kisimusse tiie jouga. Kuna see 'tel.qtab
viga suure ja vbimsa vie, voib see mojuda kahjflhku.lt
inimestele, kes on ebastabiilsed v6i kelle 'emots1001~1%d
vbivad kergesti kalduda dhest ddrmusest teise. See v01‘b
neid viia sellisesse poorasesse raevu, et nad on valmis
tapma, v6i ldhevad nad nii vihasek§, et hakkavad pead
vastu seina peksma, endale vastu rinda tagl'lma, lf:l‘udu
tmber likkama véi mooblit 1ohkuma, ise karjud st Kes
ma olen?” Sellisesse ddrmusse langemine on vale'ja seda
peab viltima. Huatou véib vale inimese kies saadz.l o}{c—
likuks teatud emotsionaalsete probleemide Puhul ja viia
teda hoopis vastupidises suunas sellele,"m1s taﬂle vaja
oleks, ja teda isegi hulluks ajada. Se]l.eparast voib 'Joul—
list teed &petada ainult viljavalitutele ja kasutada ainu bt
kindlates rangelt kontrollitud olukordades.. See tee sobi
ainult neile, kelle meel on juba tasakaalus ja rahulik, kas
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siis kaasasiindinud ande poolest v6i varasemate meele-
harjutuste tulemusel,
Suurema osa inimeste, eriti algajate jaoks sobib leebe

tee paremini, vihemalt alguses. Kuna aga leebe tee ei
anna korraga kuigi suurt vige, ei ole ta vorrelday joulise
tecga, likskoik kui kaua seda ka e harjutaks. Leebet teed
rakendades on ehk kiill véimalik tunda virgumise mait-
set, kuid pikemas perspektiivis jidvad selle kogemuse
vigi ja stigavus ikkagi piiratuks, vorreldes sellega, mida
voib saada jGulist teed rakendades, Ku asjad kulgevad
loomulikult ja sujuvalt, siis ef saa tegelikult Gelda, et vilgi,
mida annab leebe tee, oleks tegelikult viike. Kuid kui
midagi juhtub, mis paneb inimese tarmukuse tseliselt
proovile, saab ta kohe aru, kuj piiratud tema harjutamise
teel kogutud vigi tegelikult ikkagi on. Kui tekib olukord,
mis nouab kindlameelset pihendumist ja tegutsemist,
eriti situatsioonides, kus toepoolest on kaalul elu ja surm,
au ja kuulsus voi seksuaalsuhted, siis ei pruugi inimesel
jitkuda tahtejsudu teha seda, mis on Gige, kuigi ta vaib

isegi aru saada, mida ta peaks tegema. Sellise enesekont-

rolli puudumise pdhjuseks on liiga vihe vige harjutami-

sest.

Rahu ja kergus, mida toob kaasa leebe tee, voivad
tekitada ka vadritiméistmist, eriti siis, kui inimene elab
stabiilses keskkonnas, kus kaik tema vajadused on rahul-
datud ja piievaplaanis ei ole eriti palju viliseid toiminguid
ega libikiimist teistega. Kaik voib kulgeda viiga sujuvalt,
liiga sujuvalt. Inimene vaib tousta iiles iga piev tipselt
thel ja samal ajal ning harjutada hommikupoolikuti,
kuni leiab, et “oi, juba ongi aeg l6unat siiiia”. Siis peab
ta vahet, et I5unat siiiia. Peale [sunat ta natuke puhkab,
siis harjutab jille, kuni on aeg pesu pesta, Shtust siiiia vai
teha mingit muud igapievast t66d. Ohtul ta chk opib
pisut v6i harjutab veel ja ongi aeg magama minna.

Mbni véib sedayiisi harjutada thtejirge kaheksa
voi kiimme aastat ja teised métlevad, et kiill see on iiks
tubli ja kogenud harjutaja. Igatahes paistavad nad vilja
auvidirsed ja rahulikud, ei drritu kunagi, ei kipu kuhugi
cga tee midagi. Kuid pshjus, miks nad paistavad nii rahu-
likud, on see, et nad ei vastuta Ju tegelikult mitte millegi
ega kellegi cest. Piev otsa nad vaid istuvad, ei v6ta osa

Gihestki tegelikust t66st ega sekku iihessegi lfonﬂikt} ega
kriisiolukorda, mis véiks neid segada. Selhsfed inime-
sed vbivad jitta mulje, et nad ei drritu kunag'l, kuid see
pole nii sellepérast, et nende meel oleks tegehkl.llt vabzll.,
vaid sellepdrast, et nende lihtne olukord laS.Cl?"aS_]adCI nii
paista. Sellised inimesed vdivad samam.ood1 Jatkfita aas-
taid, pettes teisi ja iscennast, et nad harjutavad kovasti ja
tiha edenevad. .

Ukskord ma kohtasin itht munka, kes {itles ‘mulle:
“Kui ma olin viimati harjutuslaagris, elasin ma lé.ibl suurc,:,
vabanemise. Minu meel on niiiid tdiesti vaba féfrrltus.’.cest.
Ma kiisisin, kas ta peab muretsema toid_u ja ri1ete'parast,
kui ta harjutab. Ei, sest selle eest hoolitsevad telsed,”et
tema saaks muretult harjutada. Ma kisisin, kas ta on 11al
kellegagi tilli ldinud. Ta titles, et tal ei ole k.e]legagl talli
minna. Asi ongi selles, et ta ei drritu kunagl,. kur%a tema
lihtsates igapicvastes toimingutes ei ole midagt, .rnllle
Gle drrituda. Kuid kéik tema drritused ja meelepleklf.i on
tegelikult alles. Nad on lihtsalt uinunud.. L(")pl‘lks ta utle.s
mulle, et scllest ajast, kui ta jittis harjutamlfe poo'leI‘1.,
on ta libi elanud hulga raskusi. Asjad ei lihe 6?ddsegl nii
histi. Ma kisisin temalt: “Kui sa tdesti kogesid virgu-
mist, miks sa siis niiiid vaba ei ole?” .

Ta vastas: “Keskkond ei ole dige. Mul oleks vist tar-
gem minna tagasi eraldatusse harjutama.” Tegelikult et
olnud asi tldse keskkonnas. Asi oli tema meele‘s. Chflms
me soovime jéuda vilja sinna, kus me véime minna uks-
koik missugusesse keskkonda ja tunda ennast ikka vabalt,
kus meelt ei kiguta mitte tikski keskkond. -

Vbrreldes leebe tee tekitatud arusaamisega annab jsu-
lise tee pohjustatud plahvatuslik virgumine palju rohkitrg
vige. Kui joulise tee rakendamine on olnud edul.<as, ole
sa vbimeline kandma palju suuremat vastutust ja kO?-I'—
mat. Isegi kui millegi tegemine, mida sa Re.ad 6igeks, voib
viia sind suurde ohtu, teed sa seda ikkagi ilma igasuguse
kahkluseta. Olgu su ees hambuni relv?statud .vaenlane
v6i lennaku pommid, lihed sa ikkagi kaige ohtl}ku~r.11asse

olukorda, kui sa saad nii lahendada probleemi voi olla
kasulik teistele. Olles muutnud oma kiindumu.se iseen-
dasse moistmiseks ja sigavaks kaastundeks, on sinu Jaqks
tisna lihtne ja loomulik vtta ette suuri asju. Chani tradit-




sioonis kutsutakse selliseid mehi ja naisi dazhangfi/deks,
mis tihendab “suurt kangelast”.

Huatou jbuline tee eeldab, et inimene siseneb ebata-
valisse meeleseisundisse, seisundisse, mis oma intensiiv-
suselt ei ole vorrelday igapidevase cluga ja kuhu ei satuta
juhuslikult. Seda tohib kasutada vaid hoolega kontrolli-
tud olukorras ja kogenud Opetaja tihelepaneliku silma
all. Kéige parem on selleks spetsiaalne harjutuslaager,
kus kogu tegevus kiib kindlate reeglite jirgi, selleks et
aidata kaasa voimalikult tulemuslikele meeleharjutustele
ja inimene on tiielikult eraldatud vilistest mdbjutustest.
Sellise laagri algul iitleb petaja osavotjatele, et teatud
perioodiks, olgu selleks siis seitse pieva, neliteist pieva,
kakskiimmend iiks pieva, iheksakiimmend pieva voi
kui palju tahes, peavad nad heitma korvale kaik igapie-
vamured. Ta Gitleb: “Unustage ira, kas te olete terve voi
haiglane. Arge kartke isegi surma. Oieti peaksite te vaa-
tama iseendale juba praegu kui kellelegi, kes ongi juba
surnud, kes on tiiesti liksi. Ukskoik, kas te olete selleks
laagriks valmistunud v&i mitte, praegusest hetkest ala-
tes pithenduge tiielikult ainult harjutamisele. Ukskaik,
kas te konnite, istute, seisate vi lamate, iga hetk stitivige
taielikult Auator’sse: “Kes ma olen?” Kisige seda endalt
ikka ja jille jirelejitmatult sellise kire ja intensiivsu-
sega, et te ise saategi tleni selleks Auarou’ks. Arge lubage
endale isegi hetkeks mitte lihtegi teist métet.” Inimene,
kes suudab endas kasvatada sellist vige ja pihendumust,
ci saa lubada endale isegi vabadust karta surma. Kui ta
liheb sellel/teel edasi kuni virgumiseni vilja, ei karda ta
enam mitte kunagi surma, iikskéik, mis olukorda ta ka
ei satuks.

Vanasti olid chani harjutuslaagrid Hiinas peaaegu
alati kohandatud sellise intensiivse harjutusviisiga. Kuid
seda sorti korgpingega harjutusviis on sobiv ainult ini-
mestele, kelle meel on juba rahulik ja kéigutamatu. Ini-
meste puhul, kes ei ole joudnud vastavasse seisundisse, ei
ole see meetod eriti kasulik. Tegelikult v6ib see olla isegi
kahjulik. Sellepirast sbeluti osavotjad eelnevalt hoolega
1dbi ja ainult neil, keda peeti sobivaks, lubati harjutami-
sest osa votta. Kui chani 6petaja Xuyun juhatas selliseid
laagreid, oli alati nii palju tahtjaid, et ainult kaige pare-

matel lubati neist osa votta. Kui keegi tegi midagi valesti,
ei kohanenud reZiimiga voi ei ndidanud tiles hiid tule-
musi, v6idi ta otse kohapealt minema saata.

Tanapideval kiivad asjad teistmoodi, eriti Ameerikas,
kus ei ole pikaajalist budistlikku traditsiooni. Kui ma
hakkaksin siin korraldama harjutuslaagreid, kus néutaks
sellist korda ja intensiivsust, nagu néudis Xuyun, jook-
seksid koik laiali. Sellest ei oleks aga kellelegi mingit
kasu ja sellepdrast tulebki kogu asja natuke kohandada
tinapdeva oludele. Uldiselt on reeglid ja péevareZiim
minu laagrites ikkagi viga ranged, aga ma kasutan jou-
list Auatou meetodit ainult individuaalsel alusel, mitte
kunagi tldiselt ja ihtemoodi kdigile. Ma ei anna seda
kunagi tihelegi 6pilasele, kes ei ole eelnevalt harjutanud
nii palju, et ta meel oleks rahulik ja kéigutamatu ning ta
suudaks vastu pidada selle intensiivsusele. Veelgi enam,
reeglina kasutan ma intensiivseid Auarfou harjutusi ainult
laagrites, kuna neis on tingimused ja véimalused selleks
koige paremini kohandatud. Kui laager on 1ibi ja p6or-
dutakse tagasi tavalisse olukorda, on parem see jouline
harjutamine katkestada kuni jirgmise korrani, kui on
jille voimalus osa votta sellisest meeleharjutuslaagrist.

Peale sobiva ja toetava keskkonna on samuti hédda-
vajalik, et inimene, kes kasutab jéulist Auatou meetodit,
oleks pidevalt kogenud ja tihelepaneliku &petaja juha-
tuse all. Opetaja, kes juhatab harjutuslaagrit, peab olema
viga tipselt kursis iga osavotja vaimse ja fuisilise sei-
sundiga. Ta peab olema tuttav nende isiksuscomadus-
tega, teadma, mis tasemele nad on oma harjutamisega
joudnud, ja, mis kéige tihtsam, olema viga tihelepanelik
iga muutuse suhtes, mis kellegagi harjutuslaagri jooksul
toimub. Kas igaiiks on aru saanud, kuidas seda meeto-
dit tulemuslikult kasutada? Kas igatiks ikka teeb sellega
kovasti t66d ja on joudnud Gigesse seisundisse? Kuigi
kolmkiimmend inimest v5ib olla pandud harjutama tihte
ja sama Auator’d, harjutatakse tegelikult kolmekimnel
eri moel, kuna igaiihe iscloom ja v6imed on erinevad.
Uks v6ib niiteks kogu aeg huatodd omaette retsitee-
rida nagu laps, kes timiseb mingit laylu; teine v6ib seda
kasutada viisil, mis sarnaneb hingetdmmete loendami-
sega. Moni hoiab Auatou retsiteerimise ajal hinge kinni.
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Teine voib jillegi alla anda Auazorle vastust oodates ja
iseendale sisendada: “Oh, ma nagunii ei tea selle buatoju
vastust.” Kui ta retsiteerib huatoud, on ta seisundis nagu
o?cks ta taiesti tithi. Moni harjutaja vaib jille oﬂ:I viiga
kindel, et ta tegelikult teab Auazon vastust. Iga kord, kui
ta seda iseendalt jille kiisib, on tal tunne, et ta igal j;lhul
teab seda. Seepirast arvab ta iga kord, kui huatou'd kor-
dab, et niiiid ta ongi virgunud. Kuid siis hakkab kasvama
kahtlus. Nénda kiisib ta fuazor/d ikka jajille ja see annab
ta]l'e Gha wue véimaluse. Méned vaivad veeta oma ae
ka ikka ja jille tukkuma jdades voi piitides vilja mﬁcic%:
loogilisi lahendusi.

Kaikidel sellistel juhtudel on inimesed seotud oma-
enda eripiraste eksimétete Ja harjumustega ning opetaja
pe.ab neid piisavalt histi tundma, et juhatada neid 6'iges§lc
seisundisse. Ukskoik, kas me ridgime huatou joulisest voi
leebest teest, on enam-vihem kindel, et harjutamisest ei
Fule midagi vilja, kui ei ole Juhatamas kogenud Opeta-
jat. Selle asemel, et meetod oleks iile meelepettest, voib
juhtuda hoopis nii, et meelepete kasutab meetod;t dra
e?da huvides. Kogemusteta harjutaja jaoks on liiga raske
niha teisele poole oma harjumuse joudu, Sellises enesega
rahulolus ja uhkuses vaib kuluda aastaid. ¢

8. PEATOWK

VAIKNE
VALGUSTUS

VAIKSE
VALGUSTUSE
MEETODI
AJALOOLISED
LATTED

Uhes eelmistest peatiikkidest oli juttu sellest, kuidas
Tangi ajastu 16pus ja Songi ajastu algul chani “virava-
teta libipids” omandas kindlad reeglid institutsionaalse
arengu kiigus. Kasvava sektantluse 6hkkonnas panid eri-
nevad chani 6petusliinid paika oma patriarhide jitjepi-
devuse ja visandasid igaliks oma isepiirased chani meeto-
dite ja kultuuri jooned. Kui sellised 6petajad, nagu Dahui
Zonggao (1089-1163) panid kindlalt paika gongar'i ja
huatou kasutamise linji koolkonna &petuse stidamikuna,
siis caodongi liini Songi ajastu dpetajad tostsid oma
koolkonna peamise meetodina esile mozhao chani ehk
“vaikse valgustuse chani” meetodit. See arengukulg jou-
dis oma haripunkti Dahui kaasaegse Hongzhi Zheng-
juega (1091-1157). Umbes sajand hiljem véttis jaapani
munk Dogen (1200-1253) caodongi seadmuse vastu
Hongzhi kaasopilase Zhenxie Qingliao (1089-1151)
dpilase pilaselt Tiantong Rujingilt (1163-1228) ning
viis selle Jaapanisse, kus caodongi dpetus sai tuntuks s6t6
zeni koolkonnana. Selles peatiikis tulebki juttu vaikse
valgustuse mectodist, nii nagu seda viljeldakse caodongi
koolkonnas.

Chani harjutused, mis rakendavad gongan’i ja huatou
meetodeid, panevad rohku jbulistele harjutusviisidele,
nagu emotsionaalse pinge arendamine, hiiiided, 166gid ja
riidlemine selleks, et suruda &pilane situatsiooni, kus too
“on joudnud tee 16ppu, kuid peab ikka edasi minema”,
voi kus “ei ole absoluutselt mitte midagi oelda, kuid
peab ikkagi iitlema”. Keskendudes kogu oma olemusega
gongan'ile v6i huatou'le, juab inimené kdigepealt suurde
kahtlusesse ning 16puks virgumise plahvatuslikule libi-
elamisele. Selle meetodi harjutamine on viiga intensiivne

8. PEATUKK VAIKNE VALGUSTUS



ning selle tulemus on nagu maavirin ja holpsasti tuvas-
tatav. Kui inimene on joudnud sellise libimurdeni, siis
on tal selge arusaamine, mida tihendab “métete puudu-
mine” vbi isegi “meele puudumine”.

Vaikse valgustuse tee on erinev. See on oma olemuselt
passiivsem ja keskendub selliste seisundite arendamiscle
nagu tiielik lodvestatus koos avatud teadlikkusega, tiie-
lik vaikus koos libipaistva selgusega. Leebelt vaigistades
uitmotetest pulbitsevat meelt, on selle meetodi eesmir-
giks voimaldada seda, et virgunud meele tiielik vaikus ja
libipaistvus saaksid tekkida iseenesest. Sellist meelt kir-
jeldatakse sileda ja selgena nagu peegel, jaheda ja helen-
davana nagu sirav tiiskuu, stigava ja vaiksena nagu tiiline
migijirv. Ei saa 6elda, et caodongi chani traditsioon oleks
tiiesti loobunud gongan'i kasutamisest. Hoopis vastupidi,
paljud tekstid kinnitavad, et gongan’idel oli jitkuvalt olu-
line osa ka caodongi Spetustes, nagu koéikides teisteski
chani 6petussuundades. Kuid seda rakendat; monevorra
teistmoodi, kui seda tegid Dahui ja teised linji liini 5pe-
tajad. Igal juhul sai caodongi harjutamisstiili visiitkaar-
diks vaikne valgustus, jittes gongan'i teisele kohale.

Nii nagu gongan'i ja huatou harjutusviisid, ei ilmu-
nud ka mozhao ehk vaikse valgustuse mectod Songi
ajastul vilja {iledd, vaid kujunes jirk-jargult caodongi
Opetuse péhimétete viljakujunemise kiigus. Téepoo-
lest ei leia me vaikse valgustuse eelkiijaid mitte ainult
caodongi koolkonna asutajadpetajate kirjatoodest, vaid
Juba raamatutest, mille autoriteks peetakse Tangi ajastu
(618-907) alguspoole patriarhe. Sellepirast ci olegi
mitte midagi tillatavat selles, et hilisemad chani opetajad
otsisid oma dpetustele ajaloolist pohjendust varasemate,
sageli legendaarsete chani Opetajate niidetest. Juba Bod-
hidharma ise olevat Gelnud: “Kui te tahate heita korvale
vale ja poorduda dige poole, siis keskendage ja selgitage
oma meelt seina vaadates. Teie ise ja teised, tavalised ini-
mesed ja dndsad on koik tiks ja seesama, Piisige selles ja -
arge kalduge kérvale.” Tekstis pealkirjaga Xinxin ming
(“Mirkmeid usku tiis meelest”), mille olevat kirjutanud
kolmas patriarh Sengcan (surn 606), viidetakse: “Kaks
tuleb siis, kui on olemas iiks, kuid ihestki pole vaja kinni
hoida. Kui meeles ei siinni enam thtegi, siis ongi kies

musttuhat veatut seadmust.” Ja veel celdakse seal: “Koik
mdistjad kiimnes ilmakaares sisenevad sellesse f)petusﬂse;
see Opetus ei kesta ei lihikest ega pikka aega. Uks mote
on vordne kiimne tuhande aastaga.”

Kuues patriarh Iﬂuineng ttleb “Lavasuutras™:

“Ilmainimeste vaated on erinevad. Arge laske mote-
tel iiles kerkida. Kui ei ole motteid, siis ei ole paika
ka métete puudumisel. Kui me Gtleme “ei ole:, s:1%s
kisime, et mida ei ole? Kui me titleme “méte”, siis
kiisime, et mis asi? “Ei ole” lahutab meid kahesuse
koikidest hddadest. “Mote” pbhineb toelisel nonda-
susel. Toéeline néndasus kasutab “métet”. Kui mote
kerkib iles loomusest, siis isegi nihes, kuuldes, tun-
des ja teades musttuhanded olud ei midri sind ja sa
oled alati iseenese peremees.”

Kuuenda patriarhi épilane Yongjia Xuanjue“ (665—
713) iitleb oma “Samatha laulus” (Shemota song): .Umis‘—
tada olud, ongi vaikus, rahu; imeline tarkus tungib k.01—
gest 1dbi; tundmatu ja tume, ikka valgust sirab; t(”)e:l.me
siis tiihjus saabki piris omaks: see siis ongi vaikne méist-

mine.”

Koiki neid varajaste chani patriarhide ttlusi v6:1b
vaadelda kui vaikse valgustuse meetodi eelkiijaid. Voib
o6elda ka, et caodongi koolkond ise kujuneski vilja sege
tendentsi edasise arengu kiigus. Dongshan Liangjie
(807-869), tiks kahest koolkonna rajajast ()peta%jast, ke]lc?
jirgi see ka oma nime on saanud, markis kunagl,' et cha.m
harjutamise ajal ei peaks inimene métlema mitte n-nl—
lestki: “Ara mine itta ega lainde, vaid otse sinna pa%ka,
kus imberringi kimne tuhande /i ulatuses ei ole mitte
tht rohulibletki. Siis on ta sul kdes.”

Kui inimese meeles on kas véi tiksainuke méttejadnus
voi kiindumuseterake, siis see tihendabki “rohuliblet”.
Viljend “mitte iht rohulibletki” tihendab seda, et meeles_
ei ole mitte tihtegi métet; “Gmberringi kiimne tuhande /
ulatuses” tahendab suurt avarust, mis on nagu tiihi ruum.
Kui Dongshani kaasaegne 6petaja Shishuang Qingzhu
(807-885) kuulis tema seda iitlust, titles ta seda kom-
menteerides: “Nii kui sa uksest vilja lihed, on kéik kohad
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ro{n-u tz'i‘i‘s.” Teiste s6nadega, niipea, kui meelde tulevad
iné)tFCd, ongi mee.:I uksest vilja liinud”, ja igal pool rflgi-
r:iiu i;vlz}illet:g‘;rpltr_lc. Il:'jip'ea, kfli meel kinnitab ennast
o % i tOsta C.Slllc mingi tiksikasja, vilistades
p ga teise ,0n dfmaamlhne_;a avatud seisund, kus pol
meelt ega motteid, kaotatud. e
g ’, ;
s 1?:,]:;_ :s:;q?d;\;agﬁ?gﬁj ming (‘;hggrkmcid himarast
seda saab kasutada, ometi e?nl.iivff" -'Ifc . Seumct .
tardunud; viirske tuuledhk puhut i:ilzarlogﬁ, Umﬁ‘rf "_“Ftc
. » ometi ei lii-
g;lrti::g:, tsil:iuuvglgusﬂon téiitr.lud taeva, ometi ei séilr:.l’l”
$ > | monevérra kujundlikumalt on tq veel
opetanl%d.MTahad sellest aru saada, ole nagu kuivanud
Ip)l;li; IIES Side p}'lhkeb. Siis oledki sellega kooskdlas,”s
gyhmg:sz ha&l;d;c.:;:tl (uhelt é{;giaﬁgselt chani 6petajalt Xjan-
lixianilt (surn asiti kord, mis
vastas: “See, kui kuivanud puus l:lul:ll;I ,dz::kz:: RUIg-I;F i
surnu pealuus pilgub silm.” e
. cSumulii ja ic‘EJ‘{vanud puus ei ole vihimatki elu ega
kogn zzir:)nu;l :Elild hakkab ta ikki 5is; kasvatama; draa-
i n oma suure elujou ja liheduse poolest
;Zcf,:t lsicli;:tjl;itaqdr:l:tkomst, kes laulab kuivanud pFilus, ja
et E :urnu Pealuus tundub olevat tiiesti eha-
Kohane. Shishuang Qingzhu on nende kahe lause koh
Edn-l-ld: “Uhes on r66m Ja teises on teadvus ”uéeaosoha?
mf;nf:_ (830“—90.1), ‘Dongshani jirglane, on omakorda
1arkinud: “Kui kuivanud puus laulab draakon, siis toesti
::ﬁfr\i allcultgul;{ kuigi] pealuus ei ole teadvust, ilnylub temsas1
i ¢ tarkusesilm; kui ré6m ; o ii
l6peb ki:l toimetamine, Inj mcne?aglagute;ivsfilizfe‘;aﬁ’” -y
sas ongi puhtus.” Molemad niited rc')hutavaéev, 'Ent_
tahtst,t.st koos valgustusega ja valgustuse tihtsust 31.11(1 N
8¢5, il nagu caodongi traditsioonis sellest aru salad‘;a11 "
VaikSh‘ijuailg .(Mng‘zhu _(807—888) Opetuses hakk.avad
1xuse ja teadlikkuse méisted arenema kindlapiirilisek:
vmks_e \«::ng_ustusc harjutusviisiks. Réigitakse etl’za (;Iise :
onﬁl opilasi saama surnud pormu voi kuiva pl’lu sarnaszltis
::::]ae; Ez]lt[_l:: emlam j;'i.lgcgi kasvamistungist, v6i muutma
L ngevaveejoa sarnaseks, kus vesi voolab katke-
m‘atulr Ja thetaoliselt. Veel {iks vordpilt, mida Shish
Qingzhu armastas kasutada mcc[char}utuse koljtau aglgi
td

“kiilm viirukipann vaikses ja ammu mahajietud temp-
lis”. Shishuangist radgitakse, et ta lasknudki oma Gpilas-
tel istuda métluses ja keskenduses pikka aega litkumatult
ja pikali heitmata, nagu nad oleksidki “kuivanud oksad”
v6i “puupakud”. Hiljem hakatigi tema kogukonda chani
ringkondades kutsuma “kuivade puude kambaks”.??
Raske delda, kas Shishuang Qingzhu 6petus oli tege-
likult titpiline caodongi opetusliinile vbi mitte. Nagu
paljude selle perioodi chani tegelaste puhul, on olemas
viiga vilhe informatsiooni ka tema tegeliku tegevuse kohta,
ja isegi see, mis on teada, on kiisitav, kuna paljud allikad,
mis seda vahendavad, on hulga hilisemad. Mozhaod e¢hk
“vaikset valgustust”kui omaette meeleharjutusviisi hakati
caodongi liinis dpetama alles parast seda, kui traditsioon
oli ile saanud kriitilisest punktist, mil ta oleks peaaegu
hiibunud, ja taaselustatud theteistkimnenda sajandi
opetaja Touzi Yigingi (1032-1082) poolt. Caodongi
opetajate kirjutised pirast Touzi Yiqingi kasutavad sageli
vaikuse ja valgustuse, tiitinuse ja sira metafoori, selleks et
edasi anda caodongi chani péhiolemust. Kuulus Songi
diinastia aegne dpetaja Hongzhi Zhengjue (1091-1157)
pani 16plikult aluse vaiksele valgustusele (mozhbao) kui
caodongi opetusliinile omasele harjutusviisile.

Lisaks oma kuulsatele teostele “Istudes métluse
teravik” (Zuochan zhen) ja “Vaikse valgustuse méirkmed”
(Mozhao ming) 161 Hongzhi hulga luulevormis tekste
vaikse valgustuse harjutamise kohta." Uhes oma tun-
tud salmis ta Gtleb: “Tdielik puhkus ja tdielik rahu; suu
imber sammal on kasvamas; keele peal rohi on tirkamas.
Sedasi kogu aeg olegi; meel pese puhtaks ja plekituks;
lihvi ta peenemalt ldikima; kuni on selge kui siigisjirv;
kirgas kui kuu taevavolvil.”*?

Kasutades selliseid kujundeid, kiskis ta oma 6pilastel
votta kitte ja keskenduda vaikselt iseendasse ning jitta
korvale koik, mis seob igapidevaelu hoolte ja muredega,
kuni joutakse tdieliku ja segamatu rahu ning vaikuseni.
Samal ajal ei tihenda see sugugi seda, et meel muutub
himaraks ja tundetuks. Hoopis vastupidi, vaigistatud

saab moonutatud ja ekslev tingimustest soltuv métle-
mine, mitte aga meele selgus ja teadlikolek. Sellises vai-
kuses hakkavad takistamatult paistma meelele sisemiselt

wn
2
P
wv
>
]
-
<
>
w
2
H
<
=
x
X
=)
=
<
wi
a
@™




omased tarkus ja méistmisvéime, mis on tdiuslikult sel-
ged ja libipaistvad ilma tihegi tolmukiibemeta, mis voiks
seda varjata. Hongzhi on ise delnud: “Allikas puhtana
sirab, valgust ta kiirgab, tundlikult toimib; koigest tun-
gib libi... See on kéikjal rakendatay ilma jilgi jitmata,
See peegeldab kéike ilma takistusteta,” (Salmi talgen-
us on jirgmine: sedamoodi vaikselt ja enesessesiiivinult
istudes muutub meel erakordselt selgeks ja klaariks, nii et
ta votab viiga selgelt vastu tajutavate objektide peenimaid
tiksikasju, kuid olles tiiesti libipaistev, ei lase neil ennast
vihimalgi méiral méjutada ega loo neist kunstlikke kok-
kupandud kujutlusi.)
Iga asi on Gige just seal, kust ta piirit on ja just sel-
lisena, nagu ta algusest peale on olnud. Mida vihem
inimene ekslikult klammerdub vaikusesse, seda enam
tema meel rahuneb ja seda selgemaks ja libitungivamaks
muutub tema arusaamine asjadest. Kui meel on tiiesti
rahunenud ilma igasuguse piitideta millestki kinni haa-
rata vi kusagile pidama jiiida, siis on tema loomulik aru-
saamine piiritu nii avaruses kui ka stigavuses. Hongzhi
jirgi on sce nagu kaitsvasse nooletuppe tipselt pandud
nool. Selline rahulik ja selge teadlikkus saab nii tiiusli-
kult ja vahetult seotuks iimbritseva keskkonnaga, et iga-
sugune vahetegemine subjektiivse arusaamise ja objekti
enda vahel kaob. Selline libipaistev tiihjus ja vaikus ongi
koikide olendite seesmine valmisolek virgumiseks ning
selle teokstegemine ongi suur vabanemine. Sellepirast
ongi vaikne valgustus chani koolkonna arusaamise jiirgi
vahetu buddhasuse kdige tiielikum ja otsesem viljendus.
Olgu siinkohal ira toodud kaks katkendit Hongzhi kir-
jutistest, mis kirjeldavad vaikse valgustuse harjutamist.
Esimene on selline:

“See viili on tiihi ja avar ning ta on olemas olnud algu-
sest peale. Puhasta ja niihi teda, lihyi hoolega. Jittes
maha eksiolud ja viirharjumused, jouad loomuldasa
sinna, kus kaik on valge-selge. See paik on tiiesti tithi,
seal pole midagi, millel oleks kuju. See paik on tiiesti
eraldi, seal pole midagi, millele toetuda, Avaruses saab
nihtavaks see, mis me tegelikult algupiraselt oleme;

vilisolud jisivad maha. Sellepirast ongi éeldud: “Tark

ei nde Uhtegi asja.” Selle viljal ei saa sind kéittc"sund
ega surm. Allikas puhtana sirab, valgusf ta lfurgab,
tundlikult toimib, koigest tungib 1abi. .Lab1palstvana
ei loo ta kujusid; nigemine ja kuuhm‘ne m.uutu\fad
imeliseks ning jéuavad kaugemale hehﬁd"es"c ja kuju-
dest. See on kéikjal rakendatav ilma jilgi jatmata.
See peegeldab koike ilma takistusteta.' Loomuldgls(a
meeleolud ja seadmused vordsel m.oel ilmuvad. Uks
vanaaja inimene on Gelnud: “Kui ei ole enam Elcelt,
siis see ongi kulg. Seal, kus enam pole meelt: .Ja.ab ka
kulg puhkama.” Nénda vétad enda peale‘ ko1k-1. teisi
aidata; motted puhtad, vaikselt istud. Imehsellt r':mda—
miseks mooda ilma teid peabki néndamoodi telust

uurima.”*

Ja teine on selline:

“Stivenemiseks polegi vaja muud kui rahyliku}t istu-
des vaikselt uurida. Nii ei minda kaasa Véihstfe Pohjuste
ja tingimuste keerisega. Selline meel on tU:hl, sestap
kéikeholmav. Selline valgustus on tdiuslik, _sestap
thetaoline. Seespool ei hoia kinni tingitud métetest.
See on avar ja omaette, ometi mitte tardunud. Se:e on
elav ja eraldi, ometi ise koik saab kitte. Kus k.a el~ vii-
biks, ei ole kiindunud oludesse. Alati halpus ja joude
tuginemata millelegi. Suursugune iseen'da Va'lmus'F;
joudes temani, ci jdrgita enam riivedal'(.i kl‘l_]utluSI.
Kuhu ka ei liheks, ikka tunneb vabalt. Tale.s.n. puh'%s,
sestap on kirgas; kuna on kirgas, sestap on .lab1tu.r-1g1v.
Sellepdrast, millega ka kokku ei puutukf, ikka lflf}eb
kaasa, tundlikuna vastab, miski ei ta?qsta. Haljub
vabalt, justkui tuulest kantud pilv mietippude kohal,
sirab eredalt, justkui ojavees peegelduv kuli.. Igal pool
on hele valgus ja jumalikud muutuse.d. K01g'est saab
aru, takerdumata kujutlustesse; iga asjaga sobib, nagu
kaas karbile v6i nool tuppe. Opetuste (")hutuse:.s't 't01tu
saades kiipseb, kuni tema péhiolemus saab “puswaks-
ja libitungivaks. Teravad nurgad saavad. timaraks;
pohjendusi pole vaja. Kes on saanud selhsel?f nagu
valge hirg voi taltsas tuhkur, Ioom'uldal“sa jargides
kisku, seda voib nimetada téeliseks ja pihendunud
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sojameheks. Sellepirast ongi deldud: “Selline vaib
olla see, kes on joudnud kulgemiseni, kus pole enam
meelt; sellele aga, kes veel ei ole joudnud sinna, kus
pole enam meelt, on see viiga raske.” 1

VAIKSE
VALGUSTUSE
HARJUTAMINE

Vaikne valgustus on lihtne meetod, nii lihtne, et tegeli-
kult selles lihtsuses seisnebki tema raskus. See meetod on
meetod ilma meetodita, milles harjutaja jitab selja taha
koik pitiidlused, kaik kiindumused, koik eelarvamused
ja elab chani libi vahetult. Vaikse valgustuse harjuta-
mine tihendab seda, et tuleb jitta sinnapaika kéik oma
askeldused ja métted ning olla sealjuures koigest selgelt
teadlik, vottes asju just sellistena, nagu nad on. Pole vaja
ihaldada midagi ega tugineda millelegi. Tuleb lasta liht-
salt oma loomuldasa virgel meelel votta kdike vastu just
sellisena, nagu see on. See ongi chani loomulik vaikus
ja valgus. Igasugune vahetegemine ja klammerdumine
likskbik, mille kiilge on sellise imelise vaikuse ja valguse
takistuseks. Meel on loomu poolest vaikne ja rahulik,
kuid samal ajal tdiesti virgunud. Néndaviisi ei ole tar-
vis iildse pingutada, et seda kuidagi lihvida v6i sirama
panna. Pshimétteliselt on vaikne valgustus viga lihtne.
Kuid kuna meie ise oleme niivord keerulised, osutub see
meetod meile raskeks harjutada ja selles edeneda. Suu-
rim probleem tuleb sellest, et me piitiame teha liiga palju.
Kuna me tahame teha liiga palju isegi meelt harjutades,
on meil tarvis teha méningast eeltreeningut ja “mittedp-
pimist” enne, kui me saame piisavalt lihtsaks, et kasutada
tShusalt vaikse valgustuse meetodit.

Hongzhi Zhengjue &petab, et keha peab istuma vaik-
selt ja meel olema tiiesti avatud, kuid samas liikkumatu.
Sedaviisi harjutades puhastab meel ennast loomulikul
viisil ja saab “nii selgeks nagu stgisene tiik ja nii eredaks
nagu korgel taevas paistev kuu”. Edasi ridgib ta: “Ole
nagu koristatud ja imberkiintud p6ld, valmis vastu votma
ja takistamata libi laskma kdike, jéttes iga asja ometi
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oma kohale, kus ta parajasti on. Uks méte kestab kiimme

tuhat aastat, ometi ei asu ta tiheski kujutluses,”6
Oeldakse, et vaikse valgustuse harjutamisel ei tohi

kasutada oma silmi, kdrvu, nina, keelt, keha ega meelt.

Kui sa leiad, et su matted jédvad pidama asjadele, mida

saab niha, kuulda, haista, maitsta vai tunda, pe,ad sa

{zlskma neil minna. Kuid seegi ei ole veel piisav. Ei tohi

tldse kasutada oma vahettegevat métlemist. Peab laskma

lahti kéikidest vahetegemistest, kéikidest ootustest ja
kahetsustest, meeldivustest ja cbameeldivustest, soo-
deest ja eesmirkidest, Peab isegi laskma lahti méttest:

'Ma lasen lasen.” Ei tohi méelda endast nagu tavalisest

inimesest, kes ei ole veel virgunud, ega méelda ka seda

et pead vabastama ennast meeleplekkidest ja piiiidlems;

B.ud‘dhaks saamise poole. Ei tohi olla mitte lihtegi métet

€1 virgumisest, ei chanist, ei milleks iganes saamisest.

Ei Fohi olla isegi mitte lihtegi métet “mitte motlemise”

ha‘rj%ltamiscst. Vaikse valgustuse “vaikus” ei ole aktiivne

va1glstamine v6i mahasurumine, vaid lihtsalt asjadest

Iahtll‘askmme, lastes neil olla seal, kus nad parajasti on.
}Y{e lihtsalt paneme maha oma mured ja askeldused ning
Jadme rahusse vabana métetest midagi tegemata. Alguses
on see raske, kuid kui inimene siiveneb harjutades, muu-
tub see vaikus stugavaks vaikuseks, milles kéik vah’etege—
'm%sed lakkavad olemast ja kus i ole mingit vahet vaikuse
jaimelise tegutseda tahtmise vahel. Kuj inimene elab l3bi
seda stigava vaikuse kogemust, tundub talle, kujundlikult
viljendudes, nagu kasvaks tema silmadest vilja metsik
rohi, nagu oleksid tema kérvad kactud kinni kaljumii-
rakatega, nagu oleks tema keele peale kasvanud sammal,
Seal, kus inimeste keerulised askeldused on kauaks ajaks
maha jietud, vétab véimust metsik loodus.

. See vordpilt ei tihenda aga sugugi, et su meeled enam
el toimiks, su silmad enam ei nieks, su keel enam ej lii-
g.l'lks, su kérvad enam ei kuuleks. Kuj asi oleks niimood;i
siis see vaikus, mida inimene harjutab vaikse Valgustuse’
mectodit rakendades, ei oleks stigav vaikus, kuna meel
kutsuks ikka veel esile vaikuse kujutlust ja vildiks hoo-
l.egal. tegutsemist. See vordpilt ei tihenda tiielikku figsi
list ja vaimset rahuseisundit. Stigavas vaikuses ja lihtsu-
ses, kus ei ole vaja teha absoluutselt mitte midagi, ei ole
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inimene tundetu, vaid teraselt ja tiiel madral kohalviibiv.
Ilma Uhegi kérvalise motteta on koik asjad sinus ja sina
ise koikides asjades.

V6ib kiisida, et mille poolest harjutaja, kes kogeb sel-
list stigavat vaikust, Gldse erineb elutust asjast nagu ndi-
teks puupakk. Tundub, nagu ei oleks siin ju enam mitte
mingisugust teadvuselolekut ega aktiivsust. Tegelikult on
aga vaikse valgustuse siigava vaikuse ja mittetunnetava
vaikuse vahel viga oluline erinevus; ja see erinevus tuleb
vilja just sellega, et sona “vaikus” (7o) jirele on pandud
s6na “valgustus” (zhao). Tegelikult on vaikus lahutamatu
valgustusest ja valgustus vaikusest. See on tiks ja seesama
asi. Juba enne, kui métted ja vaimsed askeldused on
maha jietud, on teadvus viga vahetu, terane ja libitun-
giv. Teiste sonadega, koos stigava vaikusega ilmub kohe
ka selge teadlikkus.

Miks see on nii? Kui meel on paigal ja vaikne, siis

vahettegevad motted kaovad; kui vahettegevad métted
kaovad, siis kaovad ka mineviku, oleviku ja tuleviku, sise-
mise ja vilise, enda ja teiste vahelised kogemuslikud pii-
rid. Kui ei ole mirke, millega tihistada aja mo6dumist, ei
ole aega enam olemas. Samamoodi, kui ei ole enam piire
enda ja teiste, selle ja tolle vahel, siis ei saa ka olla piire
Vv0i vastavusi ruumi méairatlemiseks ning ruumi piirjooni
pole samuti enam olemas. Vaikse valgustuse selge tead-
likkus ei ole piiratud tldse mitte millegagi, kuna selles
ei ole métet iseendast ega mitte mingisugust klammer-
dumist asjade kiilge, mis voiksid tdmmata piiri meele ja
keskkonna vahele. Inimese meel on nagu diretu peegel,
mis, ise kill litkumatu, votab koike vastu just sellisena,
nagu see on. Mitte likski pisiasi ei jdd vilja; mitte miski
ei ole takistuseks. Peegel ja maailm, mida ta peegeldab,
on omavahel niivérd kokku sulanud, nagu oleksidki nad
tiksteisest lahutamatud.

Hongzhi Zhengjue vordles sellist seisundit stigisese
tiigi vOi sligisese taevaga. Stigisese jaheda ja karge 6hu
kies muutub tiigivesi nii selgeks ja labipaistvaks, et voib
niha kala pikkaméoda siigaval vees ujumas; taevas aga
muutub nii kérgeks ja selgeks, et vaib niha linde tasa
liuglemas tema korges sinas. Ta vordleb seda samuti
stigisese tdiskuuga, mis paistab korgelt nii selgelt, et




valgustab oma jaheda ja pehme valgusega koike maa
peal.

Teatud mbttes on vaikne valgustus oma vahetegemi-
sega vaikuse ja valgustuse vahel klassikalise budistliku
“meelerahu” (skr samatha; hn zhi) ja “analiiiisiva vaat-
luse” (skr vipasyand; hn guan) tuletis, eriti kui arvestada
seda, kuidas neid_m(”)isteid on formuleeritud hiina tian-
tai koolkonnas. Opetaja Zhiyi (538-597) on oma teo-
ses “Suur meelerahu ja vaatlus” (Mobe zbiguan) delnud
nende kohta niimoodi:

“Tuleb uskuda seda, et meel ongi dharma-loomus.
Kui tekivad métted, siis tekibki dharma-loomus.
Kui métted kaovad, siis kaob ka dharma-loomus. ...
Minnes tagasi allika juurde, naastes juureni, on dhar-
mavald tiiesti vaikne. See ongi “meelerahu”. Viibides
selles meelerahus, rahunevad maha kéik keerised.
Analiiiisiva vaatluse abil uuritakse vilja, et teadma-
tuses viibiv meel on samane dharma-loomusega ja
algupiraselt tithi. Eksimétetega kaasas kiiv hea ja
halb on kéik nagu tithi ruum ilma kahesuse ja vahe-
tegemiseta.”"’

India budismi klassikalistes dpetustes on samathad
ja vipasyandd sageli vaadeldud ja kisitletud eraldi. Nii-
teks selliseid harjutusviise, nagu meele vaigistamise viis
meetodit voi virviliste ketaste ehk 4asina'te kujustamine
v6ib alguses kasutada selleks, et siivendada meelerahu ja
dhyana keskendumist. Kui keskendumisvéime on juba
piisavalt tugev, v6ib hakata tegelema analiiiisiva vaatluse
ehk vipasyani harjutamisega, nagu on niiteks tihele-
panu neljale koondamise meetod. Viimase abil kasva-
tatakse moistmist ehk vabastavat arusaamist (prajna).
Sedamééda, kuidas dhyana ja samadbi vigi siivenevad
ning moistmine saab koigest libitungivaks, sulab nende
molema toime kokku ning ilmub sigav virgumine.
Mahajaanas nimetatakse seda “tdeliseks samadhi’ks, mis
on vaba meeleplekkidest”. voi “iilimaks kigist maailma-
tlestest samddhidest”. Selleni joutakse aga ainult stigavas
tiielikus virgumises, millel ei ole suurt midagi tihist lithi-
ajaliste virgumiskogemustega.

Kuigi tee sellise samadhini on pikk ja aeglane, ei kao
see enam kunagi, kui sellesse iganes on joutud. Samadhi
toimib inimeses pidevalt ning mdistmise ja oskuse viel,
mis on siindinud selles samadhi’s, suudab inimene toi-
mida bodhisattvana, kes on tdotanud vabastada koik tei-
sed olendid.

Kuigi me oleme siin teinud vahet vaikse valgustuse
kahe aspekti vahel selleks, et selgitada, kuidas seda har-
jutada, ei ole tegelikult dige kiisitleda vaikust ja valgus-
tust eraldi. Kui seda teha, annab see vale ettekujutuse
vaikse valgustuse harjutamisest ja chani dkilisest teest.
Piris algusest peale on vaikus ja valgustus teineteisest
lahutamatud ja peavad toimima heaegselt: kui toimib
valgustus, jitab inimene maha klammerdumise métete
ja tunnete kiilge ning hakkab v6tma asju vahetult, luues
meeles tdieliku vaikuse seisundi. Teisest kiljest jillegi
vaibub métete vaigistamise ja rahustamisega kiindumine
asjade teatud omadustesse ja teadmine hakkab valgus-
tama koiki asju thtemoodi ilma takistuseta. Nondaviisi
toimivadki vaikus ja valgustus alati Giheaegselt tihel ja
samal teadlik olemise hetkel.

Oleks viga arvata, et koigepealt peab tegelema sise-
mise meelerahuga ja alles seejirel rakendama avatud
teadlikkust. Kui meel muutub selgemaks, muutub ta tiih-
jemaks ja rahulikumaks; kui meel muutub tihjemaks ja
rahulikumaks, muutub ta selgemaks. Mida rohkem ini-
mene suudab jitta maha kunstlikud jéupingutused sel-
leks, et kujustada vaikust ja valgustust, seda vaiksemaks ja
valgustatumaks tema meel muutub. Kuid vaikse valgus-
tuse puhul on sama oluline meeles pidada, et chani jargi
on meel juba oma loomu poolest seesmiselt vaikne, tithi
ja valgustatud. Seda ei peagi tildse kujustama! Kui keegi
nieb liiga palju vaeva sellega, et piitiab peatada métteid
voi selgitada meelt, tihendab see, et ta loob eksituse
eksituse jdrel. Nii kaua, kui piisib méte vaikse valgustuse
“tehnika” harjutamisest, ei ole tldse tegemist vaikse val-
gustusega, vaid hoopis jouga vahettegemise kilge klam-
merdumisega. See ongi chani vaikse valgustuse Gpetuse
tdeline sénum: see on meetod ilma:meetodita. Vaikne
valgustus kui pohjuslik harjutamine ja vaikne valgustus
kui virgumise vili on tegelikult tiksteisest lahutamatud.
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Vaikse valgustuse maiste ja teostus on usna histi vil-
) gu J
jendatud “Teemantsuutras”

“Nénda, Subhiti, tuleb bodhisattvateel asujal teada,
niha ja austada kéiki seadmusi. Neid tuleb teada,
niha ja austada nonda, et ei jdida kinni ,seadmuse-

»»

maoistesse”,

Vaikset valgustust harjutades ei klammerduta ega jidda
pidama keha, meele ja keskkonna mitte ithegi {iksiku
aspekti kiilge. Selleparast suutra iitlebki, et “ci jaada kinni
yseadmusemaistesse”.” Kui aga inimene réhutab harjuta-
des ainult seda aspekti, voib ta vaigistada meelt ja jouda
iihtse meele seisunditesse erinevatel dhyana tasemetel,
mida pakub hinajaana traditsioon. Sellistes seisundites
on stigav vaikus, kuid vihe valgustust, kuna meel on ikka
veel seotud kindlate maistetega, nimelt vaikuse ja kujut-
luste puudumisega. Tema véime iileiildiseks valgustumi-
seks on takistatud kiindumuse téttu tithjuse mattesse.
Toelises vaikses valgustuses on valgustus alati vaikusega
koos just sellepiirast, et meel ei jaiiks pidama mitte iihtegi
mottesse vaikusest voi tihjusest. Harjutaja peab lahti
laskma kéikidest matetest, nii neist, mis teda haaravad,
kui ka neist, mis teda ei haara; laskma lahti ja samal ajal
mitte laskma lahti: selline ongi téeline “mitte pidama
Jaimine”. Mitte pidama jadmine ei tihenda keskkonnale
selja pééramist voi selle vilistamist. See tihendab lahti-
laskmist eclarvamuslikest kiindumustest ja kéikide asjade
oieti libi nigemist, vottes neid kaiki koos nii, et ollakse
teadlik koigest nii sees kui ka viljas just tipselt sellisena,
nagu kdik on. Sellepirast suutra iitlebki: “Bodhisattva-

teel asujal tuleb teada, niha ja austada koiki sedamusi:”

Huineng selgitab “Lavasuutras”, kuidas seda harju-
tada ja kuidas see on seotud chaniga: o

“See, kes peab tihtsaks seadmuste tunnusmirke ja
hoiab kinni ithte suunatud samddhist, on eksiteel. Ta
arvab, et kui istuda litkumatult ja kui eksimétteid enam
ei tule, siis see ongi bige ja meel ongi thte suunatud
samadhi’s. Selline vabanemine on aga tundetu ning p6h-
juseks ja tingimuseks, mis loovad takis'Fusi lful-gemis.ele.
Kulg peab saama vabalt voolata ja k6i.k.J.z'1.1.t llabl tungida,
miks peab seda tokestama? Kui meel ei ja pld.ama sead-
mustesse, siis kulg voolabki vabalt ja tungib 1g:2i11t poolt
libi. Kui aga meel jadb pidama seadmustesse, siis paneb
ta ise end kdidikutesse.”8 .

Vaikse valgustuse harjutamise algtasemetel on lahti
laskmine ja valgustus métted, teadlik pingutus, mls.tulf.:—
nevad meele vahettegevast véimest. Sel moel harJutaJ'a'l
klammerdub neisse ja uurib neid teatud ootustega, nii
nagu see kiib igasuguste eksimétete puhulgi. Kuid sec}a—
mo6da, kuidas harjutamine muutub kﬁpsemaksz see mote
harjutamisest kaob. Kui me saame téepoolest 1seef1daks
ja “meetod ilma meetodita” saab toesti se‘lleks, siis see
ongi téeline vaikus ja valgustus. Meel ei k61g1% enam ega
tee vahet ja vaikne valgustus lihtsalt muutubki vaikuseks
valgustatuseks. See ongi chan.



VAIKSE
VALGUSTUSE
EELTINGIMUSED
JA OHUD

Selleks et tohusalt harjutada vaikset valgustust, peavad

olema tiidetud mitmed olulised ecltingimused. Esitcks

peab inimesel olema asjatundlik opetaja. Muidu v6ivad
tefia varitseda mitmed ohud. Kuna tegemist on lihene-
misega, kus ei pea tegelikult pingutama ja millel polegi
kindlat kuju, on viga kerge jirele anda halbadele harju-
mustele, arvates ise, et harjutatakse nagu vaja. Tegelikult
on aga nii, et kui me tahame jouda mingile tulemusele, ci
tihenda selle ilma meetodita meetodi harjutamine sug:lgi
li.l.ltsa]t seda, et me laseme koigel minna oma harjumus-
parast rada mooda. Vaikse valgustuse tasised harjutajad
t ':l\:*ad viga histi, et nad harjutavad meetodit ilma mee-
todita, ning nad teavad samuti tipselt, mida see “mee-
tod ilma meetodita” endas kiitkeb. Ilma Opetajata voivad
tavalised inimesed sageli sellest valesti aru saada kui loast
tegeleda sellega, millega nad on ikka tegelenud, kinni-
tades endale, et see ongi chan. Vihestel on aimu mida
t:aiknc valgustus tegelikult tihendab ja mida ta r,u')uab.
Sellepirast peaks igatihel, kes hakkab.harjutama vaikset
valgustust, olema varasem chani harjutamise kogemus
voi kogenud Gpetaja, kes pidevalt tema harjutamist jilgib
ja juhendab.

) Teiseks peaksid vaikse valgustuse harjutajad kulutama
piisavalt palju aega intensiivseks harjutamiseks, soovita-
valt eraldatud kohas ja hoolikalt kontrollitud keskkonnas
Tegelikult kiib see kaik ka gongan'i ja huatou harjutamise-
kohta. Miks see nii on, sellest ej peaks olema raske aru
saada. Kui Hiinas vanasti harjutati vaikset valgustust voi
ka gongan'’i ja huatod, siis inimesed ei pidanud sel ajal
661 kiima nagu meie praegu. Tavaliselt oli asi korral-
datud nii, et nad said harjutada terve pieva ja segamis-

vdimalus oli minimaalne. Veelgi enam, elu ise ei olnud
nii keeruline ja kiire kui tinapieva maailmas. Vaatamata
kaikidele viidetavatele mugavustele on elu tdnapdeva
{ihiskonnas palju rohkem hajali ja pingeline, kui ta oli
vanasti. Kui me rahuldume sellega, et harjutame péevas
tunni vbi paar ja kulutame ilejddnud aja selle ja teise
tagaajamisele, ei suuda me mitte iialgi koguda piisavalt
viige selleks, et chani harjutamisega toeliselt edasi jouda.
Meie joupingutused meele selgitamiseks on liiga kesised,
et olulisel médral muuta seda hajaliolekut, mida meisse
toovad koik muud pievased tegevused. Sellepirast ongi
vajalik tdielik eelistuste imberkorraldamine ja keskkon-
navahetus, soovitavalt ette vottes pikemaajalisi harju-
tusperioode, et kasvatada endas vige edasiseks tohusaks
harjutamiseks. See eraldatuseperiood ei pea tingimata
tihendama minekut mingisse tiksikusse paika tsivilisat-
sioonist cemal. Harjutada v6ib ka kéige tihedamini asus-
tatud linnakohas, tingimusel et vahetu harjutuspaik oleks
vaba segavatest asjaoludest ja seal oleks voimalik jirgida
kindlat paevareziimi, mis on vajalik harjutamiseks.
Teoorias v5ib iga inimene, olenemata tema tasemest,
hakata harjutama vaikset valgustust. Caodongi kool-
konna traditsioonilise lihenemise kohaselt voib tdepoo-
lest igaiiks, kaasa arvatud piris algajad, seda harjutada.
Selleks lihtsalt ei peagi mitte midagi muud tegema. Kuid
kuna vaikne valgustus on nii peen ja tabamatu, on ini-
mestel, kelle meel on hajali ja keskendumisvéime nérk,
viga raske sellel teel mingilgi méiral edasi jouda. Kui
keegi, kes on enne tegelenud chanisharjutustega, tuleb
minu juurde, ei Speta ma talle ikkagi seda meetodit
enne, kui inimese meel on piisavalt stabiilne ja avatud,
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likskbik kui kaua ta ka ei oleks enne harjutanud. Teiselt
poolt, kui inimese meel on juba loomu poolest rahulik
ja stabiilne, v6in ma 6petada talle vaikset valgustust ka
kohe piris algusest peale. Otsustavaks asjaoluks ei ole ei
inimese religioossed eelistused ega tema kuuluvus chani
harjutajate kérgemasse voi madalamasse jarku, vaid tema
voime keskenduda, meele lihtsus ja selge arusaamine
sellest, mida see harjutamine endast Gieti kujutab. Enne
kui keegi votab ette hakata harjutama vaikset valgustust,
peab tal olema tugev intuitiivne v6i kogemuslik arusaa-
mine sellest, mida tihendab lasta laht; kéikidest mate-
test ja olla teadlik sellest, mis hetkel on kies.
Uldreeglina on konkreetsed meetodid, nagu niiteks
mecle vaigistamise viis viisi, moeldud vihem kogenud
inimestele. Mida terasemad on inimese véimed ja mida
rohkem ta on harjutanud, seda lihtsamaid Jja otsesemaid
mectodeid vaib tema puhul rakendada. Inimeste jaoks,
kelle meel on liiga keeruline Ja segaduses, on vaikse
valgustuse meetod liiga ebakonkreetne selleks, et anda
mingit tulemust nende tilekaalukate kirgede méllu juu-
res. Nendele on alguses parem kasutada mb6dukamaid
astmelise samadhi harjutamise meetodeid, nagu seda on
nditcks meele vaigistamise viis viisi, et luua sel teel kindel
alus meele rahustamiseks ja keskendamiseks. Kogenud
harjutaja jaoks aga vaib selline rutiinne keskendumishar-
Jutus osutuda pigem tihelepanu hajutavaks ja tiititavaks,
selle asemel et temast kuigi palju abi oleks. Viiga tihtis
ongisce, et hatjutamine oleks vastavuses inimese hoiakute
ja voimetega. Sageli éeldakse, et vahetu ja otsene chani
tee on méeldud inimestele, kelle tegudest ja teoviljadest
tulenevad véimed ehk hiivejuured on tugevad. Kuivord
nii gongan’i kui ka vaikse valgustuse meetod mélemad
nouavad Glimalt keskendunud ja thele suunatud meelt,
et anda mingit tulemust, siis vaib oelda, et caodongi ja
linji lihenemised on tegelikult viga sarnased.

Kui inimesed alles hakkavad harjutama vaikset val-
gustust, on nad tdenioliselt silmitsi laialipaisatud métete
tulvaga. Niipea, kui inimene saab neist teadlikuks, peaks
ta piiidma viltima neisse takerdumist. Ta peaks ptitidma
mitte lasta ennast neist haarata ja kaasa viia. Seda peaks
tegema ncid lihtsalt tihele pannes ja neist kohe lahti
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lastes. Tuleks putda iga hetk olla viga téhele[.)ancl?k
nii métete kui ka oma ihu tunnete osas. Pole vaja neid
kramplikult viltida, eemale peletada ega alla s_uruda;
pigem tuleks anda sellele teadlikolekule vaba voli, lasFa
tal voolata selge ja takistamatuna, nagu vee\'/oolul, mis
ei ole millegi kiiljes kinni ning Voolab'vrdl?alt 1ga1e poole
sisse, koikide asjade Gimber ja neist 1dbi ilma igasuguse
takistuseta. o .
Samal ajal tuleks olla ettevaatlik J;}’ nzltte plngut.adi
liiga palju selleks, et asju “valgus'Fac}’a . Valg~ustam1ne
(zhao) ei tahenda tegelikult “paistmist .s.e].les mattes, nagu
piike voi kuu heidavad oma valguskiiri. See tihendab
lihtsalt teadlikolekut. Meel on loomu poole.st valgustav
ja nonda ongi, et kui mis tahes asi satub meie tead\.russe,
on see meile otsekohe niha. Selline peegeldz}v teadlikkus
ongi valgustus: lihtsalt lase asjadel kulgeda ja vaata seda
pealt, lase kulgeda ja vaata pealt, lase kulgefia. Ja:/aata
pealt, minnes otse, stigavalt ja takistamatult }?b1“k01gest,
mis iganes teadvusse ilmub. Selles méttes voib oelda., et
lahtilaskmine on vaikse valgustuse vaikuse aspekt ning
koikidest asjadest labi ja lohki teadliko'lek selle \{algus—
tuse aspekt. Kuid selle juures peab ikkagi meeles pldam.a,
et sec on Uiks ja sama Ghtne ja samaaegne Protsess,~m}s
iseenesest ei ole jaotatud aspektideks. Mis aga p&hi-
line, “valgustus” ei tihenda sugugi seda, et me.elel peaks
laskma tormata iga asja jdrele, mida ta soovib. Se.e on
hajali meele omapiraks, mitte aga sellise meele, mis on
juba saanud tunda vaikusel pShinevat Valgu.stust.
Jaapani nimetatakse Dogeni soto zeni koc?.lkonnas
seda meetodit shikantaza'ks, mis sdna-sonalt tihendab
“lihtsalt istumist”. Shikantaza harjutustes keskendl‘lb
inimene ainult iseendale ja oma istumisele ja mitte .mll—
lelegi muule. Kui kerkivad tles eksitavad ja meelt hajuta-
vad métted, siis ta titleb endamsi: “Kaik, mlda.ma pracgu
teen, on see, et ma istun; mul pole vaja teha m1tte'm1c.1ag1
muud kui ainult istuda.” Kuna see ongi kaik, rmdajm—
mene parajasti teeb, siis ta lihtsalt istub Jaﬂ laseb koigel
muul olla, nagu see on, isegi eksitavatel métetel. S;}maj
moodi peaks olema ka siis, kui inimene teeb midagi
muud, niiteks konnib voi seisab jne, et ta on keskendu-
nud tiielikult ainult kisilolevale tegevusele, motlemata
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millelegi muule. Loppude 16puks selline tegevus ongi
virgumine; tegevus, toiming ise ongi virgumine. Ei ole
olemas mitte mingisugust teist virgumist, mida peaks
otsima kusagilt mujalt.

Teine levinud viga vaikse valgustuse puhul on lange-
mine tiihjusesse ja tardumusse, kus meel ei peegelda ega
vota vastu mitte midagi. See on loid ja ihmastunud tiihi
seisund. See on tuim ja raiskuliinud seisund, mis ometi
erineb otsesest uimasusest ja unest. See on just nagu sei-
saks hallil vihmasel pieval mere kaldal, nigemata kuskil
mitte midagi. Olles langenud sellisesse seisundisse, ini-
mesed sageli arvavad, et niiiid nende meel ongi litkumatu
ja nad tdepoolest harjutavadki vaikset valgustust. See on
aga viga.

Teatud miidral kerkib sec viga esile siis, kui piiiida liiga
tugevasti suruda maha métteid ja viltida erinevaid taju-
sid. Sel puhul pannakse liiga suurt rhku vaikuse aspek-
tile voi vaikuse maistele, pidades seda millekski, mis peab
valgustusele celnema voi kitib sellest eraldi. Viga e olegi
mitte niivord liiga suures pingutuses, kuivord vaikuse ja
“lahtilaskmise” pidamises l6tvuseks ja osavétmatuks mat-
tetiihjuseks. Olgu veel kord rohutatud, et vaikse valgus-
tuse harjutamisel ci tihenda vaikus tundetust. Oma taju-
sid miirgatakse endiselt viiga selgelt ja métted voolavad
endistviisi, kuid takistamatult ja peenemal moel. Inimene
ei peaks viltima matteid ja tajutavat keskkonda, vaid just
vastupidi, ta peaks olema teadlik koikidest asjadest ning
tungima nende siidamikku vilja. See, mis peaks vaikuse
libi vihenema, ei ole mitte meie teadlikolek maailmast,
vaid métete ja kirgede tulv, mis tegelikult ju takistab meil
sellest teadlik olemast. Kuigi iilalmainitud tiihi tunne ei
ole otseselt seotud uimasusega, on kaige kergem langeda
sellisesse seisundisse siis, kui ollakse uimane. Samuti
kipub see peale tulema neil inimestel, kelle vastupidavus

voi keskendumisvoime on nark. Kui seda tihele e panda,
voib selline tuim tithjus saada harjutamise juures harju-
museks ja vaikne valgustus ci ole sel juhul mitte midagi
muud kui loid ja osavtmatu tardumus.

Kbige raskem kiisimus vaikse valgustuse harjutamise

juures on ilmselt iseenda edenemise hindamine. Tsenio-
liselt just sellepirast, et nonda raske on kindlaks teha,

kas su meel on tdepoolest lilkumatu ja avatud, kipuvad
harjutajad sageli oma edasijoudmist tle hindama. Veelgi
raskemaks teeb asja see, et vaimne edenemine toimub ju
sedavord jirk-jargult, et on viga keeruline leida mingit
selget kriteeriumi, mille alusel seda tildse hinnata. Sel-
lepirast voibki vaikse valgustuse harjutaja viga hélpsasti
tunda, et tema métted ongi ldinud, kuigi nad tegelikult ei
pruugi olla, eriti kui inimene ei ole kunagi varem koge-
nud méttevaba seisundit.

Kujutame niiteks ette, et harjutaja liheb eraldatusse,
et juda kiiremini edasi ja tegeleb monda aega pingeliselt
ainult vaikse valgustusega. Mida enam ta oma harjuta-
misse siiveneb, seda enam tema meel avardub, muutub
selgemaks ja kirkamaks, kuni talle 16puks tundub, et ei
olegi enam mingeid piire tema keha ja seda {imbritseva
keskkonna vahel. Pievareziim kulgeb sujuvalt ilma eri-
liste segajateta. Nutid voibki harjutaja olla veendunud,
et tema vaikse valgustuse harjutamine on joudnud juba
lisna siigavale tasemele. Veelgi enam, kuna vaikne valgus-
tus on tihtaegu nii harjutamine kui ka vili, v6ib inimene
ekslikult arvata, et igasugune edasine pingutus voi ede-
nemine ei olegi enam vajalik. Tegelikult ei pruugi selline
kogemus olla mitte midagi enamat kui avardunud tunne
iscendast ja tihtesuunatud meelest, mida elatakse libi
hinajaana tekstides kirjeldavates dhydna-eelsetes seisun-
dites. Tegelikult on nii hinajaanas kui ka mittebudistlikes
traditsioonides kirjeldatud palju samadhi tasemeid, mis
on mirksa siigavamad kui see.

Vaikse valgustuse harjutajatel peavad olema vahendid
iseenda hindamiseks, olgu siis kogenud &petaja néol voi
midagi muud. Kui selliseid vahendeid ei ole kiepirast,
voib olla abi sellest, kui jitta harjutamine moneks ajaks
pooleli ja pédrduda tagasi igapievacllu, et katsuda jirele,
kas su meel on tdepoolest liikumatu véi ei ole. Seda-
moodi saab kindlaks teha, kas inimese vastusreaktsioo-
nid keskkonnale tulenevad arenemata segaduses meelest
v6i moistmisest, mis on vaba métete ja tunnete voolust.

Kui inimene on ka igapievases elus vaba érritustest, siis
on ta chani teel mdnevérra edasi joudnud. Need, kes on
harjutamisega toeliselt kaugele joudnud, on nagu pilved
taevas, mis liiguvad korguvate méetippude vahel, haara-
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tes neid kohati tileni endasse, kuid laskmata end millestki
takistada, iikskaik millega nad kokku puutuvad. Sellised
inimesed ei sltu enam ei meelest ega maailmast, kuid
need mélemad spontaanselt majutavad vastastikku tei-
neteist. Nende virgumine on tegelikult tipselt seesama,
milleni joutakse gongan'i véi huaton harjutuste abil.
Miks on sel teel harjutades nii vajalik jitta mingil
hetkel harjutamine sinnapaika? Vastus sellele kiisimusele
voiks olla, et kui suhteliselt edasijoudnud inimene har-
jutab pievas mone tunni, siis jiib tema meel rahulikuks
ja stabiilseks kogu pievaks. Kui sellised inimesed tee-
vad teiste seas oma igapievaseid toimetusi, on neil {isna
lihtne alal hoida oma avatud ja rahulik meel. Kuid kui
ollakse chani teel toeliselt tiiuslikkusele joudnud, saanud
toeliselt vabaks meeleplekkidest, siis ollakse véimeline
seda seisundit alal hoidma tiiesti spontaanselt, iikskoik
missugustes oludes, vajamata mingit erilist keskkonda
voi kindlaid edusamme keskendumisharjutustes. Kui aga
inimesel ¢i ole veel sellist iseennast alalhoidvat ja toe-
tavat vige, mis jidb alles ka siis, kui chani harjutamine
katkestada, ei ole ta veel oma eesmiirgile joudnud.

OIGE

VAIKSE
VALGUSTUSE
HARJUTAMINE

Teoorias vaib vaikse valgustuse “meetod ilma meetodita”
tunduda viga lihtne, kuna see ei ndua mitte mingisugust
erilist jbupingutust, voi siis vastupidi, hoopiski kittesaa-
matu, kuna seda ju just nagu ei olekski vbimalik tegeli-
kult harjutada. Kuid siiski on olemas rida konkreetseid
samme, mis holbustavad sellel teel edenemist, ja neid
ma tahaksingi niid alljirgnevalt tutvustada. Vaikse val-
gustuse meetod, mida mina oma &pilastele Gpetan, ula-
tub tagasi kaheteistkiimnenda sajandi caodongi petaja
Hongzhi Zhengjueni. Dogen Kigen, zeni 6petaja, kes
viis caodongi (jp $0td) traditsiooni Jaapanisse ja hakkas
seal rohku panema shikantaza (“lihtsalt istumise”) mee-
todile, millest eespool juba juttu oli, elas kaks palvkonda
peale Hongzhid. Kuigi ta oli tugevasti méjutatud hiina
caodongi stiilist, arenes tema shikantaza harjutamine
monevorra teises suunas.

Laias laastus voib Gelda, et vaikse valgustuse harju-
tamist saab jagada kolmeks arengufaasiks. Loomulikult
on see tsna meelevaldne jaotus, mida ma kasutan vaid
selleks, et arusaadavamalt esitada harjutamise pohiméot-
ted. Lugeja peaks olema ettevaatlik ja mitte votma seda
esitust kindlapiirilise alusena, mida igaiiks peab libima
voi mida igatiks peaks endale eesmirgiks seadma. Har-
jutamise viisid vdivad varieeruda inimeseti ja edenemine
ise voib kulgeda 1dbi paljude kogemuste viiga peente gra-
datsioonide. Esimene aste kolmest keskendub “lihtsalt
istumise” harjutamisele, mis seisneb oma ristisjalu mot-
luspoosis istuva keha tihelepanelikus jilgimises. Teisel
astmel toimub teadlikoleku vilja avatdumine oma kehalt
viliskeskkonnale. Piirid keha ja seda timbritseva kesk-

konna vahel lahustuvad ning inimene istub niitd, olles
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tdiesti teadlik sellest suuremast, avardunud viljast, nii
nagu ta enne oli teadlik oma kehast. Kolmandal astmel
kaob ka peenim vahetegemine iseenda ja keskendumis-
objekti vahel ning kéik on lihtsalt omal kohal ja olemas
peale sinu enda. Sellel astmel ei ole enam métteid iseenda
kohta, ci kahestavaid vastandusi iseenda javiliskeskkonna
vahel, samuti ei ole mitte mingisuguseid vahetegemisi ega
iseenda jiirele haaravaid méatteid. Kuuled midagi, ja ometi
on, nagu poleks midagi kuulnud. Nied midagi, ja ometi
on, nagu poleks midagi niinud. Kuid meel on samal ajal
taiesti selge ja mitte miski ei varjuta seda.

VAIKSE VALGUSTUSE HARJUTAMISE ESIMENE ASTE:
LIHTSALT ISTUMINE

“Lihtsalt istumise” esimene faas on iseencsest fiiisiline
harjutus, kus tihelepanu koondatakse ainult istumis-
asendile ja mitte millelegi muule. Pealiskaudsel lihene-
misel kélab see petlikult algelisena. Tegelikult sce ci ole
nii. “Lihtsalt istumise” meetodi rakendamiseks on kaks
teed. Esimene lihenemine on rohkem I6dvestav, teine
aga energiat nudev ja laetud suure pingega. Reeglina on
pingeline lihenemine parem inimestele, kes on alles suh-
teliselt uustulnukad chani harjutustes ja fiitisiliselt terved.
Kui tegemist on algajaga, siis voib lodvestav lihenemine
kergesti viia uimasuse ja keskendamatuseni, omamoodi
“seisva vee” vai “surnud puu” moodi istumiseni, millest
oli juttu iilalpool. Lodvestav lihenemine sobib paremini
juba kogenud harjutajatele, inimestele, kellel on tervise-
probleeme, voi siis juhtudel, kui harjutaja peab intensiivse
harjutusperioodi viltel energiat taastama. Kindlasti ej
peaks aga neid kahte lihenemist pidama iiksteist vilista-
vaks, kuna tegelikult vbib neid iihe ja sama “lihtsalt istu-
mise” meetodi eri modaalsustena vahelduvalt rakendada
iihe ja sama harjutustsiikli voi isegi lihe ja sama istumis-
perioodi jooksul. Kui inimene on liiga iiles kietud vai ka
liiga kurnatud, siis on l6dvestav meetod parem, et ennast
koguda. Kui aga inimene kipub jiima uimaseks v6i lan-
gema unistavate métete meelevalda, siis v6ib energilisem
hoiak teravdada keskendumisvimet.

Mélema lihenemise puhul on viga tihtis ige istu-
misasend; igal juhul peab harjutaja ju “lihtsalt istuma”.
See tihendab, et peab istuma kindlas tasakaalus.tatud
asendis, tihelepanu suunatud ainult kehale just sellisena,
nagu ta parajasti mati peal istub. Mil moel peab rn.eel
seda jilgima? Meel jdlgib vahetult keha ning seda, -mld.a
keha tunneb, kogu keha on héivatud ainult istumise ja
mitte millegi muuga. Loomulikult v6ib teie tﬁheleganu
aeg-ajalt olla po6ratud keha eri osadele, kuid .kogu. ta.he—
lepanu peab olema kogu aeg suunatud istumisele ja ise-
enda tajumisele, nii nagu te seal parajasti just sellel h“ctk.el
istute, olles tdielikult teadlik oma kehast ja meelest. Uksi-
kud aistingud tulevad ja lihevad, kuid neid peaks tajuma
terviku lahutamatute osadena. Keskendudes nénda oma
kehale ja meelele kui tihtsele tervikule, need aistingud ei
16hesta ega hajuta teid.

LINTSALT ISTUMISE LODVESTAV MEETOD

Ukskaik, kas lihtsalt istumises rakendatakse 16dvesta-
vat v&i joulist meetodit, on mélemal juhul koige parem
kasutada tiislootose voi poollootose asendit. Kuid kui
need molemad on fuisiliselt liiga rasked, voib istuda ka
mingis vabamas asendis, mis tundub mugav ja vast~a.b
pohilises osas bige harjutusasendi nouetele. Silmad véi-
vad olla lahti v&i kinni, kuid pea ei tohi mingil juhul olla
langetatud, sest siis on oht magama jaida. Alakoht ja selg
peavad olema piistises asendis ja kergelt ette kallutatud,
et selg oleks sirge ja tasakaalus ning kogu keha tunneks
end elava ja erksana.

“Lihtsalt istumist” alustades ei pruugi meil oma keha
tajumine olla kuigi tugev, eriti kui istuda kdssis voi liiga
16dvalt voi siis vastupidi, liiga pingul ja rammestunult.
Sellel moel on raske saada sisse diget harjutamise tun-
net. Selle probleemi ennetamiseks on kasulik kesken-
dada tihelepanu koige tuntavamatele keha aistingutele

— hingamisele ja keharaskusele — kui “lihtsalt istumise”

teadvustamise alusele. Neist kahest on hingamist kergem
jilgida. Kasutades tihelepanu keskendamist hingamisele
kui meetodit, voib hingamist omakorda kasutada vahen-
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dina selleks, et keskendada tihelepanu edasi kogu kehale
ning teadvustada tdeliselt seda, et te istute. Nende kahe
meetodi vahel on ometi oluline erinevus, eeskitt selle
poolest, et keskendumine hingamisele kinnitab mecle
kitsalt hingamisele, jittes vilja koik muu. “Lihtsalt istu-
mise” algstaadiumis kasutatakse hingamise tajumist sel-
leks, et arendada kogu keha teadvustamist. Tihelepanu
peab piisima kogu kehal, mitte ainult hingamisel.

Ka keharaskuse tajumine véib olla aluseks “lihtsalt
istumise” teadvustamise arendamisele. Vaagna ja tuharate
tundmine kokkupuutes padjaga, millel te istute, polvede
ja jalgade tundmine kokkupuutes pérandaga, raskus-
keskme tundmine alakhus voivad teid panna vahetult
tajuma seda raskust. Nii nagu hingamise puhulgi, drge
keskendage oma tihelepanu ainult neile punktidele, vaid
kasutage seda tasakaalutunnetust selleks, et arendada
kogu istuvas asendis oleva keha teadvustamist. Jallegi on
asja méte selles, et jimedamaid tajusid peab tunnetama

keha ja meele iihtsuse ning terviklikkuse Iahutamatute
osadena.

LIHTSALT ISTUMISE PINGELINE EHK JOULINE MEETOD

“Lihtsalt istumise” pingeline meetod hélmab pohimét-
teliselt samu harjutamisviise mis l5dvestay meetodki,
ainult et neid rakendatakse joulisemalt. Ka siin on tihtis
oige istumisasend: 1ug kergelt ette suunatud tuleb hoida
selg ja tilakeha jouliselt piistises asendis, vaagen, selja ala-
osa ja alakoht dlespoole kergitatud Javeidi ettepoole pai-
nutatud. Keha lihased ei pea olema pinge all, kuid keha-
asend peab olema jouline ja tihelepanu kogu aeg histi
ergas. Kui te olete ennast juba sittinud isteasendise, jisige
taielikult litkumatuks. Kui te hakkate tajuma hingamist
voi keharaskust, piitidke selle kaudu teadvustada kogu
keha nii, nagu iilalpool kirjeldati. Arge liigutage ennast
isegi siis, kui tunnete valu voi kihelust vai kui teie jalad
surevad dra. Tegelikult voib ka fiiisiline ebamugavus-
tunne olla harjutamise juures viga kasulik. Valu polve-
des, jalgades, seljas jm voib omaenese viel tsmmata enda
peale meie tihelepanu ja nénda olla kasulik selleks, et

Y

viahendada uitmatteid ja tuua teid tagasi asjaolu juurdf‘:,
et te parajasti istute ja harjutate. See ei téi{lenda sugugi,
et te peaksite pd6rama valule kogu oma tal.l'ellepanu voi
pliidma seda alla suruda v6i kuidagi muul viisil kontro_l—
lida. Lihtsalt 16dvestuge ja laske kehal valu tunda, kuid
asetage see taju kogu keha laiemasse konteksti. Seda on
voib olla raske teha, kuid see on parim viis valuga hak-
kama saamiseks. Kui 6ieti jagada oma tihelepanu, v6ib
valu ja ebamugavustunne muutuda ré6msaks kergen-
dustundeks. See saab teoks seelibi, et inimene suunab
tumber valu libielamise viisi. Kui te jitkate istumist, siis
te tunnete aja jooksul, et valu ei ole pidev, vaid tuleb ]a
liheb. Valu iscenesest teravdab teie tidhelepanu; ja kui
valu kaob, jaib meel viga rahulikku, keskendunud ja sel-
gesse seisundisse, mis on vaba uitmétetest.

Sellel hetkel voib kaduda ka fliiisilise raskuse tunne,
tuues kaasa kogemuse, mida me nimetame “kerguseks ja
leevenduseks”. Sellises seisundis vdite te tunda ebatava-
list 6ndsustunnet. Kuid jallegi on oluline see, et inimene
ei jaaks sellesse tundesse pidama. Te peate votma seda
tunnet tiiesti erapooletult ja jitkama oma oleku ‘Eead—
vustamist tdpselt samuti nagu ennegi. Méned ir‘nmet—
sed ajavad selle seisundi segi maise mmdd/ai’g? vOi, mis
veelgi hullem, virgumise endaga. Kuid see ei ole Vf:f:l
kaugeltki samadhi’le omane iihtekoondunu.d meel, rda-
kimata kogemusest, kus isegi meelt enam ei ole. See on
alles samadhi-eelne seisund. Kui te niitid jitkate istumist,
ilma et oleksite sellest sissevbetud, jouate sellest seisun-
dist peagi tle. Tunne, et teil on filisiline keha, sulandub
libipaistvasse teadvusse ning te tunnetate meele toh_utu_lt
avardunud seisundit, kus viliskeskkond saab samuti teie
“kehaks”. Kui keha piirid sedaviisi kaovad, siis te jouategi
vaikse valgustuse harjutamise jargmisele tasemele.

VAIKSE VALGUSTUSE HARJUTAMISE TEINE TASE

Vaikse valgustuse harjutamise teine aste holmab ka}.lt
teineteisest kvalitatiivselt erinevat kogemuse taset. Esi-
mesel tasemel muutub meel Giha selgemaks ja selgemaks
ning Gha vihem segavad seda pealetikkivad métted.
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Fitsiliste piiride ja keharaskuse aistingud kaovad samuti,
nii et keha ja meele teadvus sulab tiiesti kokku kesk-
konnaga, kus inimene parajasti viibib. Ukskaik millega
te viliskeskkonnas ka kokku ei puutuks, tunnete, nagu
oleks see teie keha osa, nagu ei olekski sisemisel ja vili-
sel mitte mingit vahet. Sellisel hetkel tundub, et inimese
teadvuse ala on méstmatult avardunud. Ometi on see
ikkagi veel piiratud kaetuse ja eraldatuse tundega, mis on
seotud vahetu keskkonna objektidega. Siit peaks edasi
minema niiviisi, et liilitama vilised objektid enda tead-
vusse just samamoodi, nagu enne lilitati kindlad fiiiisi-
lised tajud “lihtsalt istuva” keha ja meele terviklikkuse
kogemusse. Aja jooksul hslmab teie teadvus nonda kogu
universumi, tajutavate objektide ja vilja piirid hajuvad
ning te jouate vaikse valgustuse harjutamise teise astme
teisele tasemele.

Esimese ja teise taseme vahel vahetegemine on olu-
line sellepirast, et see tihistab ka erinevust samddhi-celse
seisundi ning maise samadpi iihtse meele tegeliku koge-
muse vahel. Esimesel tasemel avardub teadvuse vili loo-
muldasa fiitisiliselt kehalt vahetult tajutavale keskkon-
nale. Kuigi inimene vib veel tunda, et seda avardunud
teadvust takistavad vilised objektid, peab ta edasi aren-
dama vaadet, mis nieb seda keskkonda l6pmatult suure,
libipaistva ja koikehslmava ning takistamatuna, Ta peab
tundma, et nonda seal istudes hGlmab ta ei rohkemat ega
vihemat kui kogu maailma. Kujustamisharjutusena on
see esimese astme ehk “lihtsalt istumise” otsene analoog,
mil inimene piitiab selle poole, et saada teadlikuks kogu
kehast kui tervikust, lilitades {iksikud aistingud suure-
masse kehavilja. Harjutamise teise astme esimesel tase-
mel on harjutusviis pshimétteliselt sama, ainult “lihtsalt
istumise” kéikehlmav haare on tunduvalt laienenud.
Inimene paneb iksikud asjad sisemise-vilimise kesk-
konna terviklikku konteksti samamoodi, nagu ta enne
pani sisemised aistingud kogu fiiiisilise keha konteksti.

Uleminekut teise astme esimeselt tasemelt teisele
tasemele tihistab piiride kadumise ja tihtsustunde tege-
lik kogemus iseenda ja keskkonna vahel. Piiratud ise
avardub ja sulab lahutamatult iihte universumiga. Kuigi
asjad ja ndhtused nii sisemises kui ka vilimises kesk-
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konnas on endiselt tiiesti alles, ei ole ikski neist ihelegi
teisele segajaks ega takistajaks, kuna ka viline keskkond
on tegelikult ju teie ise. Nii nagu fisiline keha lakkab
olemast koormaks esimesel astmel, lakkab teisel astmel
viliskeskkond olemast takistus. Inimese teadvus tungib
otse libi koikidest asjadest tema vahetus keskkonnas,
ilma et nende olemasolu oleks kuidagi takistuseks. Aja-
tunne mo6dub ruttu ning meel muutub tiiesti avatuks
ning 16putu ruum selgeks ja libipaistvaks. Kaik on teie
ise, teie ise oletegi koik.

“Lihtsalt istumise” teise astme teisel tasemel véivad
ilmneda mitmesugused ebatavalised kogemused. Uks
neist on 16putu valguse, kirjeldamatu valguse kogemus,
milles see valgus ongi teie ise, ja kus te tunnete viga
tugevat thtsuse, 16putu ruumi ja tdieliku selguse tun-
net. Teist titipi kogemus on 16putu heli. See ei ole nagu
autode, koerte v6i mis tahes maailma asjade héil. See on
algupirane, kaige alguseks olev heli, mis on tiks ja sama
piiritu avarusega ja paistab tulevat universumi algusest
endast. See on puhas heli, mis ei ole mitte hegi muu-
sika moodi, mida te olete varem kuulnud, see on rikas
ja tiiuslik kooskéla, mis tuleb igalt poolt korraga, ilma
et tal oleks mingit allikat voi esitajat. Ma nimetan neid
16putu valguse ja 16putu heli kogemuseks.

Kolmandat liiki kogemus, mis sellel {ihtsuse stigava-
mal tasemel voib ilmneda, on tiihjuse kogemus. Kuigi see
kolab samamoodi nagu tithjus iseenese ja selle muutu-
matu loomuse puudumise tihenduses, mida me samas-
tame virgumisega, ei ole see kogemus tegelikult seesama.
See on ruumi puhta avaruse kogemus, kus ei paista ole-
vat mitte midagi. V6ib tunduda, et teid ennast ja viliseid
objekte ei olegi enam olemas ja et see ongi meele puudu-
mise kogemus, kuid tegelikult on see “mittemiski” tunne
siiski veel pohjustatud iseenda ja objekti viga peene tun-
netuse poolt. Toele au andes on kéik need kolm koge-
must tekitatud tihte suunatud meele poolt, mis tulenevad
maisest dhydna’st ja samadhist. Need kuuluvad veel suure
avardunud iseenda tasemele, mitte aga samadhi ilemaiste
vormide hulka, millega kaasneb téelise tiihjuse ja meele
puudumise mdistmine. Kui teil ilmuvad sellised koge-
mused, on koige tihtsam, et te ei jiidks neisse pidama,
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ja mis veelgi olulisem, et te ei peaks neid virgumiseks
endaks. Kui te neist iile saate, siis Selge endale: “See pole
see, mida ma otsin.”

KOLMAS ASTE: TOELISE VAIKSE VALGUSTUSEN] JOUDMINE
Vaikse valgustuse harjutamise kolmandat astet on viga
raske kirjeldada, sest sce ongi tavamaistetes kisitamatu
meele puudumise kogemus ehk virgumine ise. Sellel ast-
mel ei ole enam erinevust harjutamise ja tulernuse vahel
ega vahet keskendunud métluse ja virgunud mdistmise
vahel. Meelt ei liiguta enam p&hjused ja tingimused ning
ta on vaba petlikust arusaamast, nagu oleks mina ise ole-
mas. Kuid samas meel tajub tiielikult teiste vajadusi ja
vastab neile. Nénda toimides ei ole meeles mitte midagi
kunstlikku, mitte midagi peale surutut ega ebaloomu-
likku. Tema tarkus viljendub iseenesest vastuseks kai-
gele, Ukskdik mis tema ette ilmub.

Kuuenda patriarhi Huinengi 6pilane Yongjia Xuanjue
on iihes pikemas luuletuses kirja pannud kaks rida, mida
tasub kérva taha panna selleks, et mdista kiipse vaikse
valgustuse harjutamise kolmandat astet: “Rakendades
meelt, ei ole meelt, mida rakendada. Kui pole meelt,
mida rakendada, siis rakendataksegi meelt.”” “Ei ole
meelt, mida rakendada” viitab vaikse valgustuse “vaikuse”
aspektile. “Kui pole meelt, mida rakendada, siis raken-
dataksegi meelt” viitab “valgustuse” aspektile. Kummaski
reas ei rddgita ei subjektist ega objektist, ei kinnihoid-
misest ega eemaletukamisest. Vaikse valgustuse harju-
tamise teisel astmel kogeb inimene omamoodi vastuolu
puudumist iseenda ja keskkonna vahel, kuid alles jaib
ikkagi veel 6rn absoluudi, iihtsuse tunne. Sellele on
ikkagi veel omased takistus, kinnihoidmine ja iseenese
tunnetamine. Kolmandal astmel aga ilmub t5eline vaba-
nemine vastandustest ja takistustest: ei ole enam olemas
ei subjektiivset iseennast ega objektiivset keskkonda, ei
ole enam ka mingit 6rnimatki absoluudi tunnet. Sellel
astmel kaovad téepoolest kéik kahepoolsed vastandused
ja piiratused. Te vbite suhelda keskkonnaga ilma igasu-
guste kirgede ja kiindumusteta ning iseendasse takerdu-

miseta, Ukskdik mis olukorraga te ka kokku ei puutuks.
Kaik asjad on tdielikul kujul olemas ja mida iganes on
vaja teha, saab tehtud. Sama loogika jargi ei ole sellises
toimimises enam jdlgegi kiindumisest ega takerdumisest
iseendasse, see on tarkuse ja moistmise vaba toimimine.
Hongzhi Zhenjue ise on ihes oma luuletuses and-
nud selle seisundi veel the kirjelduse: “Aeglaselt kuskil
ujuvad kalad; piiritus taevaavaruses linnud on kaugusse
lennanud.” Kui niitid selle virsi tile veidi métiskleda,
siis voib ndha, et siin ei olegi vaatlejat, kohal ei ole mitte
Ghtegi inimest. Ridgitakse kill kaladest, aga neid pole
niha. V6ib kiill oletada, et vesi on téiesti selge ja ldbipais-
tev, kuid tegelikult pole siin ka vett ildsegi niha. Pole ei
vett ega kalu! Kui me niitid vordleme seda virssi vaikse
valgustuse kogemusega, siis kalade ja vee kujund, mis
iihtaegu on olemas ja mida ei ole ka, on viga viljendus-
rikas, kuna need ongi vaikus ja valgustus, ilma et midagi
oleks vaigistatud véi valgustatud. Sama kiib ka lindude
ja taeva kohta. Linnud on lennanud kaugele taevaava-
russe. Lindude ja tacva kujund on kill esile manatud,
kuid tegelikult ei ole selles virsis ju ei linde ega taevast.

Ei ole ei kalu ega vett ega linde ega taevast, kuid ometi’

on koik viga selgesti kirjeldatud. Mitte midagi ei olegi,
kuid see ei ole pessimistlik, nihilistlik mittemiski. See on
selgus ja viljendusrikkus. Vaikse valgustuse seisundis on
kil tithjuse ja iseenese puudumise kogemus, kuid seal on
ka selgus ja teadmine.

Hongzhi Zhengjue “Vaikse valgustuse mirkmete”
piris esimesed read kolavad nénda: “Vaikselt-vaikselt
sénad on unund; kirkalt-kirkalt kéik on silme ees.”
Ka siin ei ole kohal mitte kedagi, mitte Uihtegi vaatlejat.
Viljend “vaikselt-vaikselt” kirjeldab sellise meele viljen-
damatust, mis ei tee enam vahesid, sellist olukorda, kus
meelt enam ei olegi, niisamuti subjekti ja objekti. Samal
ajal viljend “kirkalt-kirkalt koik on silme ees” itleb meile,
et meel, mis ei tee enam vahesid, ei ole killmunud ega
surnud vaikus. Siin ei ole kill enam mitte iihtegi subjek-
tiivset, iseendast lihtuvat méotet, kuid asjad ja teadmine
on alati olemas. Mbistmine toimib vabalt ja takistama-
tult, kuigi ei ole kedagi, kellele see kuulub ja kes seda
suunab. Ei ole enam olemas méistet “minu teadmine”.
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See ei ole selline kirkus, mida kogevad tavalised inime-
sef:l, keda ikkagi rikub vahet tegev kiindumus. See on
:cls]ade selgus, nii nagu need paistavad Prajiia mbistmises
Just sellistena, nagu nad iseeneses on.,

. Ulaltoodud visandused vaikse valgustuse astmetest
ja kogemusest véivad tunduda tisna formaalsed. Kuid
siinkohal on oluline aru saada, et need on sel viisil kirja
pal'ndud selle pirast, et selgitada harjutamise diinaamikat
mitte eeldades, et on olemas viga kindlad ja ranged rceg-’
11(:? ede'r.l.emiscks tihelt astmelt teisele. Tci:;cliku harjuta-
mise I.<a1gus €l pruugi astmete jirjekord ja piiritlemine
o{l.a nii selgelt dra midratud. Veelgi enam, harjutamise
kalgus ilmnevad dratundmised ja vastusreaktsioonid
varieeruvad suurel miiral ka inimeseti. Oluline on mitte
piitida erilisi kogemusi, vaid maista pohimétteid, mis on
sclle harjutamise taga, nii et inimene &piks neid’ digesti
rakendama oma parimate véimete kohaselt. =

MITMESUGUSEID
KUSsimusi

VAIKSE VALGUSTUSE
HARJUTAMISE
JUURDE

Alati on 6pilastel vaikse valgustuse kohta hulk kiisimusi,
eriti sellepirast, et see paistab olevat nii erinev gongarn’i
ja huatou harjutamisest. Selleks, et asja selgemaks teha,
olgu alljirgnevalt toodud méned sagedamini esitatavad
kiisimused ja minu vastused neile.

Kiisimus. Mis on vahet mahajaana ja hinajaana
samddhi’l ja kuidas on need erinevused seotud vaikse val-
gustusega?

Vastus. Pohimétteline erinevus nende kaht liiki
samadhi vahel seisneb selles, et hinajaana samadhi's kao-
vad aeg, ruum, viliskeskkond ja meeleolud, kuna aga
toelises mahajaana samadhi’s jidvad need koik alles,
vilja arvatud meeleplekid ehk riivedad meeleolud. Nii-
teks suudab inimene, kes kogeb siigavat mahajaana
samadhi’t, vabalt ja selgelt vestelda v6i vaielda. Kuna
meel on vilispidiselt vaikne ja rahulik, suudab inimene
reageerida tikskdik millele ilma igasuguse meeleliigutu-
seta. Inimene, kes tegeleb hinajaana meeleharjutustega,
tunneb meeleliigutusi ja vaeva otsekohe, kui ta eemaldub
samadhist. Neid kaht tiitipi vastusreaktsioone, Ghte, mis
on kantud riivedatest meeleliigutustest ja vaevadest, ning
teist, mis on neist vaba, tuntakse vastavalt “vastusreakt-
sioonidena, mida iseloomustavad meeles vahetegemine
ja arutlemine” ning “loomulike vastusreaktsioonidena”.
Nende kahe vahel vahet teha on tegelikult viga raske.

Kuigi nii hinajaanas ja mahajaanas kui ka mittebudist-
likes meeleharjutustes ei véimalda algtaseme Spetustes
tldlevinud astmelise samddhi meetodid iseenesest jouda
chani ehk téelise mahajaana samadhini, voib kogenud
harjutaja, kes kasutab vaikse valgustuse meetodit, stive-
neda hinajaana semddhi sigavamatele astmetele, nagu
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piiritu teadvuse neli ilma kujuta samaparti't, piiritu ruum
jne. Kuid algaja v6i vihem kogenud harjutaja tendoliselt
ei suuda siiveneda ei hinajaana ega mahajaana samadhi
stigavamatele astmetele. See on niimoodi just valgustuse
aspekti tottu chani vaikse valgustuse harjutamisel. Kui
vaikne valgustus hélmaks ainult meele vaigistamise ehk
meelerahu aspekti, voiks hinajaana dbyana siigavamate
astmete ja samdpartini joudmine saada voimalikuks
mirksa lihtsamalt. Kuid kuna valgustuse element hoiab
tagasi stitivimist liiga stigavasse keskendumisse, ei suuda
suurem osa vaikse Valgustuse harjutajatest neisse astme-
tesse sliveneda.

Kiisimus. Mis vahe on vaikse valgustuse ja Auatou har-
jutamisel ja kummagi meetodi suhtelised eelised?

Vastus. Molemad vbivad viia tiieliku virgumiseni ja
mdlemad on nn dkilised meetodid, kuna kumbki ei sea
eesmirgiks samadhi kui vahendi arendamist selleni joud-
miseks. Kuid tihes teatud méttes on need kaks meetodit
vastandlikud. Huatow'd harjutades peab inimene tundma
suurt kahtlust ja maailma pormustavat plahvatust selleks,
et jouda chanini. Seda tuntakse ka kui teed suurest sur-
mast suure siinnini. Vaikse valgustuse harjutamisel aga
pannakse rohku sellele, mida hiina keeles tihistatakse
sonaga wxiuxi, mis tihendab “otsest loobumist ja maha-
jatmist”. Suurt surma ja suurt siindi kogetakse ainult
siis, kui inimene arendab suure kahtluse tunnet kuni
sinnamaani vélja, kus see 16peb koikehaarava plahvatu-
sega. See on vbimas, jouline harjutusviis, mis viib kokku
ja toidab kéiki meie kahtlusi ja kirgi. Vaikse valgustuse
harjutamine on oma loomult vastupidine, kuna see ei
noéua kahtlust, vaid pigem stgavat rahu, selgust vahetut
tihelepanu. Selles seisnebki kummagi meetodi pohiline
eripira. Kuna vaikse valgustuse chanis ei ole mingit era-
kordset kogemust, mida saaks kasutada kui edenemise
tunnusmadrki, siis on viga raske otsustada, kui digesti
seda harjutatakse ja kui tohus harjutamine on. See seab
vaikse valgustuse harjutaja silmitsi mitmete voimalike
vigadega, mis Auartou harjutajat ei pruugi ohustada.

Kiisimus. Vaikuse idee paistab ecldavat, et meel on
tiielikult stitivinud {ihte punkti v6i ihte mbttesse, unus-
tades voi jittes taielikult korvale kéik, mis inimese imber

toimub. Teisest kiljest, valgustus paistab eeldavat just
vastupidist, nagu peaks meel just aktiivselt tahele panema
koike véljaspool. Kuidas saab neid kahte siis ihendada?

Vastus. Antud juhul oleks vale 6elda, et vaikus tihen-
dab meele tiielikku siitivimist thte kindlasse punkti.
Tegelikult tihendab see seda, et meel ei hoia mitte mil-
lestki kinni, ja nii kogu aeg, hetkest hetkesse. Meel ei
plitia ennast siduda mitte millegagi ega teha vahet mitte
millegi vahel, ta ei lase tekkida mitte thelgi méttel
tikskdik mille kohta. Kui me rafigime valgustusest, siis
voib Selda kill, et meel paneb tahele kdike, mis imber-
ringi toimub, kuid jallegi ei tihenda see seda, et ta tecb
nihtuste vahel, mida ta jilgib, hinnangulisi vahesid voi
arutleb nende tle. Meel jaotab oma tihelepanu ihtlaselt
koigele, kuid ei jad millelegi pidama ega hoia millestki
kinni.

Edasi me peaksime tegema vahet vaikse valgustuse
kui harjutusmeetodi ja etteantud eeskuju, mida inimene
plitiab teostada, ning tegeliku kogemuse vahel, mis ongi
chan. Kui te harjutate vaikset valgutust, siis teie meel
on terane ja selge, kuid te samuti jitate sinnapaika koik
arutlused, mis on seotud dmbritseva keskkonnaga. Kui
teie vaikse valgustuse harjutamine jéuab aga juba tde-
lise kiipsuseni, siis saab téiesti vbimalikuks teha oma
igapievaseid toimetusi ja suhtuda maailma tdie aktiiv-
susega, ilma sellele selgusele ja rahule vihimalgi médral
viga tegemata. Tegelikult saate te koike seda teha ilma
hinnanguliste vahetegemisteta. Ometi, kui ma osutan
mingile asjale ja kisin teilt, mis see on, vdite te seda
mulle vabalt ja lihtsalt 6elda. See on nii sellepirast, et
kui inimene on histi omandanud vaikse valgustuse, siis
mbistmine toimib temas aktiivselt ja reageerib alati ilma
hetkekski eemaldumata samadhi rahust. Budistlikus ter-
minoloogia nimetatakse sellist kogemust, kus samadhi ja
moistmine toimivad téiesti iiheaegselt, “mahajaana tle-
maiseks samadhi’ks”. See on kvalitatiivselt erinev maisest
samadhi’st, mis on stilivimine lihte kindlasse méttesse voi
momenti. Me v6ime seda aga vabalt nimetada ka cha-
niks, kuna chani koolkond ei tee selliseid vahesid.

Kiisimus. Kas on parem mitte teha vaikse valgustuse
ja huaton harjutusi segamini v6i vaheldumisi?

Li
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Vastus. Kuna need kaks harjutusmeetodit esinda-
vad kahte erinevat lihenemist, Auatou on intensiivne ja
aktiivne meetod, vaikne valgustus aga Usna passiivne, siis
tavaliselt neid ei harjutata koos ega vaheldumisi,

Kiisimus. Aga kas v6ib kasutada kumbagi meetodit
eraldi pikema aja viltel, niiteks ihte mane aasta jooksul
ja seejirel teist?

Vastus. Varem ei ole seda tehtud, aga viimasel ajal olen
ma mdelnud seda proovida.

Kiisimus. Miks ei ole seda varem tehtud ja miks te
niitid métlete seda teha?

Vastus. Vanasti jiid inimesed rohkem kindlaks iihele
meetodile. Nad ei tahtnud riskida hajutada iseennast ja
oma opilasi voi siis jillegi kaotada harjutamise kiigus
juba saavutatu, vahetades meetodit enne, kui ithega on
joutud kiillalt kaugele. Mina kavatsen opetada méle-
inat sellepdrast, et vanasti inimesed, kes kasutasid ainult
iht meetodit, kippusid sageli teist halvustama, ilma et
neil oleks tegelikult olnud mingitki isiklikku kogemust
.selle harjutamisel. Ma pitiian olla selles osas avatum
Ja arvan, et mélemal meetodil on oma tugevad kiiljed.
Niiteks v&ib inimene alustada huator’ga ja vétta hiljem
ette vaikse valgustuse, kui ta on juba saanud tunda chani
maitset. Tangi ajastul, mis oli chani kujunemise ajaks
ci tehtud tegelikult sugugi niivord teravat vahet nende’
kahe lihenemise vahel. Alles hiljem, Songi ajastul, mil
kujunesid vilja chani koolkonnad ja opetusliinid, muu-
tusid nad erinevateks harjutustraditsioonideks.

Kiisimus. Kas on olemas mingeid kindlaid niitajaid
selle kohta, et tiks meetod voiks konkreetsele opilasele
paremini sobida kui teine?

Vastus. Jah, on kiill. Kui inimene suudab histi vaigis-
ta('ia oma mcelt ja lasta piris algusest peale uitmatetel
minna, siis v6ib ta vabalt hakata harjutama vaikset val-
gustust. Kuid kui inimese meeles ei ole sellist sisemist
stabiilsust, oleks tal ehk parem kasutada Auator/d. Kuid
J:ii]legi, kui niiteks algaja vétab ette Auatou harjutamise
ja suudab sellele alguses kiill histi keskenduda, kuid aja
J(.)_oksul ei suuda luua endas suurt kahtlust ja vajub dra
siis ma soovitaksin tal hakata harjutama vaikset valgus—,
tust. Tegelikult ei ole olemas eriti rangeid ettekirjutusi.

Kui need oleksid olemas, siis ¢i oleks tegemist chaniga.

Kiisimus. Kas te voiksite meile rddkida midagi vaikse
valgustuse ja huatou harjutamisest tavalises igapdevases
elus, mis erineb ju viga palju harjutuslaagrist v6i kloost-
rielust?

Vastus. Kui vanasti inimesed kasutasid vaikse valgus-
tuse meetodit, siis tavaliselt nad piitdsid tegeleda selle
harjutamisega kogu péeva ja niimoodi paevast péeva. See
oli vdimalik, kuna toona oli elu palju lihtsam ja kulges
aeglasemalt kui tinapieval. Kui te peate aga tiisajaga t63l
kidima, siis ei saa te vaikse valgustuse meetodit tdiel mai-
ral kasutada, sest see eeldab arutleva métlemise vihen-
damist nii palju kui véimalik ja lihtsalt vaatlust. Parimal
juhul te saate harjutada ainult varahommikul v6i 6htul,
kui te olete kodus.

Ka huatoud ei saa te ju digesti rakendada, kui te peate
suurema osa pievast to6l olema. Ka seda voite te heal
juhul harjutada hommikuti v&i htuti, kuid sellest ei
piisa, et te oleksite voimeline koondama nii palju vige
kui pikemaajalise pideva harjutusperioodi jooksul. See
on viga oluline vahe, kuna Auatou puhul on koige tiht-
sam, et te saaksite kogu oma vie suunata harjutamisse.
See on viga intensiivne harjutamine. Vaikne valgustus
on intensiivne ja ndudlik harjutus teisel viisil. Harjutades
vaikset valgustust, piiiate te iseenesest téiesti lahti lasta,
selle ira kaotada. P6himétteliselt on see aga viga “vaba”
meetod. Algajad peavad kiill vaeva nigema ja harjutama
vaikset valgustust “tihedal” ehk “pingelisel” viisil selleks,

et olla suutelised oma meelt keskendama. Kuid kui nad
juba harjuvad istuma, siis ei ndua see enam nii suurt pin-
gutust.

Kiisimus. Miks te lasete Spilastel sageli harjutada hin-
getdmmete lugemist voi hingamise jilgimist kui buarou
v6i vaikse valgustuse eelharjutust?

Vastus. Vanasti kasutati meele vaigistamise ehk meele
peatamise viie meetodi seast kbige sagedamini kahte,
milleks on keskendumine riivedatele meeleoludele ja kes-
kendumine hingamisele. Sakjamuni Buddha ajal kutsuti
neid meetodeid nimega amrita, mis tihendab nektarit ehk
surematusejooki, sest need andsid meele keskendamisel
niivérd hiid tulemusi. Ka mina Gpetan hingetdmmete
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Igendanuselt pohiliselt sellepiirast, et aidata dpilastel vai-
gistada oma meelt. Kui meel on hajali, mis on meie ajal
iild’lcviuud probleemiks, siis on see meetod viiga kasulik.
Kui 6pilane on juba natuke edenenud, siis ma soovitan tal
keskenduda sobralikkusele ja kaastundele véi siis riiveda-
tele meeleoludele, kui niiteks inimesel on kalduvus viga
kergesti vihastuda voi siis millestki vaimustusse sattuda.
Vajadus seksi, toidu, une, kdiksugu mugavuste jms jiirele
on tihedalt seotud kehaga. Nonda siis vibki keskendu-
mine riivedatele meeleoludele ja sellele, mis on kehale
vastumeelt, olla viiga tulemusrikas vastutoime. Enamasti

on nende juhtude puhul aga tegemist eranditega. Parem
on kohe otse hakata harjutama chani.

5. PEATONK

CHANI
HARJUTAMISE
EELTINGIMUSED

CHANI
AKILISE
TEE
OLDISED
EELDUSED

Hiinakeelne séna chani harjutamise kohta on canchan,
mis tihendab chani kui elava virgumistraditsiooni uuri-
mist, sellega tegelemist vai sellesse siivenemist. Chanis
deldakse sageli, et chani virav “ei olegi virav”, chani
meetod “ei olegi meetod” ja chani harjutamine “ei olegi
harjutamine”. On olemas tuntud lugu &petaja Nanyue
Huairangist (677-744) ja tema &pilasest Mazu Daoyist.
Kui Nanyue Huairang leidis Mazu métlusesse siitivinult,
vottis ta maast Uhe telliskivitiiki ja hakkas seda teisega
hodruma otse Mazu onni ukse ees. Mazu oli pahane,
et teda segati, ja kiisis, mida Spetaja seal teeb. Nanyue
Huairang vastas: “Ma lihvin tellist, et temast peeglit
teha.” Vanal ajal tehti peegleid pronksist ja neid tuli hoo-
lega lihvida, et nad histi peegeldama hakkaksid. Mazu
iitles: “Kas see pole nagu tisna méttetu tegevus piitida
telliskivist peeglit teha?” Selle peale vasta Nanyue Huai-
rang teravalt: “Kui sa arvad, et tellisest ei saa peeglit, miks
sa siis arvad, et métluses istudes voib saada Buddhaks?™

Uks teine lugu on sellest, kuidas Linji Yixuan magas
norinal métlussaali tagumises reas, samal ajal kui juht-
munk istus rangelt motluses saali ees. Opetaja Huangbo
astus saali ja koputas vaikselt oma kepiga vastu Linji
matti. Linji tegi korraks silmad lahti, vaatas iiles ja magas
siis edasi. Huangbo ei 6elnud midagi, koputas veel korra
vastu matti ja liks siis eemale. Kui ta joudis saali ette ja
niigi juhtmunka siigavas motluses istumas, digas ta tollele
oma kepiga iihe hea vopsu ja ttles: “Endal sul on peakolu
tiis kdiksugu lolle matteid, mis matluse harjutamine see
niisugune on! Vaata seda meest, kes ‘seal tagumises reas
magab; tema on siin ainuke, kes tegelikult matlust har-
jutab.” : ‘
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Linjil endal oli tavaks petada, et inimene ei pea har-
ju_mdcs tegema mingeid kunstlikke joupingutusi, vaid
“hhtsal; olema tavaline inimene, kes ei tee mitte midagi”.
Mazu Daoyi dpetas sageli, et “tavaline igapdevane meel
ongi kulg”. Mazu Daoyi 6pilane Dazhu Huihai olevat
delnud, et meie meel on seesama mis Buddha. Sellepi-
rast on meie piliidlus saada Buddhaks sama méttetu, kui
Buddha tahaks saada Buddhaks. Samamoodi on ::ncic
meel seesama mis seadmus. Kasutada oma meelt selleks
et otsida seadmust, on sama, kui seadmus otsiks sead—’
must, tipselt sama mottetu. Buddhal, meelel ja olenditel
¢i ole mitte mingisugust vahet. Viljaspool meelt ei ole
Buddhat, viljaspool meelt ci ole seadmust, viljaspool
meelt ei ole iihtegi olendit.

Kui me loeme selliseid chani lugusid, siis tundub, et
bgdismi traditsioon oma kolme péhialusega, milleks on
vinaya eeskirjade jirgimine, samadhi ja moistmise kas-
vatamine métlusharjutuste abil, on péératud pea peale.
K'fls chanis siis toepoolest ei peagi harjutama ega jirgima
mitte mingeid kiitumisreegleid? Jah, teatud méttes chan
téf:poolcsr ¢i ndua mitte mingisugust dppimist, harjuta-
mist ega joupingutust. Kui see séltuks sedasorti asjadest,
siis see ei oleks chan. Kuid me oleme viga aktiivsed, kal-
c.i.ume kéike viga keeruliseks ajama ja iileiildse on meil

liiga palju asju teha. Meil on vaja distsipliini, et teha lopp
sellistele harjumustele. Sellepiirast pole piris dige delda
et chanis ei harjutata iildse mitte midagi. Tegelikult on’
scal ikka omad pshimatted, mida tuleb kindlasti jir-
gida.

Kuuenda patriarhi Huinengi 6pilane Shenhui titles, et
ettekirjutusi peab kasutama selleks, et nende abil korras-
tada oma kiiitumist. Samamoodi peab kasutama suutrate
eriti “Teemantsuutra” lugemist ja samadhi harjutamisr,
et cemaldada meeleplekke ja vaigistada oma torm[cvatz
rfleclt. Ainult siis v6ib moistmine ilma méteteta, mis on
sisemiselt omane meie algupirasele loomusele, toeliselt
esile tousta.

Tegelikult on kik suuremad chani 6petajad ja nende
jireltulijad jirginud hinajaana kiitumisjuhiseid ilma-
likust elust loobunutele ja mahajaana kaitumisjuhiseid
bodhisattvatele. Chanis on olnud ka kuulsaid ilmali-

kest jirgijaid, nagu niiteks Pang Yun (Ilmalik Pang) ja
tema perekond, kuid kuigi selliste inimeste kogemus
v6ib olla olnudki iisna siigav, ei ole suuremal osal neist
kunagi olnud erilist méju chani Gpetajatena. Kuna nad
olid ilmalikud, oli nende m&ju piiratud ja nende timber
ei kujunenud suuremaid jirgijate kogukondi.

Samuti on teada chani 6petajaid, kes teadlikult rikku-
sid budistlikke ettekirjutusi. Kuid kbige kuulsamad seda-
laadi juhtumid, nagu niiteks Nanquani kassi tapmise
lugu ja Danxia puust Buddha-kuju drapéletamise lugu
selleks, et kiilma ilmaga sooja saada, on siiski tiksikjuhtu-
mid, mida tuli ette isna harva. Mida veel tuleb tingimata
silmas pidada, on asjaolu, et kui uurida neid juhtumeid
tihelepanelikult, siis saab selgeks, et need Gpetajad toi-
misid nénda eeskitt didaktilistel kaalutlustel, et moju-
tada Gpilasi, mitte oma isikliku tuju ajel. Igal juhul on
viga vihe mojukaid chani Spetajaid, kes oleksid ldinud
pideval vastuollu ettekirjutustega, ja veelgi vihem neid,
kes oleksid kiitnud heaks opilaste seesuguse kiitumise.

Noviitsi voi tiiedigusliku ilmaelust loobunu eeskir-
jade tunnistamine ja jirgimine on alati olnud miini-
mumndudeks inimesele, kes on tahtnud astuda chani
kogudusse voi asuda elama chani kogukonda. Enami-
kus hiina chani kloostrites jirgitakse viga rangelt tra-
ditsioonilisi budistlikke kloostrieeskirju. Kui Tangi ja
Songi ajastutel chani populaarsus kasvas, siis viljapaist-
vad petajad, nagu niiteks Baizhang Huaihai, t86tasid
vilja tiiendavad eeskirjad kloostrieluks ja igapaevasteks
toiminguteks, mis sobisid paremini munkade Spetami-
seks ja nende harjutuste libiviimiseks suurtes kloostrites.
Need eeskirjad, mida tuntakse hiina keeles nime all ging-
gui ehk “puhtad juhised”, tiiendasid, kuid ei asendanud
algupiraseid ettekirjutusi ilmaelust loobunutele. Kaitu-
mispiirangud, range igapievaelu rutiin, thised palvused
ja rituaalid, motlusharjutused istudes ning regulaarsed
vestlused chani &petajaga ja tema kiisimustele vastami-
sed olid koik olulised punktid, mida neis puhastes juhis-
tes uksikasjalikult kisitleti.

Mida me peame siis peale hakkama viidetega, mis
ridgivad “harjutamisest ilma harjutamata” v6i piihaku-
jude hivitamise juhtumitega, millest eespool juttu oli?
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Sedasorti opetustel on tihendus ainult nende jaoks,
kes on chani harjutamisega vastavates institutsioonides
tegelenud juba kaua aega, véi siis nende jaoks, kellel on
toesti erakorralised vbimed. Huairang telliselihvimisel
oli Mazule siigav maju seetottu, et Mazu oli métlushar-
jutustele juba kaua aega ja palju joudu pithendanud. Igale
teisele jddvad sellised toimingud arusaamatuks, kui isegi
mitte ei vii bigelt teelt korvale. Sellepiirast peab selliseid
lugusid, kui naljakad nad ka ei tunduks, alati vaatama
chani harjutamise viga konkreetses kontekstis. Kuj nii e
tehta, siis annab see chani opetusele viga vale motte.

On olemas tuntud lugu Kumaradziva, Kesk-Aasiast
pdrit munga ja hiina budismi koigi acgade iihe suurima
tolkija kohta. Kumarajiva jattis keisrile nii stigava mulje,
et keiser sundis teda vétma hulga konkubiine lootuses, et
nii silmapaistev isik peab kindlasti jirglasi saama. Nonda
oli Kumarajiva selleks, et jitkata oma Opetamis- ja t5l-
ketegevust, sunnitud murdma tslibaaditdotuse. Tema
opilased kiisisid talt, kas nemad vbivad ehk ka endale
konkubiinid vétta. Vastuseks neelanud Kumarajiva alla
topsitiie noelu ja ilma et noelad oleksid talle vihimatki
kahju teinud, eritanud necd vilia oma nahapooride
kaudu. “Kui teie suudate sama teha,” titelnud ta Opilas-
tele, “véite ka endale konkubiinid votta.”

Seejiirel liks ta edasi, seletades oma opilastele kujun-
dlikult, kuidas need peavad suhtuma tema kélbelisse
tleastumisse. Kaunis lootoslill kasvab haisva ja rois-
kunud sénniku peal, kuid me hindame kérgelt lootost,
mitte seda kontsa, kust ta vilja kasvab. Samamoodi vaib
oclda, et kuigi méni inimene on olukorra tottu sunnitud
rikkuma ettekirjutusi, tuleb edaspidigi hinnata puhtust.
Need, kes ci suuda iscennast kon trollida, peavad jirgima
ettekirjutusi ja hoidma oma pilk vaimsetel omadustel,
mis meid suunavad hea poole. Selliste korgele tasemele
joudnud isikute puhul nagu Kumarajiva, kes on tiielikult
vabanenud, on ettekirjutused toepoolest iiksksik, kuna
nende meel on puhas ja seda ei mojuta enam kired. See
ei tihenda loomulikult, et nad voiksid ilma piiranguteta
sénnikus piiherdada. Hoopis vastupidi, puhtus ja vaba-
nemine on ikka nende tilim ee smiirk, kuid niiiid nad kes-

kenduvad teiste puhtusele ja vabanemisele. Olud vaivad

teinekord minna vastuollu ettekirjutustf_:ga, kuid .puhtus
ja vabanemine jiivad ikka peamisteks asjadeks, mille eest
hoolt kanda. Mida tihel véi teisel hetkel peab tegema, see
peab olema motiveeritud selgest kaalutlusest ja kaastun-
dest, mitte isiklikest ihadest lihtuvalt. . ‘

Pshiméte, et ka chani tdhusal harjutamisel peavaq
olema teatud eeltingimused, ei erine tegelikult sugugi
algupirasest budismi 6petusest,. mis holma‘b kolme: kai
tumisjuhiseid, samadhi’t ja mc”)lstmlst'.‘ Kui keha, met;,1 E
ja jutuga tehtavad teod on puhta.d,fns k.(?}m aaret ¢ y
Buddha, seadmus ja kogudus ongi tiiel maaral ilmunud.
Toelised kolm aaret ei ole miski muu kui virgunud budd-
hasus, mis on inimeses tegelikult juba enne olemas. Need
ilmuvad tdiel midral aga ainult siis, kui nimetatud kolrr}e
liiki teod on tdiesti puhtad. Selleks, et puha.stada neid
kolme liiki tegusid, mida tehakse keha, ke.ele ja rneele.ga,
peab inimene kdituma kooskdolas ett?k}rjumstega ning
vaigistama ja selgitama oma meelt sihipiraste meelehar-
jutuste abil. Kui need kolme liiki teod on pu.ht?ks"saa—
nud, siis on tdepoolest inimene ise, kolm z‘lareF ja tletldse
kaik koos iihes tervikus. Kui iiksainukegi neist tegudest
on ebapuhas, siis ¢i ole inimene enam elavas kokkupuu-
tes kolme aardega. Maailm paistab ripasena, Buddh'{i on
juba ammu vaibunud nirvaanasse, scadn‘lus on }.1u1k tiihj -fi
s6nu ja hunnik paberit ning kogudust ei (jle mitte k}iskl
niha. Sellepdrast ongi nii, et kui kolm'e'open}se ‘(ka1tu(—1
misjuhiste, samddhi ja mdistmise) p(”)}.nhseq tmgm.lilsccel
on 6igel viisil tdidetud ja inimese h.alrj}.l.tam:ne on joud-
nud kipsuseni, saavad elavaks chani v‘alde . }.1arJ1‘1t:iL.m1ne
ilma harjutamiseta” ning Nanyue Huairangi ja Linji ees-

kuju.

KUUENDA PATRIARHI LAVASUUTRA JA
KOLME OPETUSE TAHENDUS o .
Seda kummalist seisukohta, et chan on harJutaml.ne
ilma harjutamiseta”, mida samal ajal ometi peab harju-
tama, on viga histi ja niitlikult seletatud kuuenda pat-
? . . - . . ~
riarhi Huinengi “Lavasuutras”. Kuigi on kiisitav, kulvorc'i
see tekst esindab Huinengi enda algupiraseid dpetusi,
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on seda chani traditsioonis alati viiga korgelt hinnatud ja
temas sisalduvat sénumit peetud tiahendusrikkaks.
i
Lavasuutra” koosneb laias laastus neljast osast, mil-

lest igaiiks kisitleb chani harjutamise ja teostamise tea-
tud kindlat aspekti:

1. vabastav méistmine (prajna);

2. samadhi ja méistmise vahekord;

3. istudes métluse harjutamine (zuochan),;

4. mineviku pattude kahetsemine ja bodhisattva t6o-
tuste vastuvétmine,

Nende osade jirjekord tundub olevat vastupidine meie
tavaliscle arusaamale budistlikust teest. Teostamise ast-
melisel teel alustatakse patukahetsusest Ja tootuste vastu-
votmisest (mis esindavad kélbelist puhtust) ning seejirel
minnakse edasi métluse harjutamisega. Lopuks joutakse
meelerahu (skr Sematha; hn zhi) ja analiisiva vaatluse
(skr vipasyana; hn guan) kaudu samadhi ja maistmiseni
ning tiicliku virgumiseni. Kuid chani lihenemine harju-
tamisele ja teostamisele jitab sinnapaika kaik saltuvusli-
kud vaated ja vahendid, ning kuulutab virgunud loomuse
ja maailma vahetut samasust tipselt sellisena, nagu need
on: ei olegi olemas mingisugust valevaadet, millest vaba-
neda, ega virgumist, kuhu jouda.

Kuid ainult erakorraliste voimete ja annetega inime-
sed suudavad seda kohe ja vahetult teostada. Neil, kelle
tegude viljad on raskeks koormaks ja takistuseks, on véi-
matu sinna jéuda ilma ettevalmistuse ja harjutamiseta.
Sellepirast peavad inimesed, keda koormavad tegude
viljadest pohjustatud takistused, kéigepealt kahetsema
pattu ja votma vastu bodhisattva téotused, seejirel tege-
lema tohusalt samadhi ja moistmise harjutamisega jne.
Nende astmete jirjekord on “Lavasuutras” esitatud vas-
tupidises jirjekorras sellepirast, et chanis pohimatteliselt
rohutatakse “meetodit ilma meetodita”, Ei pea ekslikult
arvama, et ettevalmistavad tingimused ongi chan ise,
vaid neid tuleb ette vtta ainult siis, kui neid on vaja. Asja
mbte seisab selles, et mida enam inimene tegeleb nende
celtingimustega, seda enam riskib ta cemalduda {iha kau-
gemale tBelisest chani vaimust. Selleparast, kunas iganes

Huineng arutleb selliste asjade iile nagu harjutamine ja
ettekirjutused, tdotused, patukahetsus, métlus jne, t51-
gendab ta neid alati sellest seisukohast Idhtudes, et chan
on tegelikult “meetod ilma meetodita”.

Kui juttu on niiteks tdotustest ja ettekirjutustest,
siis “Lavasuutra” t6hutab meele ala, mitte niivord keha.
Ainult siis, kui inimesel ei ole enam tildse eksimotteid
ega mitte mingisuguseid valevaateid, tegutseb ta toeliselt
ettekirjutuste kohaselt. Selge see, et lihtsam on vabaneda
valedest tegudest kui valedest métetest. Tegusid ja sénu
tajuvad teised lihtsamini ja neid on ka lihtsam kontrol-
lida. Sellepirast algabki budismis harjutamise ja teosta-
mise tee tavaliselt joupingutustega puhastada oma fiidisi-
lised teod kiitumispiirangute ja patukahetsuse abil ning
seejirel minna edasi meeleharjutustega keskendumise ja
métluse teel. Kui aga meel on juba puhas, siis teod ja
s6nad on juba iseenesest puhtad.

Tuleb viga harva ette, et meel on puhas, aga teod ei
ole. On olnud juhtumeid, kus niiteks tirannidest kunin-
gad ja prostituudid on olnud ddrmiselt puhta meelega,
kuid teinud viga laiduviirseid tegusid. Tegelikult on
aga nende ndol olnud tegemist bodhisattvatega, kes on
kehastunud eri tiitipi olenditeks selleks, et aidata teisi.
Nad ei tegutse mitte oma enesekesksete vajaduste ajel,
vaid eranditult vastates oma kiitumisega teiste vaimse-
tele vajadustele. Sellised kérgelt arenenud bodhisattvad
on aga suured erandid reeglist. Tavalised inimesed pea-
vad jargima ettekirjutusi. Kaitse alla minekut, patukahet-
sust ja motlusharjutusi kisitletakse “Lavasuutras” samas
vaimus. “Kaitse alla minek” tihendab minekut kolme
kalliskivi, Buddha, seadmuse ja koguduse kaitse alla, mis
on tegelikult igatihes endas juba olemas, mitte ei asu
kuskil mujal. Sama moodi on patukahetsus iscenesest
“kujutu”, mitte patukahetsus iseenesest kui teatud kind-
late pahategude kahetsemine véi ilestunnistamine. See
tihendab lihtsalt seda, et kui samastatakse end vahetult
oma virgunud loomusega, siis vidrvaated ja -teod ei saa
enam inimest rikkuda. Istuda maha ja siiveneda motlu-
sesse tihendabki tunnetada oma tdelist olemust ja olla
viliselt vaba takistustest.
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CHANI HARJUTAMINE TANAPKEVAL

Sajandite viltel on chani harjutamisega tegelenud pea-
miselt mungad ja nunnad, seega inimesed, kes on jat-
nud maha ilmaliku koduse elu ja formaalselt vétnud
omaks ilmaelust lahtititelnu totused ja ceskirjad. Kuigi
ka ilmalikud on muidugi piitidnud tegeleda chani har-
jutamisega, on nemadki sealjuures enamasti jirginud
kloostrielu reegleid. Kuid viimase sajandi jooksul on har-
jutajate arvuline vahekord muutunud kindlalt ilmalike
kasuks. Veelgi enam, sellest ajast, kui chani traditsioon
joudis Liinde, on sellega tegelejate tunnused ja hoiakud
muutunud veelgi enam. Ameeriklased lihenevad chanile
sageli lisna diletantlikult, harjutades ainult méne pieva
v0i mdne kuu v6i mone aasta, tavaliselt mottega, et saada
lihtsalt mingi kogemus selle kohta, mis see chan siis Gieti
on. Suurem osa ei kavatsegi piihendada kogu oma elu
harjutamisele, nagu inimesed vanasti tegid. Seega me
voime 6elda, et suurem osa ameeriklasi ei tegele chaniga
“professionaalselt”. Vihemalt Jaapanis aga on chaniga
tegelemine jiinud tegevuseks, millele plihendutakse jii-
gitult, kuigi ka seal on réhuasetus eemaldunud pidevast
kloostrielust. Seega peame me kahjuks tunnistama seda
kurba tGsiasja, et chan on pidevalt lahjenenud, liikudes
Hiinast Jaapanisse ja Ameerikasse. Hiinas oli chani vir-
gumise kriteeriume tGesti viga raske tiita. Tinapicva
Jaapanis on see miirksa lihtsam ja Ameerikas on standard
veelgi madalam. Standardi alandamisega kiib vahetult
kaasas harjutamise ranguse ja sligavuse allakiik. Kuigi
standardi alandamine on masenday ja kurvastav, voib see
ometi tuua kergendust inimestele, kes votavad ette kas
v6i ménda aega chaniga tegeleda, eriti kultuurides, kus
chan on olnud varem tundmatu.

Vaatamata ildisele allakiigule, on ometi olemas mii-
nimumnéuded, mida peab igal maal ja igal ajal votma kui
chaniga tegelemise pshiméttelisi aluseid. Koige pohilisem
neist on kontroll oma keha iile, mis tihendab kélbelisi pii-
ranguid ja fittisilist asendit. Teiseks on tihtsuse jarjekorras
néuded, mis tagavad keha ja hingamise ning hingamise ja
meele Ghtsuse, viies nénda samadpi iihte suunatud vieni.

Keha kohta kiivaid ettekirjutusi v6ib edasi jaotada
jargmiselt: (1) tingimused, mis peavad olema tiidetud

enne istudes métluse harjutamisega alustamist; (2) tin-
gimused, mis peavad olema tdidetud istudes m(”)th'lse
ajal; (3) tingimused, mis peavad olema tiidetud sel ajﬁl,
kui tegeletakse millegi muuga kui istudes motlus (ndi-
teks kondides, seistes, lamades, siilies, ridkides ja igasugu
muid asju tehes). o

Esiteks peaks inimesel olema harjumus Si:lila viga
regulaarselt. Ei tohiks stitia liiga palju ega ka liiga vzit.he,
mis vbib teha norgaks ja niljaseks. Ei tohiks votta liiga
palju aineid, mis stimuleerivad keha, eriti ravimeid, k.ur%a
need vbivad nii harjutamisele kui ka tervisele kahjuli-
kult mojuda. Selleks, et histi harjutada, peab keha ole'rna
tugev ning meel terane ja selge. Sellepirast on oluhn.e
tihelepanelikult jilgida, mida ja kui palju stitiakse ja
juuakse ning ka seda, kuidas seda tehakse. .

T66 ja puhkuse vahekord peaks samuti olema hastf
paika pandud ja Ghtlase riitmiga. Kéige parem on, k1.11
t65 tegemiseks on kindel aeg, ning samuti pcalfs hoi-
duma dilepingutusest ja kurnatusest. Teisest kiiljest on
sama kahjulik, kui tildse t66d ei tee. Fiiisiline tegevus ja
pingutus on vajalikud, et hoida keha tervena. N

Suguline libikdimine paaris elavate ilmalike inimeste
vahel on normaalne ja vajalik, kuid sedasorti tegevust
peaks samuti ohjeldama. Armastus paariliste vahel ?i
peaks pohinema pelgalt fuiisilisel suhtel, vaid Vasta.s‘n—
kusel hoolimisel ja tihelepanul. Kui inimene elab liiga
sagedast suguelu, siis on viga raske arendada siigavat
samadhi't.

Ridkimine ja suhted teiste inimestega peaksid olema
piiratud. Teistega lobisemine ja nende kuulamine paralfu
hiirib ja segab keskendumist. Enamasti ridgitakse ju
{isna tiihja juttu ja pekstakse keelt teiste tile. Sedasorti
hajaliolek ja tihelepanu kérvalejuhtimine voib saada
samddhi arendamisel viga suureks takistuseks. Kui ini-
mesed on itha su imber ja meel s66stab vilja korvade ja
suu kaudu ning pihe tulevad iiha uued métted, kuidas
saab siis olla vdimalik edeneda métluses ja keskendumi-
ses ning koguda vige chani harjutamisest? '

Meelt drritavad pidevalt sellised viga tugevad mdju-
rid nagu iha ja viha. Kuigi viha tuleb ja liheb vaheldu-

valt, on himu ja iha millegi jirele meiega iga minut, olgu
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siis tegemist sooviga au ja kuulsuse, joukuse, meeleliste
naudingute, armastuse, ilu véi mille iganes jarele. Kui
meelt itha erutavad asjad, mida kéik soovivad, véi siis on
ta masendatud sellest, et neid kitte ei saa, ei ole véimalik
teda vaigistada ega selitada. Kui aga meel ei ole rahune-
nud, siis ei ole ta selge ja igasugune chani harjutamine
on vdimatu. Sellepirast peaks inimene, kes tahab hakata
harjutama chani, tuletama endale pidevalt meelde, et ta
peaks koigepealt laskma lahti oma kiindumustest ja soo-
videst. Kui teha oma elukeskkond nii lihtsaks kui véima-
lik ja vihendada oma soove, siis muutub meel piisivalt
rahulikumaks, keskendatumaks ja selgemaks. See on
viga oluline.

BUDISMI ETTEKIRJUTUSED
JA TOIMIMISVIISID
ILMAELUST LOOBUNUTELE
JA ILMALIKELE

Chani koolkonnas on alati olnud ilmalikke jirgijaid ja
harjutajaid. Suuremal osal kuulsatel chani dpetajatel oli
tsiseid ilmalikke &pilasi, nii mehi kui ka naisi. Méned
neist olid niivérd pithendunud, et nende teod ja titlemi-
sed kirjutati iles ja talletati enam-vihem samamoodi
nagu suurte munkadest chani dpetajate omadki.

Hiina budismi kaanonis on elulootekstide kogumik,
mis on piihendatud teistele ecskujuks olnud ilmalikele
harjutajatele ja mis kannab pealkirja “Uleskitjutusi ilma-
likest jirgijatest, kes jagasid lambivalgust”.* Auvédirne Fu
Dashi on téenioliselt kdige varasem ja tuntum tegelane
selles seltskonnas, kuigi monedki teised, nagu niiteks
kuulus Tangi ajastu ilmalik chani jirgija Pangyun, ei ole
mitte vihem tuntud. K6ik nad olid kuulsad selle poolest,
ct pithendasid oma elu chaniga tegelemisele. Nende har-
jutamine ja selle tulemused olid vérreldavad suurte chani
opetajate omaga, kuigi nad olid ilmalikud. Kuid ilmali-
kud chani jirgijad ei algatanud kunagi 6petusliine ega
jadnud neist maha &pilasi, nagu see oli tavaline munka-
dest chani petajate puhul. Kuigi nii ménedki ilmalikud
jargijad kustutasid oma janu chani virske vee voogudest
ja osutasid nii hidavajalikku toetust chani kloostritele,
on ajalooliselt ometi olnud just mungad ja nunnad need,
kes on chani dpetust pdlistanud.

Loomulikult tuleb arvestada seda, et vihemalt osali-
selt kujundas sellise olukorra Hiina tihiskonna ja budist-
like institutsioonide omapira vanasti. Samas on ka selge,
et ilmalikud olid kinni igasugustes kohustustes ja olu-
kordades, mis iseenesest takistasid neid tohusalt harjuta-
mast, radkimata sellest, et Spetada ja juhendada &pilasi.
Kuna nad olid seotud ilmaliku igapdevase eluga, pidid
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nad pidama oma ameteid ja tiitma kohustusi. Selleks, et
ennast iileval pidada, peavad talupojad ikka t66tama oma
taludes, linnat6élised peavad tegema oma t66d, ametni-
kud peavad tiitma oma kohustusi kontorites. Perekond,
sobrad ja thiskond tervikuna esitavad ilmalikele teata-
vaid ootusi, kuna inimesed ise tunnevad omakorda tuge-
vat sidet ja vastutust oma kohustuste ja teiste inimeste
suhtes. Need juba on kord ilmaliku elu elamise viltima-
tud tingimused.

Need ilmalikud, kes, jiddes oma igapievase ilmaelu
juurde ja truuks oma kohustustele, soovivad tegeleda
chaniga, peavad paika panema oma eesmirgid ja eclis-
tused elus mirksa teistmoodi, kui seda teevad tavalised
inimesed. Viliselt elavad t6sised ilmalikud jirgijad tiiesti
tavalist igapdevast elu, kuid sisemiselt on nende ainuke
hool tegeleda Buddha seadmusega. Peale oma tavapirase
hoolitsuse perekonna eest ja tihiskondlike kohustuste on
neil viga vihe isiklikke soove ja nad vétavad iseenda tar-
vis ette ainult just nii palju, kui on elamiseks hidapiraselt
vaja.

Inimesed, kellele on karjdir tihtsam kui harjutamine,
votavad asja loomulikult teistmoodi. Vilised soovid ja
sekeldused varjutavad koik muu ja sellepirast ei ole neil
kunagi 6ieti acga harjutamiscks. Ilmalikud igal pool viri-
sevad alati ihtmoodi: “Ma ei suuda kuidagi leida aega
harjutamiseks, mul on kogu aeg nii palju t66d.” Probleem
ci ole aga tegelikult ebasoodsates oludes. Asi on tegeli-
kult selles, mida peetakse tihtsamaks ja kui kindlad oma
otsustes ollakse. Kui inimene tdepoolest hoolib harjuta-
misest rohkem kui millestki muust, siis leiab ta alati acga
jajoudu, et seda teha. Harjutamine ei ole lihtsalt osa sinu
clust, vaid selle elu stidamik. Tésise ilmaliku harjutaja
jaoks on iga asi elus harjutamine ja teostamine. Selline
hoiak on viltimatult vajalik selleks, et tGsiselt harjutada
ja chaniga tegeleda, iiksksik kas on siis tegemist ilma-
elust loobunu véi ilmalikuga.

Kui niitid ridkida igapdevasest harjutamisest, siis
ilmalikud peaksid koigepealt piitidma elada kélbeliste
kiitumisnormide jirgi ja panema paika igapdevase rutiini
tipselt samamoodi, nagu seda peavad tegema ilmaelust
loobunud. Nad peavad jirgima viit kiitumisjuhist ning

pliidma piirata sugulisi ja meelelisi kirgi, et igapidevaelu
oleks voimalikult rahulik, aus ja tasakaalustatud. Iga péev
peaks varuma kindla aja métluse harjutamiseks, suutrate
lugemiseks ja kolme aarde austamiseks. Kloostrites ja
kindlatel alustel tegutsevates chani keskustes peetakse
iga piev kolme aarde austamise tseremooniat, iiks kord
enne hommikusooki ja teine kord enne 6htusééki. Mot-
luse ajad on seatud sisse hommikuti (enne hommikust
palvust) ja Shtuti enne magamaminekut. Kui aega on
rohkem, niditeks nidalavahetuseti voi puhkuse ajal, oleks
kasulik kiilastada budismi keskusi, et kuulata scadmuse-
opetust, kiisida noéu Spetajatelt ja osaleda pikemaajalis-
tel harjutustel. Meie keskus Ameerika Uhendriikides ja
kloostrid Taiwanil korraldavad regulaarselt ithepdevaseid
istudes motluse harjutusi ning samuti tseremooniaid ja
seadmuse loenguid nidalavahetustel. Kaheksa korda aas-
tas korraldame me intensiivseid nidalasi chani harjutus-
laagreid, mis on avatud kéigile, nii munkadele ja nunna-
dele kui ka ilmalikele. Viga kasulik on igaiihele osaleda
regulaarselt sellistel Ghistel ettevotmistel, kuna see on
tugevaks toeks harjutamisel ja annab véimalusi, mida on
viga raske arendada ja hoida ainult {iksipaini omal joul
harjutades. Kindla suhte loomine kogenud chani 6peta-
jaga on eriti oluline selleks, et harjutamisega edasi minna
ja mingite tulemusteni jouda.

Peale selle tuleb silmas pidada seda, et ka neil perioo-
didel, kui tdsine ilmalik jirgija on pihendunud chani
harjutustega tegelemisele, peaks ta piiidma harjutamist
ile kanda ka oma igapievasesse tegevusse. Ukskord
keegi kiisis minult, kas Buddha nime retsiteerimise har-
jutust voi motlusharjutusi on véimalik teha ka t66 juures.
Ma vastasin, et loomulikult v6ib ta seda proovida. Kuid
ma hoiatasin teda ka, et thel ja samal ajal ta peaks kas
retsiteerima Buddha nime tdie pithendumisega voi siis
hoopis tootama tiie pihendumisega. Vaga raske on neid
kahte asja kokku panna. Kui inimene ei keskendu tiie-
likult oma t66le, voivad tekkida tosised probleemid. Kui
keegi tahab ihendada chani harjutamise t66ga, siis ongi
koige parem keskenduda kisilolevasse t66sse, teha see
oma mobtluse ja keskendumise objektiks ja mitte piitida
keskendada tihelepanu millelegi smuule. Kui t66 on
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tehtud ja tuleb aeg tavapirase chani harjutamiseks, siis
unustage oma t60 ja harjutage tiie pithendumisega. Sel-
lisel moel on véimalik unustada minevik, unustada tule-
vik ja harjutada {thele suunatud keskendumist just selles
tegevuses, mis parajasti késil. Kuid jillegi peab utlema,
et suurema jao ilmalike jaoks, kes elavad oma igapéevast
elu oma igapievaste kohustustega, on viga raske jouda
sellise keskendatuse astmeni.
Missugused on aga néuded budistlikele munkadele
ja nunnadele, kes tegelevad chani harjutamisega? Sel-
leks, et saada heaks mungaks voi nunnaks, peab inimene
enne olema olnud hea ilmalik. Selleks peab olema loo-
dud kindel alus. Hakata ilmaelust loobunuks tihendab
lihtsalt selle aluse loomulikku laiendamist. Kui Huineng
kohtas esimest korda viiendat patriarhi, oli ta alles ilma-
lik. Ta oli ilmalik veel ka siis, kui viies patriarh ta enda
jarglaseks kuulutas. Miks ta siis hiljem iildse mungaks
hakkas? Tolle aja traditsiooni jirgi usuti, et korgeimale
tasemele voivad jouda ainult need, kes piisivalt loobuvad
ilmalikust elust ja hakkavad mungaks v&i nunnaks. Sel-
lele lisaks, mida sai eespool juba mainitud, €i ole ilmalika
harjutaja tingimused siiski eriti soodsad, et levitada ja
kinnitada budismi seadmust, eriti chani. Esmane noue
ilmaelust loobunule on, et ta peab olema tiiesti vaba
koikidest kiindumustest. Hiina traditsioonis tihendab
sona, mida kasutatakse mungaks v6i nunnaks hakkamise
kohta, “kodunt lahkumist”. Ilmaelust loobunuid kutsu-
takse vastavalt “kodunt lahkunuteks” (chujia ren). Kodu
mbiste holmab tavapiraselt perekonda, omandit ja sot-
siaalset positsiooni. Kuid siin on tegelikult midagi veel
palju rohkemat. See, kes toeliselt lahkub kodunt, peab
olema valmis loobuma kgigest, ei pea ootama ega lootma
mitte midagi, otsima mitte midagi, asuma mitte kusagil,
isegi mitte iseendas ega oma kehas. Kujundlikult siim-
boliseerib seda pea paljaks ajamine, ilmaliku nime vahe-
tamine vaimuliku nime vastu ja loobumine igasugusest
omandusest, vilja arvatud moningad réivad keha katmi-
seks ja kerjakauss almuste kogumiseks.
Loomulikult on isegi nende seas, kes on lahkunud
oma ilmalikust kodust, neid, kes peavad kloostrit oma
koduks, 6petajat oma isaks ning oma kaasmunki ja
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likest inimestest. Vana aja chani &petajad manitsesid
sageli oma &pilasi, et need “peavad harjutama, just nagu
nende vanemad oleksid just surnud”. Enne virgumist
on suured 6petajad alati tundnud, et viljaspool htarjuta—
mist ei tihenda elu neile mitte mid agi. Méned motlevad
n.c”).r}("ia: “Kui harjutamine ei anna tulemus; selles elus, siis
¢i jad mul enam mitte midagi iile. Ma v6iksin sama };iisti
sur.nud olla. Kui ma magan, ei ole mu uni kunagi hea.
Ku1 ma $60n, el maitse 60k mulle kunagi. Kui ma ei joua
Ealehku mbistmiseni, ei suuda ma kunagi I6dvestuda, sest
likskoik mida ma ka ei teeks, minu meeles tiirlevad ’alati
vastamata kiisimused. Nonda ongi harjutamine ainuke
asi, mis mul tldse on.”

Linji Yixuanil oli kombeks 6elda, et ei ole mitte midagi
valulisemat ega piinarikkamat kui munga seisund, kes on
ette votnud tegeleda chani harjutamisega, kuid ei :)Ic veel
tur'ldnud virgumise rahu. Need, kes oskavad hinnata seda
hoiakut, suudavad kindla peale joudsalt edeneda. Kuid
on ka teistsuguseid inimesi, kes tunnevad pirast harjuta-
mist, et nild oleks iilimalt meeldiv ennast 16dvaks lasta
Ja vanni minna véi vétta ctte ménus puhkus. Véimalik
et seesugune harjutamine tuleb neile samuti kasuks, kuid,

sc'al VllSI'I on viga raske, kui mitte véimatu jouda sigava
virgumiseni.

CHANI HARJUTUSLAAGRID

Kui pikemas perspektiivis on budismi vaimulike ilma-
elust loobunute eluviis kdige sobivam selleks, et jouda
cha}niga tegelemisel ja chani Spetuses mingite’ tulemus-
teni, siis chani harjutuslaagrid pakuvad nii ilmalikele
kui ka munkadele Ja nunnadele hea véimaluse oma
kogemust arendada ja harjutamises edasi jouda. Kuigi
s?.llc viite toepirasus on kiisitav, 6eldakse, et juba Tangi
ajastu opetlane Baizhang Huaihai olevat rajanud erili;‘gc
1nst1t.utsionni nimega koguduse saal (hn .ra:r.rg((mg), kus
.chzml mungad pidid iiheskoos sé6ma, magama ja har-
Juta-ma selleks, et piihenduda kogu aeg ainutiksi chani
harjutamisele. Igatahes Songi ajastul oli koguduse saal
chani kloostrites juba tildlevinud ja avatud kaigile ning

rindmungad v6i -nunnad said ennast seal kirja panna
kolmekuulistele harjutustele; just nii kaua kestsid toona
tavaliselt harjutusperioodid.

Hiljem muudeti koguduse saal iimber chani saaliks
(hn chantang), kohaks, kus tegeldi ainult intensiivsete
dopievaringselt kestvate motlusharjutustega nii istudes
kui ka kéndides, mille tldiseks kestuseks oli tavaliselt
ikka kolm kuud. Chani saali lihiiimbrust valvasid hoo-
lega selleks ette nihtud kloostriteenijad, et keegi viljast-
poolt ei saaks harjutamist segama ega takistama tulla.*
Harjutajate pievareziim ja nouded kiitumisele olid
samuti tisna ranged, et tagada parimad tingimused chani
harjutamiseks. Opetaja Xuyuni ehk Tihja Pilve kuulus
kaasaegne Gpetaja Laiguo on mirkinud, et chani saali
rangetel reeglitel oli tema enda harjutamisel tiita kaks
pohilist eesmirki. Esiteks, luua pshilised iihetaolised
tingimused talle kui harjutajale, et virgutada oma meelt
ja niha selle tdelist loomust. Teiseks, kasvatada temas
enesedistsipliini ja vastutustunnet, mis on vajalik selleks,
ct olla eeskujuks teistele.?

Vanasti tehti Hiinas kloostrikoguduse ja ilmalike
vahel viiga selget vahet ja kummalgi olid eri tegevused ja
eri rollid tiita. See tihendas, et ilmalikel ei olnud kuigi
palju véimalust vtta osa sellistest intensitvsetest harju-
tusperioodidest, mida korraldati kloostrite chani saalides.
Hiljem olukord muutus tunduvalt, peamiselt seeldbi, et
populaarseks said seitsmepievased chani harjutuslaagrid
(hn changi) kui institutsioon, kus kloostritingimustes har-
jutamine on kohandatud ilmalike vajaduste ja véimetega.
Seitsmepievaste chani harjutuslaagrite traditsiooni pee-
takse tavaliselt pirinevaks Jaapanist, suuresti sellepirast,
et lifines tuntakse seda tinapieval sesshin’i nime all, kuid
tegelikult on sellel ka Hiinas viga pikk ajalugu, mis ula-
tub tagasi vihemalt Mingi dinastia aega (1368-1644).

Kuigi ei ole tipselt teada, millal tipselt ja mis asjaoludel
hakati ka ilmalikke sellistesse harjutuslaagritesse kaa-
sama, on tinapieval nende osalemine koos munkade ja
nunnadega tiiesti tavaline. Igal juhul annavad sellised
intensiivsed scitsmepdevased harjutuslaagrid, kus pie-
vareZiim on enam-vihem sama, mis on traditsiooniliselt
olnud kloostrites, ilmalikele véimaluse lisada oma ellu
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intensiivse harjutamise mé6tme, mis muidu oleks kitte-
saadav ainult neile, kes on ilmaelust loobunud ja elavad
pidevalt kloostris.

Miks just seitse pieva? Budismis on mitmesuguste
cttevotmiste kestust ammusest ajast moddetud seitsme-
péevaste ajavahemikena, mille algust mirgivad kuu loo-
mine, pool- v&i tiiskuu faas. Nonda kestavad ka chani
harjutuslaagrid Hiinas tavaliselt kindla ajavahemiku, kas
siis iihe, kaks, kolm, seitse voi veelgi rohkem nidalat. See
annab vbimaluse viia harjutamine ja keha kooskalla loo-
duskeskkonna teatud pikaajalisemate riitmidega. Kuid
peale sclle on seitse pieva ka kaige liihem aeg, mis on
vajalik selleks, et intensiivne harjutamine annaks min-
gisugustki soovitud tulemust. Mina tavaliselt ei korralda
lihemaid kui seitsmepievaseid laagreid, sest liihemad,
nditeks nidalavahetuse vai ka kolm pieva kestvad laag-
rid jddvad lihtsalt liiga liihikeseks, arendamaks kesken-
dumist miirani, et sellel mingit mirgatavat iimberku-
jundavat méju oleks.

Meie Taiwani kloostrites ja New Yorgi keskuses viin
ma aastas tavaliselt 1ibi kokku kaheksa nidalast harju-
tuslaagrit, neli kummalgi pool. Nende seitsmepievaste
laagrite jooksul on kaikidel osavotjatel iga piev kaks
tihist s66maaega, iiks varahommikul ja teine keskpie-
val. Lisaks on varasel 6htutunnil kolmas mitteformaalne
so0maaeg, mida sona-sénalt kutsutakse “rohuvdtmiseks”,
neile, kes soovivad tiiendada oma energiavarusid véi lee-
vendada tiihja kéhu tunnet. Koik pievad algavad kell
neli hommikul fiitisiliste harjutuste ja lithikese loenguga,
millele jirgneb matlusharjutus istudes. Seejirel tulevad
hommikune palveteenistus, hommikusaok, majapida-
mist6dd ning neli tundi matlusharjutusi istudes ja kon-
dides. Viimasel ajal olen ma sellesse tsiiklisse lisanud ka
rituaalsete kummarduste sooritamise harjutuse. I&u-
nas6ok, millele eelneb lithike ohvripalve, jaotab péeva
hommiku- ja shtupoolseks osaks. Peale 1ounat tehakse
jille vajalikke majapidamistsid, millele jargneb taas neli

tundi métlusharjutusi istudes ja kondides ning lfumrn"a“r—
dusharjutusi. Siis tuleb 6htune palveteeni‘stus, .(?htufook
ja lithike puhkus voi vabatahtlik harjutamlr'le. Piev 19peb
taas loengu ja tunni voi paarise motlusharjutusega istu-
des. Kell kiilmme antakse lokuls6mise ja valguse kustuta-
misega mirku pieva I5ppemisest, misjirel kf)ik need, kes
ei soovi jitkata harjutamist métlussaalis, lihevad puh-
kama neile ettenihtud puhkepaika. Reeglina magatakse
porandal.

Tipselt samuti nagu mungad ja nuflna({, peavad‘ har-
jutuslaagris osalejad jatma maha kéik 1gap.aeva'sed 11n.1a—
likud hooled ja kiindumused: unustama mlnevﬂ.(u, mitte
moétlema tulevikule, panema iga grammi energiast har-
jutamisse, nagu ootaks homme ees surm. Kaasa véfta} on
lubatud ainult asjad, mis on vajalikud igapievaseks huglee—
niks. Dusi all kiimine on lubatud, kuid seda ei soov1tf1ta
teha liiga tihti. Raamatute lugemine, raadio voi .rnuuS}ka
kuulamine, televiisori vaatamine, telefoniga helistamine
ja igasugune muu side vélismaailmaga nir.l'g meelela}.l.uja.ls
on koik keelatud. Kord pievas on ette nihtud eraviisili-
sed vestlused Spetajaga, mille jooksul harjutajad szjlavad
minu kiest nou kiisida harjutamist puudutavates asjades.
Igasugune muu raikimine on keelatud, viilja arvatud'see
minimaalne, mis on vajalik majapidamistéode tegcrr?sel.
Lokuldémise ja kellahelistamisega antakse mirku pieva
riitmi kuulvate tihtsamatest tegevustest. Chani harjutus-
laager puiiab igal viisil aidata kaasa vastava harjumsrflee—
todi voimalikult tdhusaks rakendamiseks. Sellepdrast
istun ma ise tavaliselt koos dpilastega mbtlussaalis, et
isiklikult suunata nende jdupingutusi.




SISEMISED EELTINGIMUSED:
NELJA TOUPI MEELESTATUS,
MIS ON OLULINE

CHANI TEEL

EDENEMISEKS

Kui vilised tingimused ja pievareziim chani harjutami-
seks on paigas, siis jiib ikkagi veel kiisimus, kuidas peaks
harjutama. Kuidas peaks ennast meelestama inimene, kes
tahab tulla harjutuslaagrisse? Kas ta peaks olema irevil
voi 166gastunud? Kas ta peaks tundma meelehirmi voi
olema optimistlik? Kas ta peaks motlema virgumise peale
v0i mitte? Kui jah, siis kuidas? Kas inimene peaks alus-
tama sellest, et votta iseennast lihtsamalt v6i olla enese
vastu noudlik? Kas peaks iihtemoodi pingutama kogu
harjutuslaagri viltel? Nii nagu keelpilli tuleb enne sellel
mingima hakkamist viga peenelt hilestada, on ka pike-
magjaliscks chani harjutamiseks tarvis enda meel ja tun-
ded “hiiletada” sobivale lainele. See ei puuduta mitte nii-
vord tihe voi teise kindla harjutusmeetodi, niiteks Auaton
voi vaikse valgustuse diget voi valet kasutamist, kuivord
tildist tunnetust, kuidas ennast kogu harjutusperioodiks
meelestada, Kui kéik vajalikud eeltingimused on tiide-
tud, siis on voimalik jouda chani korgeimate tulemusteni,
tikskbik mis meetodit ka ei kasutataks. Kui aga mitte, siis
ei ole see kindel ning edenemine on vaevaline.

Kuigi me ridgime siin mecle ettevalmistamisest kui
chani harjutamise eeltingimusest, pean ma rohutama, et
see on asi, mida pole v6imalik edasi anda lihtsa kirjelda-
mise teel. Nii nagu jalgrattassit v6i kéielkdimine, on ka
see midagi, mis kujuneb viilja alles eclseisva harjutamise
kiigus. Kui inimene alustab harjutamist ning tema ees-
mirgid on paigas ja ta ise on neist teadlik, siis kujunevad
Giged tingimused aja jooksul loomulikul teel viilja harju-
tamisest endast. Mone puhul v6ib see toimuda kiiresti,
teistel aeglasemalt; kéik soltub iga inimese individuaal-
sest hoiakust.

Kuidas lugu ka ei oleks, igal juhul on oluline, et ini-
mene ei hakkaks ptiidma luua neid vajalikke tingimusi
ja meelestatust mingite kunstlike joupingutuste abil. See
voib pigem saada takistuseks edasisel edenemisel. Selle-
parast ma harjutuslaagri alguses tavaliselt tildse ei rddgigi
mingitest eeltingimustest. Sagedamini ma t66tan laagrist
osavhtjatega otse, et aidata neil endil leida kéige sobiva-
mad tingimused. Alles siis, kui ma nden, et inimestel on
juba kujunenud diged tingimused chani uurimiseks, ris-
gin ma neist avalikult.

Néndamoodi on Hiina chani kloostrites traditsioo-
niliselt alati tehtud. Viga vihe antakse iikskoik missu-
guseid otseseid dpetusi ja juhatusi. Mispirast siis tildse
sai see eeltingimuste teema siinkohal jutuks voetud? Kui
on niha, et inimesed suudavad korralikult ja igesti har-
jutada ning Gmbritsevad tingimused on ka igati sood-
sad, siis on loomulikult kdige 6igem ridkida véimalikult
vihe. Kuid mitte siis, kui traditsioonid on ldinud kaduma
ja umberringi on nii palju vddritimoistmist. Ma rdigin
neist asjadest siin sellepirast, et anda edasi mingisugu-
negi ettekujutus chani teest. Pidage meeles, et te vGite
lugeda neid kirjeldusi v6i kuulda neist tingimustest rdd-
gitavat kas voi tuhat korda; kuid seni, kuni te ei tea, mis
tunne on ise olla dige chani harjutamise tingimustes, ei
ole teil ikkagi Giget aimu, millest jutt kiib.

Uhtekokku tuleks riikida nelja tiiipi meelestatusest,
mis on vajalik edukaks chani harjutamiseks. Kéigepealt
suur usk ehk veendumus; teiseks suured tdotused; kol-
mandaks raevukas ja vankumatu otsustavus; ning nel-

jandaks suur kahtlus. Tegelikult need hoiakud tekivad

tiksteise jdrel ja asetuvad kumuleerudes iksteise peale.
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Suur usk tekib alati esimesena ja sellele jirgnevad suu-
red tdotused, seejirel tuleb suur otsustavus. Kui on juba
olemas raevukas veendumus, siis on véimalik luua suurt
kahtlust. Suur usk tihendab usku Buddha 6petusse ehk
Buddha seadmusesse, mille jirgi koikidel olenditel on
Buddha loomus. Suur kahtlus tihendab vajadust kogeda
seda Gpetust otse nii, nagu see toepoolest on. Ilma suure
usuta ei suuda mitte keegi anda suuri tdotusi. Kuidas
suudab aga keegi harjutada kaigest hingest ilma suuri
tootusi andmata? Kui inimene seda ei suuda, ei ole min-
git voimalust, et tekiks suur otsustavus. Sellepiirast ei teki
nced neli meelestatust mitte mingil juhuslikul moel, vaid
kindlas jirjekorras iiksteisest pinnal arenedes.

SUUR USK

Sénal “usk” on lisine kontekstis eriline tahendus, mis
erineb sellest, mida see séna tihendab chanis. Algli—
pérane hiina séna xiz, mida me tolgime siin “usuks”,
tihendab ldiselt “usku”, “usaldust”’, “veendumust”.
Chanis ja ildse budismis esineb xin sageli koos sonaga
Jie (“lahendama, ira seletama, aru saama”), moodustades
koos liitsona xinjie ja andes edasi tihendust, mille sisuks
on “usk, veendumus, kindelolek, mis on tekkinud ira
seletamisest ja arusaamisest”. Selles tihenduses ei tohi
chani arusaama usust éra segada arusaamaga usust kui
emotsionaalsest allumisest jumalikule autoriteedile voi
Ghendusest temaga, eriti kui see on kantud soovist saada
selle eest Gnnistust v6i midagi muud. Pigem kannab see
sona endas veendumust, milleski kindel oleku tihendust.
Uldiselt peaks seesugune veendumus olema alati ja igas
asjas, mida iganes me ka ette ei vbtaks. Ilma selleta ei
nie me oma ettevétmisi 1ibi ja me ci saa hakkama mitte
millegi tihelepanuviirsega.

Chanis on usul kolm aspekti: usk iseendasse; usk
harjutusmeetodisse ja Buddha Sakjamunilt pirit bpe-
tusse; ning usk oma petajasse, kes on elavas kokkupuu-
tes Buddha seadmusega. Arusaam “suurest usust” tostab
need kolm absoluutse veendumuse véi kindeloleku tase-
mele, mis saab kdigest kdige tihtsamaks.

Mida tihendab usk iseendasse? See tihendab usku
sellesse, et ollakse ise suuteline tohusalt harjutama; usku
sellesse, et piisivus viib virgumisele. See tihendab, et
teie, just nagu Buddha Sakjamunigi, voite 15puks saada
Buddhaks. Kui teil ei ole sellist enesekindlust, siis te ei
jéua oma harjutamises edasi.

Kuidas kasvatada sellist usku ja enesekindlust? Uks
viis kasvatada endas usku on jéuda véimalikult paremale
arusaamisele budismi 6petustest ja chani pohimotetest
ning arendada selle pohjal endas kindelolek, et need
pohimatted on diged. Sel viisil jouate te voimaluse tun-
nistamiseni, et harjutamine viib virgumisele, isegi kui
te tunnete ennast sellest veel bige kaugel olevat. Kuid
“suure usu” tekkimiseks peab ilmtingimata minema edasi
ja tegelema harjutamisega. Kui inimene hakkab tegelema
motlusharjutustega, siis saab ta meel tha kindlamaks ja
selgemaks ning sellega kaasnevad igasugused hiived.
Moned neist vbivad paista lisna erakordsed, nagu muu-
tused oma keha, meele, isiksuse ja keskkonna tunneta-
mises, mis vaevalt saaks tekkida tavalistes tingimustes.
Selle tulemusena hakkate te motlema: “Toesti, ka mina
suudan harjutada; ka mina v6in jouda virgumisse.”

Suur usk, nagu ka tilejadnud kolm tingimust, on tihe-
dalt seotud “viikese iseenda tunde” kasvamisega “suure
iseenda tundeks” ning 16puks tundeks, kus iseennast
lildse enam ei ole. Suur usk saab alguse tavalisest kitsast
usust iseendasse. Kes loppude 16puks on see, kellel peab
olema usk? See olen ju “mina”, kelles see usk peab olemas
olema. Inimene peab tundma seda tavalist “iseennast”
selgelt ja kindlalt ning olema kindel ja veendunud sel-
les, et ta ise suudab harjutada. Selline viikesest iseendast
kinnihoidmine on usu ja enesekindluse esialgse vie alu-
seks. Kuid see enesekindlus siiveneb pidevalt koos “suure
ja avardunud iseenda tundega”, mis tuleb koos métluse ja
keskendumise abil ihtekoondatud meelega.

Usu teine aspekt on kindlus ja usaldus 6petuse ning
harjutusmeetodi vastu. Kéige lihtsamalt viljendudes te
peate teadma, et Buddha Sakjamuni on seda meetodit

opetanud. Kuna tema oli Buddha, suur inimene ja meie
traditsiooni virgunud rajaja, ei saanud ta meile &petada
midagi, mis oleks vale. Kuid seesugune veendumus ei
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olegi nii lihtne, isegi nende jaoks, kes on siindinud ja kas-
vanud budistidena. See nouab teatud haridust ja maist-
mist, millest oli juttu eespool: selleks, et olla veendunud,
peate te omandama chaniga tegelemise ja harjutamise
peamised eesmiirgid ja pShjendused ning neist ka aru
saama. Kui teil ei olegi veel eriti palju kogemust selle
kasu osas, mida harjutamine annab, peate te ometi kas-
vatama endas usku selle meetodisse. Voib Gelda, et selle
raamatu eesmirk ongi aidata kasvatada usku chani, selgi-
tades selle eesmiirke ja harjutamise pohimatteid. -

Loomulikult on see harjutamise algtasemel eriti raske,
kuna ainuke, mida inimene paistab oma pingutuste eest
saavat,on valu ja kurnatus. Moni inimene, olles proovinud
veidi aega harjutada, tunneb pettumust, et ta pole saanud
kiireid tulemusi ning soovib uut ja “paremat” meetodit.
Teised vbivad jille olla lausa ahned vahendite ja meeto-
dite jircle. Nad koguvad ja demonstreerivad teadmisi eri
opetuste kohta, nagu oleks tegemist mingi véirisasjade
kollektsiooniga. Nad v&ivad oppida dra méne meetodi
opetajalt, noppida méne tiles raamatutest voi sOpradelt,
eksperimenteerida iihega ja veiderdada teisega. Iga uus
meetod tundub algul viiga hea, kuid selline inimene tiidi-
neb sellest kiiresti ja hakkab aga jille uut otsima.

Chanis on tegelikult iga meetod kaige parem meetod.
Pole olemas meetodit, mis oleks iseenesest hea véi halb;
harjutaja hoiak on see, mis meetodeid tiksteisest eristab.
Koige tihtsam on olla kannatlik. Kui meetodit rakenda-
takse Gigel ajal ja piisava innuga, annab iga chani meetod
voimsaid tulemusi. Kui meetodi rakendamisel ei olda
puisiv ja visa, kuidas siis saabki iildse teada, kas ja missu-
gused tulemused tal on? Alles siis, kui ollakse harjutanud
juba pikemat acga, v6ib hakata métlema meetodi vahe-
tamise peale, ja ka siis peaks seda tegema Opetajaga nou
pidades. Kui inimene on kannatlik ja harjutab hoolega,
siis kasvab ta meetodiga kokku. Tulemused hakkavad
ennast tunda andma ja inimese usk kasvama, pannes ta
veelgi suurema hoolega harjutama.

Usu kolmas aspekt on usaldus opetaja vastu. Usk
Opetajasse on erakordselt tihtis. Kui inimene kahtleb
oOpetajas ja arutleb, kas too on ikka téeliselt voimekas v6i
on tal mingid alatud plaanid, ei ole voimalik korralikult

harjutada ega saada mingeid tulemusi. Sellisel juhul pole
métet selle isikuga koos harjutada. Uskuda ja usaldada
dpetajat tihendab uskuda ja usaldada tema opetusi ja
juhendeid, uskuda, et tema juhendamisel jouab tdeliste
tulemusteni. See ei tihenda kaugeltki seda, et te peaksite
suhtuma dpetajasse nagu jumalasse, olendisse, kellel on
iseenesest omased suured vaimsed voimed. Pigem peaks
votma Opetajat kui inimest, kes, nagu te isegi, on libi
kiinud kindla tee. “Harjutamise viel” on ta omandanud
voimed, kogemuse ja motivatsiooni aidata teid teie har-
jutamise juures.

Viga raske on uskuda ja usaldada 6petajat tiielikult
piris algusest peale, rddkimata sellest, et hinnata &petaja
taset. Seda eriti siis, kui ollakse alles algaja ja kogemuse
puudumise t6ttu ei suudeta jilgida ega méista toeliselt
palju harjutanud ja ennast valitseva inimese tunnus-
mirke. Kui 6petaja on kuulus, siis v6ivad méned inimesed
tunda, et nad peavad teda usaldama ja temasse uskuma
nagu koik teisedki. Kuid enamiku inimeste usk saab olla
ainult erapoolik ja seotud teatud tingimustega. Nad soo-
vivad &petajalt midagi, kuid see, mida opetaja {itleb voi
teeb, voib olla viga erinev sellest, mida nad ootavad, et
opetaja ttleks voi teeks, ja nénda voivadki loomulikult
hakata tekkima kahtlused. Sellepirast ei ttlegi ma ini-
mestele kunagi piris alguses, et nad peavad minusse kui
opetajasse jadgitult uskuma. Alles siis, kui harjutajad on
kogenud mingeid tulemusi harjutamisest, hakkavad nad
tundma, et ma voin neid ehk aidata. Sellest peale on nad
valmis jirgima minu 6petusi ja juhatusi.

Kui otsustatakse minna intensiivsesse harjutuslaag-
risse, isegi ainult nii lihikeseks ajaks, kui seda on seitse
pieva, ei saa mitte mingil juhul ldbi ilma asjatundliku
opetaja juhatusteta. Sageli me {tleme, et intensiivne
harjutamine voib meis dratada “deemonlikke” seisun-
deid. Need “deemonid” ei tule ei tea kust voi ilmaasjata.
Nad tulevad meist endist, meie tormlevatest ja tiksteisele
vastu kiivatest métetest, kirgedest ja meeleplekkidest;
ning kui inimene ei tunne neid korralikult 4ra ega saa
kontrolli alla, siis vbivad nad viia iha halvematesse ja
halvematesse seisunditesse. Sellisel juhul, eriti kui har-
jutamine on andnud juba mingeid .tulemusi, vajatakse
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opetaja tiielikku usaldamist isegi rohkem. Mida iganes
ta kiisib teil teha, te peate seda tegema. Kui 6petaja kisib
teil puhata, ei ole teil métet vastu vaielda, et te tunnete
ennast praegu viga tugevana ja tahaksite jatkata. V6i kui
ta kisib teil kovemini harjutada, siis ei tohi te 6elda, et
tunnete ennast praegu kehvasti ja tahaksite puhata. See
ei tihenda sugugi, et 6petajatele tingimata meeldib kii-
tuda diktaatorina. See tihendab seda, et antud olukorras
nende kogemus iitleb neile, mis on toimumas, ja nemad
on ainukesed, kes suudavad anda kohast abi.

Hiinas oli nii, et kui inimene sisenes motlussaali, siis
pidi ta andma oma keha kloostri ja oma elu seadmuse
taevaste kaitsjate hoolde. Tegelikult kehastab opetaja
molemat, nii kloostrit kui ka seadmuse kaitsjaid. Kui te
ei usalda Gpetajat, siis on see sama, kui lendur ei usal-
daks lennujuhtimiskeskusest tulevaid korraldusi, ja selle
tagajiirjcks saab olla ainult raske 6nnetus. Opetaja on teie
kompass ja lennujuhtimiskeskus. Tkka ja jille ta parandab
ja kohendab teie harjutamist, viies teid nénda edasi. Kui
te hoiate meeleheitlikult kinni oma isiklikust seisukohast
v0i arvamusest, siis on suur oht, et te kaldute kérvale.

Missugused on vastutustundelise &petaja tunnus-
mirgid? Iga inimene on erinev ja vastab harjutamise
vajadustele oma ainulaadsel viisil. Kui harjutuslaagris
viibib kolmkiimmend inimest, hakkab seal arenema
kolmkiimmend harjutusstiili. Opetaja peab seda asjaolu
tunnistama ja andma pidavalt igale inimesele juhendeid,
nagu kana, kes haudub vilja oma tibusid. Hea &petaja
plitiab viibida vimalikult palju aega koos 6pilastega, jil-
gida neid ja vestelda nendega regulaarselt, et olla pidevalt
kursis nende olukorraga. Ta peaks sageli nendega koos
istuma, nendega koos s66ma ja andma neile juhtndére
mitte ainult Shtustel loengutel ja ndukiisimissessiooni-
del, vaid ka spontaanselt, kui olukord seda ainult néuab,
isegi motlussaalis. Sellise pideva jirelevalve all liheb har-
jutamine nii iga inimese kui ka kogu grupi tasandil iget
rada ja iga osavotja suudab saada oma harjutamisest viga
liihikese aja jooksul palju vige.

Opetaja liks olulisemaid iilesandeid on julgustada ja
ohutada 6pilasi edasi minema, kui nende ind ja usk kipu-
vad langema. Ménikord peab selleks kasutama teravaid

sénu voi vihast kiitumist, teinekord aga hoopis 6rnemat
ja lohutavamat hoiakut. Sellise julgustamisega aitab &pe-
taja opilasi tile raskustest ja takistustest.

Teine viis, kuidas 6petaja aitab kaasa harjutajale, on
teha seda konkreetsete nouannete abil harjutusmeetodi
enda kohta. Isegi kui inimene ongi ehk kuulnud selgitusi
huatou véi vaikse valgustuse meetodi kohta kas voi sada
korda, véib ta siiski viiga kergesti harjutada vales suu-
nas, langedes oma vanade harjumuste vorku voi hakates
rakendama omaenda viljamdeldud votteid. Kui sellistele
asjadele ei poodrata tihelepanu, voivad neil olla halvad
tagajirjed. Sellepérast peabki 6petaja pidevalt jilgima ja
uurima, kuidas harjutaja kasutab oma meetodit, vastama
kéikidele tema kiisimustele ja manitsema ikka ja jille
seda Gigel viisil kasutama.

Lapuks annab kogenud 6petaja Spilasele ka usaldus-
viirse moodupuu, kuidas oma edenemist hinnata ja leida
kinnitust, kas see, mida dpilane on harjutades kogenud,
on hea v&i halb, dige voi vale. Selles méttes on dpetaja ka
kaitsjaks valele teele sattumise eest, mis vGib harjutajat
viia mitmesuguste futisiliste ja vaimsete probleemident,
mida me tunneme “deemonlike seisundite” v6i “chani
haigusena”. Eclkéige peate te aga aru saama, et usk pe-
tajasse on usk Buddha seadmuse “Gigesse teesse”, mida
opetaja kehastab. Te peate ise kdima oma teed ja katsuma
jirgi selle digsust, kuid laskma Gpetajal olla teie kaitsja ja
tecjuht.

SUURED TOOTUSED

Teine tingimus, milleks on suured tGotused, holmab har-
jutamise eesmirgile piihendumise miiratlemist ja kin-
nistumist. Buddha seadmus on enesemuutmise tee; see
mirab kindlaks meie asukoha ning viib meid punktist
a punkti 4. Ilma kindla eesmirgita ei ole meil suunda.
Meil voib kiill olla kindel usk sellesse, mida me teeme,
ja me véime sellesse panna kogu oma j6u, me voime lii-
kuda kiiresti véi aeglaselt, kuid ilma kindla sihita silma
ees voime me litkuda mooda ringi, sattuda litkuma vales
suunas voi hoopis tagasi podrata. See ongi peamine péh-
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jus, miks peab andma suuri tSotusi: seda peab tegema
selleks, et selgesti teada, mida iildse otsitakse, ja seada
see siht endale kindlalt silma ette. Teiscks pdhjuseks on
see, et suured tootused aitavad meil tle saada isekusest ja
enesckesksusest. Need aitavad meil {ile saada kiindumu-
sest oma viikesesse vaevatud iseendasse, mis hoiab meid
tagasi positiivsetest muutustest. Pikemas perspektiivis
el anna me ju tdotusi vahetult iseenda pirast, vaid kéi-
kide olendite pirast, palju suurema ja parema maailma
pérast.

Sﬁkjamuni Buddha sai Buddhaks sellepdrast, et ta
sai aru, et kogu elu on tiis kannatusi: siind, vananemine,
haigus, surm — kéik on seotud kannatusega. Ta nigi, et ka
loomade maailmas langevad nérgemad loomad pidevalt
tugevamate saagiks. Ta sai aru, et kogu sansaarat, siinni ja
surma ringkdiku, iseloomustab kannatus. Tema jaoks sai
kisimus, kuidas aidata olenditel vabaneda kannatusest,
jadgitult koige tihtsamaks kiisimuseks. Just selle veen-
dumuse téttu sai ta 16puks Buddhaks. Ta otsustas loo-
buda oma kuninglikust positsioonist ja puhendada end
tiielikult sellele kéikehdlmavale probleemile lahenduse
leidmisele. Sellepirast andis ta tdotuse lahkuda kodunt
ja hakata elama ilmaclust loobunu elu. Oppinud ja har-
jutanud mitu aastat joudis ta ilima tiieliku virgumiseni,
mis tihendaski Buddhaks saamist. Kui Buddha Sﬁkja-
muni oleks peale tilimat tiielikku virgumist olnud isekalt
ja enesekeskselt motiveeritud, ei oleks ta hakanud vaeva
nigema seadmuseratta kdimapanemisega. Kuid ta jai
sellesse maailma, et Gpetada virgumisteed ka teistele, ja
tema Gpetusi on maailmas edasi antud tinase paevani.

Pealiskaudsel vaatlemisel paistab putidlemine vir-
gumise poole enesekeskse ettevotmisena: “Mina tahan
virguda. Mina tahan vabaneda.” Kuid kui sellest igesti
aru saada, ei ole virgumisel ja vabanemisel mitte midagi
pistmist kitsa ja iseka “minaga”. Tsegi “suurt ja avardu-
nud iseenda tunnetust” iseloomustab stigav kaastunne
ja hool kogu maailma heaolu pirast. Virgumine liheb
aga veelgi kaugemale ja see tuleb alles siis, kui inimene
vabaneb iseendast ehk oma “minast” tiielikult ja tunne-
tab tdielikku isetust, kus tiielikult puudub enesekeskne
meel. On vdiramatu t3siasi, et kui me ei taha jitta maha

oma viikest iseennast, ei ole voimalik jouda virgumiseni.
Suured tdotused viivad inimest viikesest iseendast ldbi
suure iseenda iseendast vabanemise viravani. Sellepa-
rast kéik bodhisattvad, kes soovivad Buddhaks saada,
annavadki oma tee algul suuri téotusi. Seda nimetatakse
“enda meelestamiseks iilimale tiielikule virgumisele” (skr
bodhicitta). Bodhi tihendab siin virgumist, mis on omane
Buddhale; cizza tihendab meelt, mida juhib veendumus
see eesmark taide viia.

Kaige tildtuntum viljendus otsusele hakata piitdlema
tilima tdieliku virgumise poole on need neli suurt téotust,
mida me kordame iga piev:

1. Ma tdotan vabastada kéik olendid, kelle hulk on
piiritu.

2. Ma tootan teha 1opu koikidele meeleplekkidele,
viimsele kui tihele.

3. Ma tdotan 4ra dppida kéik seadmused, mille hulk
on moddtmatu.

4. Ma tdotan jéuda Buddha tlimasse tdielikku virgu-
misse.

Esimene tdotus on koige tihtsam. Kui mdeldakse
teiste aitamise peale, siis meeleplekid vihenevad loo-
muldasa. Kui meeles on ainult see, kuidas teistele kasu
tuua, siis pltitakse loomuldasa 4dra 6ppida koik seadmu-
sed, et nendega olendeid aidata. Ja 16puks, kui ollakse
ette votnud aidata koiki olendeid kuni sinnamaani vilja,
kus koik isekuse vaevad kaovad, siis sel hetkel kaovad ka
koik olendid. Siis ollaksegi joutud buddhasusse, kus ei
ole enam ei vaevasid, ei iscennast ega ka olendeid, keda
vabastada. Koik buddhad ja bodhisattvad ja tldse koik,
kes tosiselt soovivad jirgida mahajaana teed, annavad iga
piev need neli suurt tdotust. Loomulikult ei ole voimalik
neid eesmirke kiiresti tdide viia, kuid me voime saada
neist palju vige. T6otuste vigi viib meid edasi, sest me
hoiame neid alati oma silme ees ja meeles.

Peale nende nelja suure totuse on viga tihtsad ka
eritbotused. Sageli ei julge inimesed tdotusi anda, sest
nad kardavad, et ei suuda neid tidita. See tuleb vilja eriti
siis, kui tegemist on vdimalike takistustega harjutami-
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sel. Loomulikult ei tohiks tdotusi anda liiga kergel kiel,
kuid on vidr hoiduda iildse neid andmast, kartes, et neid
ci suudeta tdita. See on nii aga ainuiiksi meie nérkuse
pdrast ja nutjumiste pirast, mida tdotustc pidamisel
sageli ette tuleb. Siht peaks olema seatud joupingutustele
minna ikka edasi, mitte aga edu v6i nurjumiste hetkelis-
tele tagajirgedele. Tootuste abil vétame me kokku oma
jBu, et seista vastu oma nérkustele ja minna edasi. Ilma
nendeta ei jéua me kuhugi.
Sageli ma manitsen oma 6pilasi andma kindel t50-
tus harjutada koigest joust iga kord, kui nad harjuta-
miscks matile istuvad. Kui istumise ja harjutamisega i
ole probleeme, siis pole ilmtingimata vajalik kogu acg
tootust meeles pidada. Kuid kui teie joud norgeneb voi
mdtted ja tunded haaravad meele oma voimusesse voi te
tunnete valu liikmetes, siis on tdotused viga histi toi-
mivad vahendid, millele meelt keskendada. Paljud t60-
tavad mitte liigutada enne, kui kélab kellahelin; méned
tootavad istuda sirgelt ja litkumatult kaks v6i isegi kolm
mbtlusperioodi, ilma vahepeal piisti tdusmata. Kuid valu
jalgades muutub talumatuks, meel ei suuda keskenduda
ja lopuks nad annavad alla. Kas see tihendab, et nad
peaksid v6tma harjutamist kergemalt ja enam mitte nii
palju piilidma? Mitte mingil juhul! Inimene peaks sel
juhul Gitlema endale: “Seekord ei suutnud ma oma tdo-
tust pidada, kuid jirgmisel korral annan ma sama téotuse
ja katsun uuesti.” Niimoodi, andes iga istumise eel sellise
tdotuse, inimese tulemused paranevad ning tema usk ja
vigi kasvavad.”

RAEVUKAS OTSUSTAVUS

Kolmas tingimus, milleks on suur otsustavus ehk visa-
dus, on tihedalt scotud suurte téotustega, kuid on neist
mdnevorra erinev. Kui tootus on juba antud ja seda pee-
takse, siis suur otsustavus viljendub kindlas veendumuses
visalt edasi minna (hn jingjin), et see tiide viia: harjutada
kovasti, minna edasi ainult selle peale méeldes, ilma hir-
muta. Sageli radgitakse sellest kui raevukast véi vihasest
(hn yongmeng ehk mengli) otsustavusest, kuid seda ei

tohiks pidada mingiks vihkamiseks. Pigem on siin tege-
mist kindla tahtega ja visa edasiminekuga.

Tegelikult on igaiihes meist suur annus loidust. Kui
me puutume kokku raskustega, hajuvad meie illusioonid
ja me oleme pettunud. Kui me oleme vésinud, tahame
me magada. Kuid harjutamine on nagu paadiga vas-
tuvett sdudmine: kui sa kogu aeg ei sbua, siis viib vool
sind tagasi. Kui te keedate riisi, siis te keedate seda nii
kaua, kuni ta on valmis — {ihe keetmisega. Kui te keedate
seda natuke aega, votate siis tule alt dra ja pirast teete
uuesti tule alla, siis piris kindlasti ei saa te sel teel kuigi
head riisi. Harjutamisega on sama lugu. Kui te tahate, et
meetod, mida te harjutate, annaks mingit imbermuutvat
tulemust, peate te harjutama seda pidevalt, meelt katke-
matult ja visalt sellele keskendades, mitte ainult moni-
kord ja juhuslikult.

On olemas inimesi, kes on suutelised td6tama nii
k&vasti, et unustavad isegi sdomise ja magamise, ja need
pole mitte sugugi ainult chani harjutajad. Méni kirglik
jalgpallihuviline v6ib mingida v6i méngu jilgida niisu-
guse siivenenud tihelepanuga, et aeg méédub vilgukii-
rusel. Nad ei pruugi tildse mirgatagi, et nad on visinud,
marraskil v6i niljased. Chani peaks harjutama samasu-
guse loomuliku intensiivsuse ja tarmuga. Kuid suurem
osa inimesi laseb ennast 16dvaks ja teeb vaheaja juba
ammu enne seda, kui jduab punkti, kus vbiks unustada
limbritseva keskkonna, unustada toidu v6i unustada
magamise.

On olemas tiks tittip chani harjutajaid, kes pealtniha
paistavad viga piihendunud ja innuga asja juures. Nad
elavad keskuses v6i eraklas, nii et nende eluviis paistab
taielikult olevat keskendunud harjutamisele. Valiselt
paistavad nad viga rahulike ja tasakaalukatena, nii, et
neid peaaegu miski ei hiiri. Kuid tegelikult v6ib seesu-
guste inimeste harjutamine olla viga ndrk. Hommikul
nad harjutavad ménda aega ja siis métlevad: “Nii, ongi
juba aeg 16unat sttia, peaksin niiiid vahet pidama.” Peale
16unasooki lasevad nad leiba luusse ja siis istuvad jille
maha harjutama. Jirsku tuleb neile aga pihe méte: “Oi,
ma pidin tina ju pesu pesema.” V6i tuleb keegi neid vaa-
tama ja nad jitavad harjutamise pooleli, et kiilalisega aega
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veeta. Lopuks votavad nad harjutamise uuesti ette, kuid
juba ongi kies aeg Shtust siitia. Nonda mosdub piev
ja kui nad 6htul siingi heidavad, métlevad nad ilmselt,
et tina sai toesti kovasti t63d tehtud. Jargmisel péceval
hakkavad nad jille samamoodi kbigega otsast peale. Ja
nii v6ib minna viga kaua acga: kaheksa aastat, kiimme
aastat voi veelgi rohkem. Kuna nad elavad eeskujulikku
kloostrielu, jitavad nad kaikidele inimestele mulje, et on
toesti kogenud harjutajad. Kuid tegelikult on ko:gu poh-
jus, miks nad niievad vilja nii rahulike ja vabadena igasu-
gustest drritustest, selles, et neil pole vaja ju mitte millegi
cest vastutada. Piev otsa nad ju ainult istuvad ega ole
seotud mitte tihegi kohustuse v5i tilikiisimusega. Sellise
chani harjutamisega v6ib minna kiimme aastat ja nad
voivad ikka olla tipselt samas kohas kus alguseski. Ma
olen piriselt ka kohanud inimesi, kes elavadki kloostris
voi eraklas sellist elu.

Teine tiitip harjutajaid on sellised, kes vivad toétada
viiga kovasti iihe v6i kaks pieva, pannes iga grammi oma
energiast harjutamisse, nagu oleks neil elu kaalul. Vaib-
olla nad on isegi andnud tootuse jouda virgumiseni tea-
tud kindla arvu pievade jooksul. Kuid 6ige pea kurnab
selline piiripidamatu 6hin inimese viimseni vilja. Tema
pea valutab, kogu keha on nii dra vaevatud, et ¢i joua
enam isegi istuda. Siis ta v6ib omaette moelda: “Vaib-
olla virgumine ei olegi nii lihtne. Ma parem puhkan
histi ja valmistan ennast paremini ette. Kui ma olen oma
vae taastanud, hakkan uuesti harjutama.” Selle tulemu-
sena jitab ta harjutamise pooleli ja votab sellest puhkuse
kuuks voi paariks. Vaib-olla ta toesti isegi votab jille ette
sama suure innuga harjutada, kuid kui ta on ennast paari
paevaga ilmsest iilepingutusest vilja kurnanud, jitab ta
jille pooleli nagu ennegi.

Kogu asja mote on selles, et harjutamine vai laagris
osalemine ¢i anna mingit tulemust, kui i ole plisivust
ega visadust. Budismis on iitlemine, et harjutamine on
nagu kandle hiilestamine: keeli ei tohi keerata liiga
pingule ega lasta liiga 16dvaks. Kuid inimesel, kel ei ole
kogemust, on seda tasakaalu viiga raske leida. Enamasti
on criti algajatel viga lihtne leida enda jaoks vabandusi.
Kuid dlekurnatus véi ebamugavus on harva tegelikuks

probleemiks. Teist ddrmust tuleb ette harvemini, kuid ei
ole sugugi tavatu kohata inimesi, kes kas mingisugusest
edevusest voi siis hoopis alavddrsustundest enese vastu
esitavad endale ebarealistlikke néudeid. Mida inimene
vajab, on hea 6petaja, kes teab, missugune peaks olema
harjutamiseks sobiv tempo ja intensiivsus ning kes voiks
aidata inimese jéupingutusi “Gigesti hédlestada”.

Kui ollakse liiga tiidinud ja voetakse asja liiga kergelt,
vbib hea Gpetaja seda tihele panna ja kasutada tugevaid
voi isegi karme meetodeid selleks, et inimest tagant tor-
kida. Kui tehakse liiga kévasti, nii et kurnatakse ennast
vilja ega suudeta enam keskenduda, v6ib &petaja soovi-
tada korraks pikali visata ja puhata ning 6ppida kasutama
oma vige just parajal midral. Seesuguse imberkiimise ja
juhatamisega viib Gpetaja Gpilase aja kdige otsemat teed
sinnamaale, et too suudab harjutada raevuka otsustavuse
ja visadusega. Kui ollakse jéudnud sellisesse olukorda,
tuntakse seda viga selgesti: valu ja visimus ei ole enam
probleemiks ning harjutamine edeneb jéudsalt, saades
vige iseenesest.

Suured tootused viivad meid edasi, racvukas ja vihane
otsustavus aga hoiavad tagasi langemast. Aga kuidas me
bieti peame mddratlema ja looma endas seda raevukat
otsustavust? Paljud inimesed arvavad ekslikult, et see
raevukas otsustavus on seesama, mis kasvatada viha ja
vastumeelsust iseenda ja maailma vastu. Nii see aga tdesti
kiill ei ole. Selline vddrarusaam voib tekkida ainult siis,
kui suur usk ja suured totused ei ole Gieti paika saanud.
Suur otsustavus kasvab vilja sellest, kui me tunneme, et
meil on midagi puudu ja me tahame midagi muuta, olla
milleski kindel. Kuid see, kuidas me midrame kindlaks,
mis meil puudu on, peab péhinema sellel, kuidas me
madrame kindlaks oma eesmirgi, mis chani puhul on
jouda Buddha tiieliku kaastunde ja moistmiseni.

Kui me seisame harjutades vastamisi oma norkusega,
siis peaks m&tlema enda kohta niimoodi: “Ma ei ole viirt
Buddha Sékjamunit. Ta nigi tohutult vaeva, et leida see
tee ja anda seda edasi meile. Ja miks ma siis niitid, mil ma
olen kiimas sedasama teed, ei voiks pliida nii kovasti,
kui ma iganes suudan?” Kui inimene niimoodi méeldes
ikka ei suuda votta kokku oma otsustavust kdvasti har-

#
9. PEATUKK CHANI HARJUTAMISE EELTINGIMUSED f';l' i



jutada, voib ta ka fiisiliselt kahetseva meclega kummar-
dada buddhade ees.

Teine asi, millele inimene peaks samuti pidevalt mot-
lema, on see, kui harv voimalus on tegelikult siindida
inimesena, kes on ainukesena véimeline kuulma Buddha
opetust. Kujutage vaid ette! Kui paljude inimeste seas
kogu maailmas oled just sina see, kes on 6ppinud seda
teed, kuulnud seda seadmust ja kasvatanud endas soovi
seda moo6da kiia. Peab aru saama, kui haruldane véima-
lus on olla niivord hea karmaga ja, harjutades koigest
viest, poorata see 6nn modtmatuks.

Inimene v6iks moelda ka selle peale, kui suur 6nn see
on, et ta on sattunud niivérd heasse olukorda, kus tal on
voimalik harjutada ja kus tal on keegi asjatundlik ini-
mene teda juhendamas. Kui ei kasutata seda véimalust
praegu, kas voib siis olla kindel, et selline véimalus veel
kunagi kordub? Missugust acga veel peab ootama? Kui
ollakse ilmalik, siis on vdimalus osaleda harjutuslaagris
seda viirtuslikum, kuna munkadel ja nunnadel on voi-
malik kogu elu harjutada, aga ilmalikul ei ole. See kaik
peaks olema piisav pShjus, et kévasti piiiida.

Lépuks v6ib inimene ju moelda ka lihtsalt selle peale,
kui titirike on elu. Kellelgi pole 6rna aimugi, millal ta ise
vl tema lihedased véivad siit ilmast lahkuda. Kui ini-
mene ise v6i nemad surevad dkki kohe ja pracgu, ilma et
eesmirgid, mis harjutades voetud, oleksid tiidetud, oleks
see toesti Ulimalt kahetsusviirne. Kes teab, kuhu teie
karma voib teid viia jirgmises elus? Kui aga panna kogu
oma vigi harjutamisse, v6ib vihemalt kinnitada iseen-
dale ja teistele, mida inimene viirt on, isegi kui harjuta-
des ei joutagi virgumiseni. Tunnetades nonda, kui tiirike
on elu, on inimene véimeline panema harjutamisse kaik,
mis tal on.

Chani harjutuslaagri ajal on kindel aeg ette nih-
tud hommiku- ja Shtupalveteks ning samuti viikeseks
soogipalveks enne 16unasooki. Nende palvetseremoo-
niate ajal me loeme sellised palveid nagu kolme kaitse
alla minek, neli suurt téotust, “Stidasuutra”, ohverda-
mislaulud buddhadele ja ksikidele olenditele, ilistused
buddhade ja bodhisattvate pilvimustele, Samantabhadra
kiimme tdotust, palved ja piithendused, mis toovad pil-

vimusi kéikidele olenditele jne. Koiki palveid 16petavad
rituaalsed kummardused ja austusavalduszestid, nagu
kite rinnale kokkupanek. Paljud imestavad, milleks sel-
list palveteenistust vaja on, miks see tildse peab olema
lillitatud  harjutuslaagri programmi, mille eesmirgiks
on ju enesemuutmine ja chani virgumine. Tegelikult on
sellised palveteenistused alati kuulunud chani kloostrite
kodukorra juurde ka nende puhul, kes vanal ajal harju-
tasid koguduse saalis v6i chani saalis. Kui neid tehakse
piisava hoole ja tihelepanuga, annavad sellised palvetee-
nistused meile hinnalise véimaluse enesesse stiivimiseks
ja kahetsuseks, millest dilalpool juttu oli. Nad aitavad
meil keskendada oma meelt usule ja tdotustele, nii et me
suudame luua eneses raevukat otsustavust, mis on vajalik
selleks, et tohusalt edasi minna. Suur ja vihane otsustavus
ei olegi mitte midagi muud kui téeline piitid ja visadus
eemaldada endalt takistused ja viia tdide oma totused.

SUUR KAHTLUS
Suurt kahtlust seostatakse tavaliselt Auatou voi gongan’i
uurimisega. Kuna me oleme selle harjutusmeetodi juu-
res suurest kahtlusest juba ridkinud, siis ei ole tarvidust
seda siinkohal korrata. Lithidalt 6eldes on suur kahtlus
viga intensiivne scisund, mis tekib gongan'i voi huatou'd
bigesti kasutades ja mis loomuldasa kulmineerub vir-
gumise “kogu maailma raputavaks plahvatuseks”. See
tihendab {ihe erilise meetodi tdhusat rakendamist, mis
toob kaasa tilemineku suure iseenda “Ghinenud meelelt”
virgumise “ilma meeleta olekusse” ehk “tlihjusesse”.
Kuid me mirkisime ka, et ei ole sugugi tavatu, kui
suur kahtlus kerkib isecnesest esile harjutamise kiigus
ka siis, kui ei rakendata teadlikult kiisimismeetodit, nagu
seda on Auatou. Sageli juhtub see automaatselt, kui meel
on tihtne ja keskendunud: harjutajas hakkab loomuldasa
kasvama suur vaimne huvi ja edasipiiid. Suur kahtlus
votab siis selle moddapadsmatu vajaduse kuju teada saada,
lahendada see siigav ingistus v6i tunne, et midagi on
vajaka, ja seda saab leevendada ainult kogu oma olemuse
tiielik revolutsiooniline imberkujundamine. Lopptule-
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musena on see harjutamise joudmine kiipsuse jirku, mis
voib tekkida samahisti nii vaikse valgustuse kui ka iga
muu meetodi puhul. Vaikse valgustuse puhul vaib seda
pidada viiga intensiivseks siiiivimiseks meetodisse, mis
tihistab tleminckut vaikse valgustuse iihelt tasemelt
teisele, eriti juhul, kui kogetakse tileminekut iseenda ja
timbritseva keskkonna “iihtsuse staadiumist” keha, meele
ja iseenda tiieliku “mahajitmisc” staadiumi, mis toimub
vaikse valgustuse kolmandal ja loplikul astmel.

Kui juba suur otsustavus ja suur kahtlus on tekkinud,
siis kurnatus ei ole harjutajale enam probleem. Kui suur
kahtlus on juba saanud harjutamise kindlaks ja plisivaks
tingimuseks, siis ei ole harjutaja vastupida\;usel enam
piire. Mitte miski ei saa tema kehale enam kahju teha,
likskoik kui kovasti ta ka ci té6taks, kuna inimene on
tdielikus tihtsuses ja harmoonias universu miga ning uni-
versumi vigi on talle loomuldasa kittesaadav. Kuid just
samamoodi, nagu on lugu raevuka ehk vihase otsusta-
vusega, peab ka seda olukorda hoidma ja selles loomuli-
kult plisima kogu harjutamise viltel. Seda ei saa endasse
sisendada kunstlikult, ei sisse siistides ega kuidagi tahtli-
kult manipuleerides; kui ollakse selle pirast iilearu mures,
vaib see saada harjutamisel hoopiski suureks takistuseks.
Igal juhul on piiiid tekitada endas suure otsustavuse ja
suure kahtluse seisundeid ilma asjatundliku opetaja
juhatusteta koige paremal juhul kasutu; halvemal juhul
voib sellega teha endale suurt kahju, Teiselt poolt voib
bige Opetaja viia teid sellesse olukorda loomulikul teel
lihtsalt asjade kiiguga kaasa minnes.

10, PEATOKK

MIDA
TAHENDAB
OLLA
CHANI
OPETAJA

Tegutseda chani petajana voi radkida sellest, kuidas on
olla chani 6petaja, on viga lihtne, aga saada chani &pe-
tajaks on tegelikult viga raske. Mida kujutab endast tks
chani 6petaja? Tegelikult tihendab see kasvatada ja aren-
dada chani maailmavaadet ning kasutada chani meeto-
deid, et saada iscenda peremeheks. Chani koolkond on
saanud oma vaimu ja siidame Indiast, kuid kujundanud
oma iseloomulikud jooned ja institutsioonid vilja Hii-
nas. Uks esimesi asju, mida tuleb chani dpetaja juures
tihele panna, on see, et ta peab isiklikult valdama histi
nii chani siidant kui ka vormi. Oieti kiib seesama iga
chaniga tegeleja, mitte tingimata ainult chani dpetaja
kohta. Chani &petaja on inimene, kes mitte {iksnes ei ole
iseenese peremees, vaid ka kasutab chani meetodeid sel-
leks, et olla teiste Spetajaks. Tavaliselt me matleme chani
opetajast kui kellestki, kes tegelikult tegeleb chani 6pe-
tamisega, voi kellestki, kellel on 6pilased, kes austavad
teda kui chani opetajat ja kes on sellisena omandanud
teatud kuulsuse.

Sec, mis tihendab olla chani &petaja, voib kolada
tisna iildsonaliselt, kuid selleks, et seda rolli tulemusrik-
kalt tiita, peaks inimeses olema veel péris mitu muud
omadust, millest me niiid riikima hakkame: (1) tal
peavad olema biged vaated; (2) tal peab olema tegelik
arusaamine, mis on kujunenud harjutamise kiigus; (3)
ta peab olema saanud piihenduse traditsioonilises sead-
muse edasiandmise liinis; (4) tal peab olema pélvimusi
loovate pohjuste ja tingimuste vigi; ning (5) tal peab
olema oskus ja vilumus kasutada kéiki vahendeid selleks,
et nii nagu olukord néuab, Gpetada ja juhatada teisi.
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VAATED

Mida tihendab, et chani dpetajal peavad olema siged
vaated? Sellel méttel on kolm pohilist aspekti. Esitaks,
inimesel peab olema kindel arusaamine kalbelistest poh-
justest ja tagajiargedest ning usk nende toimimisse. See
hdlmab ka seda, et inimene votab enda peale kélbelise
vastutuse koikide voimalike tagajirgede cest kui oma
tegude juhtpshimotte. Teiseks peab ta votma koike maa-
ilmas toimuvat vastavalt pShjuse ja tagajirje ehk saltu-
vusliku tekkimise seadusele. Kolmandaks peab ta vétma
“iseenda tiihjust” ja “seadmuste tithjust” oma vaadete
ilima alusena.

Esimene inimene, kes tutvustas chani Hiinas, oli India
patriarh Bodhidharma. Chani traditsioonis peetakse teda
tihe liihikese teksti autoriks, mida tuntakse pealkirja all
“Arutlus kahest sissepiidisust ja neljast tegutsemisest”.
Kaks sisepédsu tihendavad kaht pohilist lihenemist,
mille kaudu inimene voib siseneda chani siidamikku ja
moista seda kui iilimat tegelikkust. Esimene sissepiis on
sissepiiis olemuse kaudu ja teine on sissepids tegutsemise
kaudu. Sissepiis olemuse kaudu tihendab kiiret, ikilist
ja vahetut virgumist. Sel juhul ei pea inimene tuginema
ihelegi kindlale meetodile voi joupingutusele. Toepoo-
lest, kui mételda virgumise iile, soltudes arutlevast ja
vahet tegevast motlemisest ning teadlikust harjutamiscét,
sits me tegelikult takistame selle ilmumist: inimene asub
teele 1unasse, kuigi tahab minna p&hja. Nondaviisi siis
sisenedes olemuse kaudu, laseb inimene otseteed lahti
koigist oma eksimotetest ja jouab virgumiseni vahetult.

Sisenemine tegutsemise kaudu hélmab nelja liiki
harjutusi: (1) tegutsemine Gigesti reageerides vaenulik-
kusele; (2) tegutsemine vastavalt pohjustele ja tingimus-

tele; (3) tegutsemine mitte millegi poole piiteldes; (4)
tegutsemine vastavalt seadmusele, st tuginedes tiihjuse
ehk Sanyata maistele. See nelja litki tegutsemine on
tihedalt seotud ja vastavuses ige vaate kolme kriteeriu-
miga, millest eespool juttu oli. Esimene neljast kisitleb
olukorda, kuidas kiituda, kui teine inimene sinusse vae-
nulikult ja vihaga suhtub. Pshimétteliselt tuleks vihale
vaadata kui mirksa keerulisemale nihtusele, kui seda on
kellegi juhuslik tuju, ja mdista, et tegemist on vastasti-
kuse probleemiga, mille juured asuvad mineviku tegude
pohjustes ja tagajirgedes. Sellest lihtuvalt, kui sa juhtud
saama kellegi viha sihtmirgiks, siis vota seda asjaolu kui
kittemaksu selle halva eest, mis sa oled tollele inimesele
teinud varasemates eludes. Selline seisukohavott illust-
reerib histi ideed liheneda suhetele tegude ning nende
pohjuste ja tagajirgede alusel.

Teine neljast tegutsemisviisist — tegutsemine vasta-
valt pohjustele ja tingimustele — on seotud Gpetusega,
mille kohaselt sindmused toimuvad séltuvusliku tekki-
mise alusel ning neid ei p6hjusta mitte mingid tiksikud
tegurid, vaid keerulised koostoimeahelad. Mis olukorda
te ka ei satuks, kas heasse v6i halba, kus teid saadab edu

voi ebaedu, on see kindlasti seotud terve mojutuste vor-

gustikuga, mida te ci ole kuidagi suuteline vahetult kont-
rollima. See ei sisalda mitte ainult teic enda varasematest
tegudest tulenevaid méjutusi, vaid ka suunavaid moju-
tusi paljudelt teistelt inimestelt teie timber. Sellepirast
ei ole vihimatki pshjust olla uhke ja elevil vai, vastupidi,
masenduses ja rohutud selle parast, kuidas asjad kujune-
vad. Votame niiteks doktorikraadi omandamise. Moni
nieb aastaid vaeva, et 6ppida selgels ja omandada kéik
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vajalikud oskused ja vilumused mingi kindla eriala ja
kraadi saamiseks, kuid tegelikult aitavad sellele ju samuti
viga palju kaasa paljud teised inimesed, nagu vanemad
opetajad, dpingukaaslased jt, ning asjaolud.

Kunagi ma tundsin iiht inimest, kes pirast viga
pikaajalist Sppimist sai 16puks kitte oma doktorikraadi.
Selle tihistamiseks korraldatud shtus6égil, kus olid koos
tema vanemad, Spetajad ja sobrad, paluti tal lausuda
moni sona. Ta hakkas tles lugema, kui palju tal nende
aastate jooksul on eesmirgile jdudmiseks tulnud vaeva
niha ja raskusi dletada, pannes koik selle oma piitid-
likkuse arvele. Kui ta 16petas, liks ta opetaja koos tema
isaga ruumist vilja. Viljas ridkisid nad omavahel sellest,
kui palju nemad on pidanud vaeva nigema teda kasva-
tades ja Gpetades, et ta saaks edasi minna oma valitud
teel. Kui isegi doktorikraadi omandamine ei ole lihtsalt
lihe inimese isiklik saavutus, mida siis veel ridkida chani
opetajaks voi Buddhaks saamisest. Kui keegi meist on
joudnud virgumiseni v&i saanud chani Gpetajaks, siis
me peame aru saama, et sellele on kaasa aidanud tohu-
tul hulgal olendeid, kaasa arvatud meie enda varasemad
limberkehastused ja joupingutused paljude elude viltel.
See ei ole iihe inimese v6i hetke saavutus.

Kolmas ja neljas neist neljast tegutsemisviisist on
seotud dige vaate kolmanda aspektiga, mis seisneb “ise-
enda tiihjuse” ja “seadmuste tiihjuse” vaate v5tmises oma
igapdevase elu ja tegevuse juhtmétteks. “Iseenda” all ei
pea me silmas mitte niivord “iset” voi “mina” abstraktses
ja filosoofilises tihenduses kui mingit muutumatut hinge
voi olemust, vaid sedasama nihtavat ja tuntavat iseen-
nast, mida me peame kéikide oma maotete ning igapie-
vaste tegude ja toimetuste korraldajaks. Me peame sil-
mas “mina” voi “minu” seda hoomatavat tihendust, mille
imber me ehitame kéik oma kogemused, stindmusi, mil-
les me osaleme, ning tundeid, mis meid saadavad meie
igapdevastes toimetustes. Tiihjus ja kujutus tihendavad
seda, et mitte tihelgi asjal, ei meie “iseendal” ega tihelgi
“stindmusel” ole absoluutselt eraldiseisvat, pidevat voi
muutumatut olemasolu. Niiteks “ise” ¢i saa mitte kui-
dagi olemas olla eraldi ja lahus sellest, kuidas me tajume
“teisi” ja kuidas need “teised” tajuvad meid.

i

Kui me ridgime kujust, siis me métleme seda, kuidas
me votame ja teeme vahet asjade vahel, mida me peame
olemasolevateks. Kui me Utleme, et asjadel ei ole olemus-
likke tunnuseid, siis me méotleme seda, et tegelikult asja-
del ei ole eranditult ainult neile omaseid ja muutuma-
tuid tunnusmirke, mis teeksid neist tiksteisest tdielikult
eraldatud ja muutumatud hikud. Iga asi siin maailmas,
k&ik, mida olendid on suutelised kogema, on vastastikku
seotud ja tksteisest s6ltuvad ning osalised pidevas muu-
tuste ja koikumiste protsessis, mida m&jutavad pidevalt
muutuvad pdhjused ja tingimused. Nonda ongi nii meie
ise kui ka objektid tiihjad oma scesmiselt ainult neile
omase olemasolu ja piiritletuse méttes.

Piisivaid tunnuseid eitava dpetuse 16ppjireldus on,
et inimene ei pea dra rippuma mitte dhestki asjast ega
sindmusest ega kiinduma millessegi, olgu siis tegemist
meeldivate v6i ebameeldivate asjadega. Tiihjuse moiste
kasutamine on tegelikult teine viis rddkida sellestsamast
plisivate tunnuste voi pusiva kuju puudumisest. “Stida-
suutra viidab: “Kuju ongi tiihjus; tiihjus ongi kuju. Kuju
ei ole erinev tiihjusest; tihjus ei ole erinev kujust.” See
lause on sissejuhatuseks tithjuse mdiste tihenduse sele-
tamisele. Tiihjus ei tihenda millegi eitamist ega millegi
olematust, seda, et asju lihtsalt ei ole olemas. See liht-
salt annab edasi métet, et mitte iikski asi ei ole olemas
igavesti ega absoluutselt eraldiseisva Gihikuna iseeneses.
Kbik on iiksteisest sdltuvad ning iiksteisega kokku puu-
tuvad ja lksteist méjutavad sbltuvusliku tekkimise ning
pohjuste ja tingimuste koosm&ju téttu. Nonda ongi indi-
viduaalsed “ithikud” tithjad neile sisemiselt omasest ole-
masolust ja piiridest.

Kui me vaatleme nuid iheskoos neid 6ige vaate
kolme aspekti, millest eespool juttu oli — moraalset vas-
tutust tegudest s6ltuva phjuse ja tagajirje kujul, siind-
musi ja asjaolusid, mis sdltuvad keerulistest pohjuste ja
tingimuste kompleksidest, ning tiihjust kui tegutsemise
pohilist alust ja eesmirki —, sils me véime niha, kuidas
pohjuste ja tingimuste ehk soltuvusliku tekkimise Spe-
tus on libiv joon, mis tthendab kaikikolme. Uhelt poolt
on see tohusa kolbelise kditumise ja budismi kesksete
vidrtuste aluseks, milleks on sébralikkus ja kaastunne,
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kuna meie enda olemasolu, mis ei ole teistest eraldi, ning
selle olemasolu kogemus lihtsalt ei voimalda teistsugust
lihenemist. Teiselt poolt tihendab arusaamine tithjusest
ja vabastavast méistmisest arusaamist pShjuste ja tin-
gimuste vastastikusest sdltuvusest. Kuigi Bodhidharma
“Arutlus kahest sissepddsust ja neljast tegutsemisest”
ning meie arutelu siin selle tile esitab neid kolme aspekti
eraldi lihenemiste v6i tegutsemise tasemetena, on need
Buddha seisukohalt Gihe ja sama toime ning tihendu-
sega.

VIRGUMISE
KOGEMUS
CHANI
HARJUTAMISE
KAUDU

Tegelikul kogemusel, mida saadakse chani harjutamisest
(hn wiuzheng), on kaks tihendust: esimene (xix) tihen-
dab chani harjutamise kultuuri tiielikku omandamist ja
teine (zheng) chani harjutamise tulemusel saadud toelist
virgumise kogemust. Kui inimesed tegelevad kaua aega
chani harjutamisega, kuid ei joua selle kaudu virgumi-
seni, kas neid saab siis pidada chani 6petajateks? Tegeli-
kult ei saa. Kui inimesel on harjutamise kogemus, peab
tal olema ka selle tulemuse kogemus: virgumine. Ainult
siis voib inimene tegutseda chani 6petajana.

Chani tohusa harjutamise juures on viga olulised kolm
religioosse distsipliini aspekti, mille sisuks ei ole iseene-
sest mitte midagi muud kui budismi traditsioonilised
kolm pohiépetust: kolbeline puhtus (§#/4), keskendumine
(samadhi) ja moistmine (prajAia) ehk Giged vaated. Esi-
mene neist, kélbeline puhtus ehk eneseohjeldamine seis-
neb selles, et muuta oma igapievane elu histi stabiilseks
ja paikapanduks. See on tohusa harjutamise hidavajalik
alus. Selleni jsudmiseks peab inimene kujundama oma elu
ja maailmavaate nii, et selle aluseks oleksid kindlad kolb-
luspohimétted. Selle aluse kujundamise vahenditeks ongi
budismi ettekirjutused kolbelise eneseohjeldamise kohta.

Kui &petajate elustiil ja suhted teiste inimestega
nende Umber ei ole stabiilsed, siis on neil meeleharju-
tustega probleeme, rédkimata nende voimest Spetada
chani. Kui inimene ei suuda ennast ohjeldada, siis nende
harjutamise teel omandatud enesekindluse vigi voib viia
igasuguste komplikatsioonideni. Kui keegi on positsioo-
nil, kus ta dpetab teisi, kus teda peetakse autoriteediks,
siis voib kolbeline ebajirjekindlus ohtu seada usalduse
ja lugupidamise hkkonda, mis on nii oluline Spetaja ja
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opilase suhetes. Igal juhul v6ib toimimine spontaanselt
iseenda tungide ajel, eriti kui see puudutab teisi inimesi,
viia I6pptulemusena vilja teiste inimeste harjutamise
drarikkumiseni koos iscenda omaga. Igaiiks, kes on
vihegi tuttav zeni olukorraga Ameerika Uhendriikides,
teab kindlasti rohkesti sedalaadi episoode, mis on saanud
teatavaks viimastel aastatel. Méned neist inimestest on
chani virgumise nimel niidanud iiles viihem sotsiaalset
vastutustunnet kui suurem osa tavakodanikke ning pan-
nud inimesi moétlema, mida vidrtuslikku on siis chanil
lildse maailmale pakkuda, iseiranis kui see paistab iiks-
nes kehitavat siherdust lapsikut eneseupitamist.

Samal ajal leidub chani traditsioonis aga toepoolest
hulgaliselt lugusid mineviku chani opetajate plihaduse-
teotustest, lugusid, mis paistavad ilistavat budismi tra-
ditsiooniliste ettekirjutuste meelega rikkumist, mis kai-
vad sugulise libikdimise, joomise, lihaséomise, varguse,
s6nalise ja flisilise vigivalla jms kohta. “Lavasuutras”
koneleb kuues patriarh ise “kujututest ettekirjutustest”,
see tihendab ideest, mille kohaselt inimese teod peavad
eclkdige vastama tithjuse ja virgumise elavatele pohima-
tetele, mida ei koorma vahettegev métlemine ja enese-
piirangud. See on toepoolest chani traditsiooni oluline
koostisosa, kuid seejuures voivad tekkida Just seesugused
arusaamise probleemid. Lugedes selliseid lugusid, arva-
vad paljud inimesed, et olla chani opetaja tihendabki olla
pidurdamatu, kui tegemist on inimese tahtmistega. Nad
arvavad, et inimene ei peagi tostatama enesepiirangute
kiisimust, eriti kui on tegemist lihiskonna kehtestatud
enesepiirangutega, vaid voib teha koike, mis pﬁhe tuleb.
Nad arvavad, et see viljendabki nende téelist loomust.
Néndaviisi samastatakse algupirane loomus nn indiviidi
tahtega, pettekujutelmad ja kannatus aga ihiskonna
poolt peale pandud konventsionaalsete keeldudega.

Kui ma liksin esimest korda Ameerika Uhendriiki-
desse, siis liks naissoost opilane soovis, et ma hakkaksin
temaga kokku elama. Ta viitis, et paljud chani opetajad
Jaapanis ja Ameerika Uhendriikides teevad nii: “Chani
virgumine tihendab ju seda, et sa oled vaba sedasorti pii-
rangutest ja soltuvustest. Kui sa seda ei suuda, siis sa ei
saa olla toeline chani &petaja.”

Selle peale ma fiitlesin, et heakene kiill, ju ma siis
testi ei ole veel virgunud.

Hiljaaegu oli ks naine, kes tuli meie keskusesse
minuga kohtuma ja hakkas niitama iiles oma suurt
armastust minu vastu nii, et putdis mind kallistada ja
suudelda. Ma noomisin teda ja titlesin, et ma olen munk
ega tohi seesuguseid asju teha. Lopuks hakkas ta mind
pilkama ja iitles: “Sa pole toesti mitte mingi Gpetaja. Sa
oledki just ainult iiks munk. Hoopis mina olen 6petajal”

Chani lugude kogumikus pealkirjaga “Valguslambi
edasiandmine” on iks lugu sellest, kuidas {iks tésine ja
kévasti harjutav munk elas onnis, mis asus piihendu-
nud ilmaliku naise maja lihedal. Selleks, et teda jirele
katsuda, kiskis see naine oma ilusal tiitrel minna, istuda
munga siille ja teda kallistada ning siis tulla ja radkida,
mida munk selle peale tegi. Tiidruk tegigi nii, tagasi tul-
les aga riikis, et munk istus edasi kivistunud nioga ega
niidanud iiles vihimatki huvi tiidruku ja tema hellituste
vastu. Tiidruku ema liks siis ise munga juurde ja kiisis,
mida too métles ja tundis, kui tiitar teda kiusama tuli.
Munk vastas, et tidruku puudutus oli, nagu oleks kuiva-
nud puuront toetunud vastu kiillma kivi. Selle peale hak-
kas naine munka oma luuaga niipeldama, ajas ta onnist
vilja, ise talle jirele karjudes, et ta on munga harjutamist
toetades ainult aega raisanud.

Kuigi seda lugu voiks maista kui piltlikku niidet sel-
lest, kuidas v6ib langeda liigse vagaduse ja vaimse enesei-
metluse 16ksu, kas vdiks see tihendada ka seda, et mina
ja teised mungad peaksime reeglina kallistama inimesi,
kellega me kokku puutume, ja niitama tles romantilisi
tundeid nende vastu? Kas see annab maista, et kirgedele
jirele andmine ilma igasuguste piiranguteta ongi norm,
milles kdik peaksid omavahel voistlema? Chani ajaloos
on olnud killalt skandaale, mis niitavad, et moned ini-
mesed tdepoolest arvavad, et nii see ongi.

Uhelt poolt vois kindlameelne munk selles loos olla
ira teeninud kohtlemise, mis talle naise poolt osaks sai.
Tundes dra tema sisemise konflikti ja enesest arusaamise
puudumise, tegi tark naine talle tuupi. Sellises olukorras
talitas naine tdenioliselt digesti. Voimalik, et see andis
isegi tugeva touke munga edasisele chani harjutamisele




306

ja arengule. Teisest kiljest pidas munk aga kinni oma
tootustest, mille ta oli mungaks hakates andnud.

Chani 6petajad on samuti inimesed ja laiemas mottes
tihiskonna liikmed ning sellistena peavad nad ikkagi jir-
gima oma elus ja kéitumises teatud reegleid. Minu tee on
budistliku munga oma. Kui aga inimene ei ole virgunud
chani 6petaja ega isegi hea munk, kui tal ei ole parajal
miiral adekvaatset enesetunnetust, méelge siis, kuivord
hivitava toimega voib sdherdune vihendudlikkus enese
vastu olla nii iseendale kui ka teistele sinu timber.

Harjutamise jargmine aspekt on samddhi chk meele
keskendumisvéime kasvatamine. Samddhi tihendab
meele teatud stabiilsust, vige ja puhtust, mis areneb
meeleharjutuste kiigus. Selline sisemine stabiilsus ja
vigi on hidavajalikud selleks, et vihendada sisemiste ja
viliste tingimuste m&ju ning seada inimese meel kindlale
alusele. Budismi traditsioon paneb samddhi’le ehk meele
keskendumisvéimele kui virgumise alusele suurt réhku;
ometi Oeldakse “Lavasuutras”, et tdeline chan ehk “istu-
des chani harjutamine” (hn zwochan) ei tihenda métluses
istumist. Motluses istumine ei pruugi tingimata viia vir-
gumisse ega teha kedagi Buddhaks.

Tuletame siinkohal jille meelde kuuenda patriarhi
opilast Nanyue Huairangi, kes demonstreeris seda tosi-
asja Uisna tulemuslikult Mazu Daoyile, ndidates, et tolle
putidlused saada Buddhaks métluses istumise teel on
sama, kui piiida telliskivi lihvides sellest peeglit teha.
Mbtluses istumine ei loo virgumist. See iseenesest ei
too mitte kellelegi virgumist kitte, nagu mingi ime-
vahend v6i voluséna. Kuid see v6ib muuta meie meele
viga rahulikuks, avatuks ja selgeks ning neis tingimus-
tes on virgumisel palju kergem esile téusta. Sellepirast
ongi mdtluses istumine chani harjutamise lahutamatu
osa.

Ukskord tuli iiks inimene, kes tahtis saada chani opi-
laseks, minu juurde, et kiisida, kas ja kuidas ta saaks tulla
osa votma chani harjutuslaagrist. Kéigepealt iitlesin ma
talle, et harjutuslaagris peab igaiiks oma 14 tundi pievas
harjutama métluses istumist. Ta imestas, et milleks on
vaja siherdust karmi harjutamist. Kui ma ttlesin talle, et
métluses istumine on juba kord kbige tihtsam asi chani

harjutamisel, siis tdi ta vastuseks sellesama loo Mazust,
mis seisab raamatus pealkirjaga “Lambivalguse edasi-
andmine”. Kui ma kiisisin, mida ta sellega Gelda tahab,
vastas ta, et ta tuli siia selleks, et virguda, mitte motluses
istumist harjutama.

Selle peale utlesin ma talle, et siis vib ta ju samahisti
tegeleda mitteistumisega kodus. Kuid 6pilane ttles, et
ta tuli siia sellepérast, et vajab 6petajat. Mina vastasin:
“Kahjuks ei ole ma ise leidnud mitte mingisugust meeto-
dit, mis voiks sind ilma vaeva nigemata viia virgumisele.”
Kui mul oleks selline meetod, siis ma dpetaksingi seda ja
poleks tildse vaja korraldada selliseid raskeid ja vaevarik-
kaid harjutuslaagreid.

“Lavasuutras” deldakse ka, et alles siis, kui te olete
vaba cksitavast vahetegemisest hea ja kurja vahel ning
teie meel on tdeliselt vabanenud eksimétetest, olete te
toeliselt virgunud. Kes aga on selleks voimeline? Kas teie
olete? Kui te olete, siis teil pole ilmselt toesti vaja mothu-
ses istuda ega tipselt ettekirjutusi jirgida. “Lavasuutrat”
on chani harjutajad saanud lugeda juba enam kui tuhande
aasta jooksul ning viga paljud on lugenud seda kohta,
mis risgib vabanemisest hea ja kurja motetest. Kuid kui
paljud on vabanenud eksitusest seda pelgalt lugedes ja
selle iile motiskledes? Sellepirast nduabki chani harjuta-
mine ikkagi kindlat alust eneseohjeldamises ja meelehar-
jutustes; ja kui keegi viitsiks heita pilku neile institutsio-
naalsetele korraldustele, mille poole chani traditsioon on
viimase poolteise tuhande aasta jooksul piitielnud, peaks
talle nende distsipliinide tihtsus chani traditsioonis kill
selge olema.

Liheme niiid edasi harjutamise kolmanda punkti
juurde, milleks on virgumise kogemus ise. See holmab
kaht aspekti: iks on méistmine, teine on vabanemine.
Mis on chani virgumine? Tegelikult sec ongi vabanemine.
Iseenda algupirase loomuse nigemine ei ole lihtsalt pelk
aju vahendatud arusaamine sellest, kuidas maailm toi-
mib, isegi kui me kasutame siinkohal kandva metafoo-
rina kujundlikku viljendit “ndgemine”. See toob kaasa
kogu meie olemuse tiieliku revolutsioonilise imber-
kujunemise, “vabanemise” tunde himude, vihkamise ja
rumaluse haardest ning kéikidest nendega seotud emot-
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sioonidest. Sellepirast ongi mahajaana suutrates tihjuse
mdistmist ennast nimetatud “vabanemise viravaks” (skr
vimoksa-mukha).

Kui teil pole virgumise kogemust, mis holmab nii
mdistmise ehk valgustuse kui ka vabanemise tunde, siis
ei saa ridkida toelisest chani virgumisest. Kellel seda
kogemust ei ole, see ei saa ka olla chani 6petaja. Selleks
et olla chani Spetaja ning Spetada teisi Gigesti ja histi,
peab inimene arendama endas toelist kaastunnet nende
eksituste ja kannatuste suhtes. See néuab aga seda, et
tal peab olema kindel ja libiv arusaamine buddhasusest
ning sligav vabanemise tunne, mis kiib koos sellega; ilma
nende mélemata on véimatu arendada siirast kaastunnet.
Kui te aga lihete teisi 6petama ilma selleta, vdite te neile

hoopis palju halba teha.

SEADMUSE
EDASIANDMINE
KEHTIVAS
TRADITSIOONILISES
OPETUSLIINIS

Chani &petajaks olemise kriteeriumiks on, et inimene
peab olema saanud selleks n-6 &nnistuse seadmuse
edasiandmise formaalse aktiga kehtivas traditsioonili-
ses Opetusliinis. See sisaldab endas kolm p&himbttelist
nduet. Esiteks peab inimesel olema tegelik petaja, kes
teda dpetab ja juhendab ning suudab hinnata tema ede-
nemist chani harjutamise teel. Teiseks peab ta saama
sellelt chani dpetajalt tegeliku kinnituse ehk mandaadi
ehk “pitsati” (hn yinke). “Mandaat” tihendab siin seda,
et uus dpetaja peab talle eclneva Spetaja juhendamisel
dppinult saama viimaselt tunnustuse ja kinnituse selle
kohta, et tema virgumine on ehtne ja téeline. Selles seis-
nebki meelelt meelele vahetu edasiandmise méte, mis on
chanis kesksel kohal. Kolmandaks on loa saamine chani
opetajalt hakata dpetama teisi chani Spetajana. Paljud
inimesed voivad saada kinnituse virgumise kohta, kuid
virgunud harjutaja ei ole tingimata veel chani 6petaja,
see, kes Opetab chani teistele. Nonda peab tiiediguslik
chani 6petaja madrama kindlaks, kas nduetekohaselt vilja
oppinud chani harjutaja v6ib vGtta enda peale vastutuse
tegutseda chani 6petajana. Alles seejirel tohib inimene
tegelikult hakata chani Spetajana tegutsema.

Virgunud 6petaja noue tekitab méningaid prob-
leeme. Kui ma ise olin alles 6pilane ja tegelesin harjuta-
misega, motlesin ma sageli selle peale, kuidas ikkagi saab
kedagi dra tunda kui chani Gpetajat. Kuidas ma saangi
seda teada, kui ma pole ise joudnud virgumiseni? Selli-
ses olukorras meil tegelikult ei olegi olemas vahendeid
teada saada, kas keegi on vdi ei ole tGeline chani Gpetaja.
Me voime jilgida inimese kiitumist ja tema tegusid, et
vilja uurida tema eriliste omaduste kbikvoimalikke vél-
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jendusi, kuid need saavad pdhineda ainult meie naiiv-
sel arvamusel selle kohta, mida me arvame téelise chani
opetaja olevat. Kui aga inimesel ei ole piris selge, mis on
chan, ¢i saa ta ka tGeliselt méista, kes on chani dpetaja.
See v6ib osutuda viga vaevarikkaks olukorraks, eriti siis,
kui inimene &pib kellegi kie all, kes aga ei suuda teda
viia toelisele edenemisele voi kes isegi teadlikult viib &pi-
lasi eksiteele. Kahjuks on alati olnud inimesi, kes kiivad
ennast vilja virgunud chani 6petajatena, ja nénda on see
chani 6pilaste jaoks tosine probleem. Olles &pilane, kes
rabeleb oma teel, on inimene just nagu pime, kes ei suuda
niha. Ilma teatud tasemele jdudmata on véimatu teha
vahet hea ja halva 6petaja vahel. Kui chani silm on juba
veidi avanenud, siis olukord ka muutub.

On iiks lugu Songi ajastu 6petajast Dahui Zonggaost.
Dahui otsis hulk aastaid head &petajat. Lopuks kohtas
ta oma aja kuulsat ilmalikku chani jirgijat Zhang Shan-
gyini, kes soovitas talle enda Spetajat Yuanwu Keqini.
Dahui jiigi paljudeks aastateks Yuanwu juurde ppima.
Liks hulk aega, enne kui ta joudis virgumiseni, saamata
koik see aeg Gicti aru, keda voi mida ta Spetaja endast
kujutab. Aastaid hiljem kiisis Yuanwu Dahuilt {isna lii-
gutaval moel, et missugune oli olnud tolle esialgne mulje
temast. Dahui vastas: “Sa nigid vilja nagu toores lihunik,
kes on kohe valmis veristama rasvast siga.” Mis te arvate,
kes need lihunik ja rasvane siga tegelikult olid?

Kogenud chani 6petaja antav kinnitus ehk mandaat
(yinke) on viga oluline asi. Kui kellelgi ongi mingi seda-
laadi kogemus, siis on vale ise kuulutada, et see on chani
virgumine. Sellest poleks mitte mingit kasu, sest teil pole
endal ju mitte mingisugust moodupuud, mille alusel sel-
list asja otsustada. On vaja tdeliselt kogenud petajat, kes
oskaks seda jirele katsuda ja teile kinnitada. Ainuiiksi
jilgides teie kditumist, teic maneere, seda, kuidas te rdd-
gite ja ennast tleval peate, voib kogenud dpetaja delda,
kas teie kogemus on t&eline ja kui siigav see on. Kahjuks
on alati olnud ka halbu 6petajaid. Isegi juba Tangi ajastul
ridkis Linji (Rinzai) suurest hulgast nn kiimnepennis-
test Opetajatest, kes, olles natuke chani nuusutanud, olid
valmis andma kinnitust kellele iganes, kes aga nende ette
ilmus. Enamiku inimeste kogemused, kes arvavad, et nad

on virgunud, on valed v&i parimal juhul Gige pinnapeal-
sed. Kui aga selline inimene liheb &petaja juurde, kes
pole ise saanud &iget kinnitust ega joudnud virgumiseni,
siis on see tdesti suur probleem, eriti kui seesugune ope-
taja hakkab lahkelt kinnitusi jagama.

Seitse aastat tagasi tuli minu juurde ks Opilane,
kes oli juba hulk aastaid harjutanud, ning oli selge, et
ta tahaks kangesti saada minult kinnitust oma virgumi-
sele. Kui ma kiisisin, miks ta oli tulnud, vastas ta: “Teie
olete chani dpetaja; killap te juba teate, miks ma tulin.”
Kui ma polnud ndus tema méngu kaasa méngima ja talle
kinnitust andma, ttles ta: “Ma tulin siia sellepirast, et
ma arvasin, et te olete virgunud. Nutdd ma aga nien, et
tegelikult te ei olegi.” Ta keeldus mind chani 6petajaks
tunnistamast, sest mina olin keeldunud andmast talle
chani &petaja kinnitust! Selline titip ei ole kahjuks voi-
meline dppima kelleltki midagi. Téeline kinnitus ei ole
mingi lihtne asi saada. Te ei voi seda saada lihtsalt iga-
tihelt. Sona yinke esimene pool yin tihendab “templit v5i
pitsatit peale 166ma”. Hiinas tihendas see algupiraselt
keisri voi maavalitseja ametipitsatit, mis 166di kinnitami-
seks peale tihtsatele dokumentidele. Chanis me rddgime
pitsatitest, mis on tehtud puhtast kullast, ja teistest, mis
on tehtud pehmest sojaoapastast. Paraku on timberringi
viga palju sojaoapastast pitsateid.

Formaalne luba 6petada saadakse sellega, kui inime-
sele on antud kinnitus tema virgumise ehk mdistmise
kohta. See tihendab heakskiitu ja tunnistust tdeliselt
Opetajalt minna ja hakata teisi dpetama. Ka see ei ole
lihtne asi. Tianapieval on Taiwanil chani Gpetaja, kes
lubab, et viib &pilase virgumiseni viie minutiga ja ope-
tab vilja chani 6petajaks niddalaga. Aasta jooksul andis
ta kinnituse enam kui sajale &pilasele. Vaat see on alles
saavutus! Mazu Daoyil, tihel viljakaimal chani &petajal
kogu selle ajaloo jooksul, ei olnud terve oma elu kestel
mitte rohkem kui 120 temalt kinnituse ja tunnustuse
saanud 6pilast. Ameerika Uhendriikides on tiks opetaja,
kes on kuulutanud ennast chani 6petajaks ja kes on vastu
votnud hulga opilasi, kuigi tema dpetaja pole talle tege-
likult kunagi andnud formaalset luba &petada. See ei ole
aga kuigi laialt teada. Kas inimene, kes ei ole saanud luba
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ega kinnitust dpetada, tohib jitkata 6petamist ilma for-
maalse heakskiiduta? On olukordi, kus ta v&ib seda teha.
Kui inimene harjutab kévasti ja jitkab seda ka siis, kui
tema Opetaja nditeks sureb, siis voib tulla aeg, mil ta on
tiiesti sobiv Gpetamiseks, isegi kui enam ei ole &petajat,
kes talle ametliku kinnituse annaks.

PALVIMUSTE
ONNISTAV
MOJu

Isegi kui inimene on kitte saanud kinnituse oma saavu-
tuste kohta chanis ja heakskiidu hakata Spetama chani
teistele, on olemas veel teisigi tegureid, mis tulevad
mingu, kui keegi tahab olla edukas &petaja. Selleks et
Opetamisega algust teha, peab olema dige aeg, 6ige koht
ja uldine keskkond chani 6petamiseks. Kui nditeks ini-
mene juhtunuks elama Hiinas kultuurirevolutsiooni
pievil, siis olnuks tal Gsna vbimatu Spetada. Ta oleks
ilmselt kinni véetud ja saadetud ménda kommuuni kau-
gele maakolkasse. Isegi praegu ei tohi budistlikud grupid
pidada mingeid iritusi viljaspool selleks ametliku loa
saanud kloostreid. Selle pohjal véime ildiselt elda, et
chani &petamiseks peab olema teatud soodne Ghiskond-
lik 6hkkond.

Konkreetsemalt peab aga olema koht, kus opetada,
spetsiaalselt varutud aeg inimeste jaoks, kes tulevad sel-
leks, et harjutada, ning mingid vahendid, et huvi dra-
tamiseks asja vilja kuulutada. Votame niiteks nidalase
chani harjutuslaagri 30 v6i 40 inimesele. Teil peab olema
koht, mis oleks sobiv sellise Grituse pidamiseks; teil on
tarvis raha ja toitu; ning teil peab olema abilisi ja t66-
joudu, et laagrit vilja kuulutada, ette valmistada ja libi
viia. Veelgi suuremal miiral on kéike seda vaja selleks, et
rajada pidevaid keskusi, kus chani 6petada.

Meie esimeses Ameerika keskuses Queensis oli
timberringi kohutav tdnavamiira, eriti 4. juuli pithade ajal.
Meie esimese laagri ajal lubasime inimestel harjutada ka
keskusest viljas. Viiendal paeval nigi enamik osavotjaid
kaunis kehvad vilja. Uks naaber lasi jirele kuulata, ega
mdni hullude varjupaik pole dkki hiljuti oma hoolealu-
seid tinavale tdstnud. Kartes inimest ehmatada, ei luba-
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nud me enam oma osavdtjatel laagri ajal viljas jalutada,
Hulga aastate jooksul, mil me pidasime laagreid chani
keskuses Queensis, ei teinud naabrid meile enam kunagi
mingit tilli ja enamik suhtus meic sealolekusse isegi hea-
tahtlikult. Kuid koht ise, miira ja viike ruum olid ometi
segavaks asjaoluks. Nonda me ostsimegi hiljuti suurema
koha New Yorgi lihedal maal, kus me praegu laagreid
peame.

Teine ndue chani bpetajale on, et ta peaks alati
suutma kohaldada oma 6petusi opilaste taseme ja iseloo-
muga. Ameerika Uhendriikides on tinapieval iisna vihe
budiste. Suuremal osal inimestest ei ole mingit budismi
tagapdhija ega harjutamiskogemust. Ukskord New Yorgi
tinaval tulid minu juurde kaks kaunis ulaka moega poissi
ja kisisid, kes ma niisugune olen. Ma riikisin neile,
et ma olen budistlik munk, ja kiisisin neilt, kas nad ei
tahaks ehk budismi v6i chani 6ppida. Nemad aga tahtsid
ainult teada, ega ma ehk jirsku vditluskunste ei 6peta.
Algajate harjutamistundides ma tavaliselt riégin sellest,
mis kasu v6ib motluse harjutamisest inimestele olla nii
fittisilises kui ka vaimses plaanis. Selle peale ma kiisin,
mis inimesi tegelikult huvitab; miks ja kuidas nad tulid
métlust harjutama. Tavaliselt saan ma kbige erinevamaid
vastuseid, alates sellest, et tahetakse oma und parandada
ja stressi 160gastada, kuni siigavama vaimse maistmise
soovini vilja. Tavaliselt ei ole just eriti palju neid, kes
teaksid midagi budismist, ja neil, kes teavadki, i ole sel-
lest ometi kuigi selget arusaamist. Kas sellisel juhul on
tildse mingit alust chani opetamiseks? Ma titleksin, et
on ikka, kuid kindlasti ei saa ameeriklastele tiheiilbaliselt
peale suruda hiina chani traditsioonilisi kultuurivorme ja
institutsioone. Neid peab petama ennast nende huvi-
dele ja probleemidele kohandades ning chani harjutusi
vahetult sellesse atmosfiiri suunates ja neid selle jaoks
tmber kujundades.

Kolmas néue 6pilaste ja paiga korval ning neist kdrge-
mal on vajadus nende jirele, keda me kutsume “vilisteks

toetajateks” (hn waibu). Traditsioonilises hiina budismis
ei tihenda need ainult teenindavat personali, kes aita-
vad kloostris igapdevaseid toimetusi tcha, vaid ka neid,
kes toetavad rahaliselt ja materiaalselt. Paljud inimesed,
sealhulgas ka paljud ameeriklased, arvavad, et sedasorti
materiaalsed mured on midagi alandavat. Teil v6ib olla
kill aeg ja koht seadmuse Gpetamiseks, kuid piris otse
oeldes, ilma vajaliku materiaalse toetuse ja inimeste abita
ei ole ei Spetajat, Opetust, opilasi ega Spetamise kohta.
Kui ma liksin esimest korda Ameerikasse, tahtsin ma
hakata dpetama ja chani harjutuslaagreid pidama kohe,
nii ruttu kui véimalik, kuid minul ja mu esimestel 6pi-
lastel ei olnud ei oma pusivat keskust ega vahendeid.
Me pidasime laagreid, kuid raske oli selleks kohta leida.
Ruumide iir oli samuti kallis. Kui meil poleks olnud ini-
mesi, kes meid rahaliselt toetasid ja aitasid meie Gritusi
korraldada, poleks meil olnud vbimalik jitkata. Sellepi-
rast on natuke isekas mdelda, et chaniga tegelemiseks
polegi vaja muud, kui teid ennast, teie istematti ja teie
suhet opetajaga. Tegelikult on veel palju inimesi, kes on
andnud vahendeid ja tootanud visimatult selle heaks, et
teile need tingimused luua. Te peaksite olema tinulik ja
omakorda ptitidma seda koormat jagada. Sellepirast me
peamegi seda 6nne, kui meil on ige aeg, koht, opilased
ja vahendid chani harjutamiseks “palvimuste Snnistavaks
m&juks”. Asi ei ole mitte ainult chani &petaja isiklikus
otsusekindluses ja joupingutustes, vaid meie kollektiiv-
setes tdotustes, meie harjutamise puhtuses ning eelkdige
meie tegude ja tegude viljade pohjustes ja tingimustes.
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OSKUS

KASUTADA

OIGEID VAHENDEID
NING KOHANDADA
NEID OPILASTELE

Viimaseks néudeks edukale chani &petajale on tema
voime ja oskus nidha oma Gpilaste vajadusi ning nendega
arvestada. Selle nude puhul v6ib vahet teha nelja ala-
jaotuse vahel. Esiteks peab chani 6petajal olema kindel
opetusel pohinev arusaamine budismist. Teiseks peab ta
tundma ka maailma ja elu, mida me v6ime kéike kokku
nimetada praktilisteks teadmisteks. Kolmandaks peaks
ta olema terane ja libinigelik. Neljandaks peab ta olema
voimeline intuitiivselt dra tundma 6&pilaste olukorda ja
sellele vastavalt bigesti toimida (hn ganying).

Igaiiks on kuulnud, et chan ei tugine sénadele ega
tekstidele, vaid on suunatud otse meele loomusele. Selle-
parast arvavadki paljud, et chani dpetajad ei pea raama-
tuid lugema ega vaeva nigema budismi petuste ja aja-
loo 6ppimisega. Ainuke, mida inimene peaks oskama, on
inimesi nddgutada, niipeldada ja neid kimbatusse ajada.
Arvatakse, et sellest piisabki chani harjutamiseks. Tegeli-
kult on see suuremalt jaolt miiiit ja tiihi sénakélks chani
kohta. Tuleb teada, et chan on oma arengus “sGnatuks
6petuseks” alati toiminud ja toimib laiemas budismi kul-
tuuris. Veelgi enam, kui inimene votab vaevaks natuke
ldhemalt uurida chani ajaloo kohta kiivaid kirjutisi, leiab
ta, et kéik suured chani 6petajad on olnud korgelt hari-
tud ning omaenda traditsiooni pohjaliku tundmise kér-
val ka viga head suutrate ja muude Spetuste tundjad.

Mida siis tegelikult iildse tihendab vastuseis sona-
dele? Mitte tuginemine sénadele ja tekstidele tihendab
lihtsalt seda, et oleks suur viga méelda, nagu oleksid
sonad iseenesest tde vHi virgumise asupaigaks voi et tode
oleks voimalik ammutada lihtsalt sonadega manipulee-
rimisest. Otsides elavat virgumist, otsib inimene elust

endast lihtuvat vahetut méistmist, mitte selle vahenda-
tud kirjeldamist. Nonda ei saa inimene tugineda kellegi
teise sonadele ja tekstidele viljaspool iseennast, selleks,
et mbista iseenda tdelist loomust. Kuid see ei tihenda
sugugi, nagu ei peaks inimene tldse kasutama keelt ega
tuginema analGisivale teadmisele ja raamatutele. Tege-
likkuses on sce voimatu. Kuidas te tildse saaksite midagi
teada chanist, raidkimata sellest, et hakata chani harju-
tama, kui te ei oleks sellest midagi teiste kidest kuulnud
voi lugenud? Voi kuidas te saaksite petajana opilasi dpe-
tada ning arendada neis digeid vaateid, diget elustiili ja
harjutamist? Kas saab tildse olla chani 6petaja voi chani
opilane ilma traditsioonilise sénade ja simbolite kaudu
edasiantavate teadmisteta, mis neid sellistena mairatle-
vad? Nonda oleks inimesel, kes ei tea midagi ei budismist
ega chani 6petustest, viga raske olla chani &petaja.

Niisamuti, kui inimene ei tea midagi maailma asja-
dest ja igapidevaelust, ei suuda ta kaasa elada teistele ini-
mestele ega vastavalt toimida, ta ei suuda neid ega nende
vajadusi moista. Ukskord kiisis tiks mees minu kiest
ndu, kuidas oma naise ja lastega hakkama saada. Kui ma
talle vastasin, oli ta iillatunud, sest leidis minu ndu olevat
antud situatsiooni puhul kohase. Ta kiisis mult, et kuidas
mina, kellel endal naist ega lapsi ei ole, oskan sellist head
néu anda. Ma vastasin talle: “Kas kirurg voi arst peab ise
tingimata haige v6i opereeritud olema, et olla hea kirurg
vi arst?” Piisab sellest, kui olla lihtsalt avatud ja kiia ini-
mestega libi. Selleks, et chani 6petaja saaks inimestega
histi hakkama, peab ta tundma aktiivset huvi elu vastu
ja teadma tiht-teist maailma asjadest, sest seal on ju meie
vaimsete probleemide ja arengu tGeline pinnas.
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Kolmas tegur, vaatlusvbime, tihendab voimet lugeda
oma &pilaste meeleseisundeid. Monikord suudab dpetaja
lugeda oma &pilaste meeleseisundeid lihtsalt nende kai-
tumise ja tegude pohjal, ilma et ta peaks nendega sénagi
vahetama. Teades 6iget meetodit, kuidas antud olukorras
toimida, v6ib &petaja korrigeerida nende meeleseisundit
pelga Zesti voi sénaga. See on loomulikult lihtsam nende
opilaste puhul, kellega Gpetaja on to6tanud juba pikemat
aega. Opetaja tunneb neid juba tsna histi nende igapie-
vase harjutamise jirgi ja sageli ei ole tldse tarviski neile
midagi otse Selda. Kui tegemist on 6pilastega, kes on
minuga koos chani harjutuslaagrites harjutanud, on mul
tisna lihtne neid suunata igas olukorras, kuid ma ei suuda
seda alati nende inimeste puhul, keda ma ei ole saanud
lihedalt jdlgida ja keda ma eriti histi ei tunne. Selles ei
ole midagi imelikku. See kiib tldiselt igasuguste ope-
tajate kohta. Kui 6pilased on 6petajaga kaua aega koos
6ppinud, tunneb Spetaja nende tugevaid ja norku kohti
ja tal on palju lihtsam neile kasulikku néu anda.

Neljas tegur, kuidas intuitiivselt dra tunda opilase
olukorda ja reageerida vastavalt 6pilase vajadustele antud
hetkel, on loomuldasa viga tihedalt seotud eelmise tegu-
riga, mis puudutab 6pilase jilgimist. Koige tihtsam on
siin tundeline aspekt chani Spetaja suhtlemises opila-
sega, nimelt kuidas teda lahkelt julgustada, kui ta vajab
julgustamist, v6i kuidas temaga riielda voi teda litia, kui
see voiks talle koige rohkem kasu tuua. Paljud inime-
sed arvavad, et chani 6petajate puhul ongi riidlemine ja
166mine tavaline; et see ongi mingi chani temast enesest
tulenev reegel. See on jillegi rohkem miiiit kui tegelik-
kusele vastav tosiasi. Opetaj ad, keda mina tunnen, teevad
sihukesi asju viga harva. Ei ole mitte ainult vale, vaid
ilmselt ka viga kahjulik liitia kedagi, keda ei peaks 166ma.
Kui te leiate, et nii on vaja teha, peab see kandma kindlat
sénumit ja selle kasutamise eesmirk peab olema selge;
sellel peab olema soovitud tulemus. Muidu on see viir-
kohtlemine.

Intensiivsetes chani harjutuslaagrites kasutatakse 166-
mist ja riidlemist olukordades, kus inimene sageli leiab
selliseid lihedasi suhteid, selleks, et korrigeerida harjuta-
mise rohuasetusi ja tekitada seisundit, mida me kutsume
“digeks tihelepanelikkuseks”. Koik taandub kiisimusele,
kui intensiivselt &pilane kasutab oma konkreetset mee-
todit, olgu see siis algaja maadlemine Auaron'ga voi see,
kuidas edasijoudnud opilane kasutab “meetodit ilma
meetodita”. Nagu eelmises peatiikis juba 6eldud, on siin-
kohal hea analoogia kana, kes haudub vilja oma tibusid.
Kui tibu hakkab kooruma, hakkab ta muna seestpoolt
toksima. Kui on &ige aeg, et tibu vilja tuleks, voib kana
toksida viljastpoolt vastu, et koorumisele kaasa aidata,
kuid kui ta teeb seda liiga vara, vdib ta tibu hoopis sur-
mata. Kui 6pilast liiia &igel ajal ja diges olukorras, voib
ta hiljem olla selle eest viga tinulik.

Kui me vaatame niiiid veel kord kéigile neile kritee-
riumidele, vdime me Selda, et viga lihtne on saada chani
dpetajaks, ent samal ajal on see ka viga raske. Miks see
on lihtne? Sellepirast, et chan ei tugine sdnadele ja kir-
jatihele ega ndua teoreetilisi teadmisi. Kui sul on 6iged
vaated ja 6iged meetodid, ongi k6ik kombes. Kuid teha
teoks koike kuus kriteeriumi, millest eespool juttu oli, on
tisna raske. Kui inimene suudab tiita monda neist kuuest,
on see piisav, et olla tavaline chani 6petaja. Kuid see ei
ole piisav selleks, et olla tdeliselt tdhus chani Spetaja ja
avaldada sellist moju, nagu seda tegid moned vanaaja
dpetajad, niiteks Mazu Daoyi v6i Dahui Zonggao.
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Inimestele, kes pole kunagi tegelenud budismi m&tlus-
harjutustega ega tundnud chani “viravast sisse astumise”
maitset, meeldib sageli arutada igasuguseid asju virgumise
iile. Kuid ilma dige ettekujutuseta, mis asi dharma ehk
seadmus Gieti on, otsivad nad sellest pigem eksootikat ja
moétlevad vilja imelikke fantaasiaid. Kindel see, et on ole-
mas niisugune asi nagu virgumine. Hiinakeelne sona selle
jaoks on kaiwu, mis tihendab “virgumise avanemist” voi
ka lihtsalt “virgumist”. Seda viljendit on hiina chani tra-
ditsioonis kasutatud juba sajandeid, vihemalt Tangi ajas-
tust (618-906) alates. Kuigi see viljend on iiks kesksemaid
chani traditsioonis ja kirjanduses, ei ole virgumine ometi
midagi sellist, mida saab méista, ridkimata selleni joud-
misest, mingite filosoofiliste arutelude véi ileloomulike
ettekujutuste kaudu. Mida rohkem selle iile arutada ja fan-
taseerida, seda kaugemale sellest tegelikult liigutakse. See
on nagu suundutaks l6unasse, kuigi peaks minema pohja.

Chanis on iidne {itlemine: “Nii kui teete suu lahti, ole-
tegi eksinud. Nii kui méte liigutab, oletegi 16ksus.” Chani
harjutamise, nagu ka kéikide teiste budismi vormide ees-
mirgiks on uurida ja muuta iseenda pohiolemuse aluseid.
Kuna see nduab méne meis kdige stigavamalt juurdunud
ja omaksvéetud eelarvamuse muutmist olemasolu enda
kohta, siis tihendab piitid kohaldada chani oma egoist-
liku mé&tlemise vanade harjumustega just “suundumist
l6unasse, kui tegelikult tahetakse minna phja”. Just sel-
leks, et rohutada selle vahettegeva métlemise kokkusobi-
matust chani harjutamisel tekkiva oleku vahel, kus kaob
isegi meel, on chani &petajad libi aegade kujundanud
vilja traditsiooni, mis “ei tugine sénadele ega kirjatdhte-
dele” ega taha liiga avalikult radkida virgumisest.

See ei tihenda loomulikult sugugi seda, nagu méis-
taks chani traditsioon tldse hukka igasuguse pihakirja,
kirjanduse v6i chani 6petuse mingil muul viisil siistema-
tiseeritud esituse kasutamise. On isegi omamoodi saatuse
iroonia, et chani koolkonna kirjandus on palju mahukam
kui hegi teise hiina budismi koolkonna oma. Kuid see
kirjandus erineb nii stiili kui ka sisu poolest oluliselt teiste
traditsioonide kirjandusest: see eelistab 6petaja ja dpilase
ajaloolise suhte, chani harjutamise ja virgumise elavate
vordpiltide teravmeelset esitamist budismi 6petuste ja
puhakirjas 6eldu sistemaatilisele esitusele, mis on tiiii-
piline skolastilisematele koolkondadele, nagu tiantai voi
huayan. Niiteks on chani kirjandust kdige paremini esin-
davad “vestluste tilekirjutuste” (yu/u) kogumike eesmir-
giks esitada kindlate &petajate ja nende kogukondadega
seotud jutuajamisi, manitsuskdnesid ja lugusid. Chani
opetusliinide ehk “lambivalguse edasiandmise tleskirju-
tustes” (chuandeng lu) on valik sellestsamast materjalist
organiseeritud terviklikesse elulugudesse, mis on oma-
korda seatud seadmuse edasiandmise ajaloolisse jdrjes-
tusse. Gongan’ide kogumikud nagu “Viravateta libipdis”
ja “Sinise kalju tileskitjutused” on valikuliselt laenanud
materjali molemast eelnevast. Kuid isegi sel moel ei ole
rdhuasetus konekeelsele suulisele ja vahetule esitusele
suutnud valtida teatavat siistematiseerimist. Erinevate
chani koolkondade ja 6petusliinide kirjandus annab viga
selgelt tunnistust teadlikest joupingutustest identifit-
seerida ja korrastada chani tee kéige olulisemaid oma-
parasid. Sedamodda, kuidas méned Spetusliinid, nagu
caodongi ja linji liin, muutusid pdlvest pélve tiha insti-
tutsionaliseeritumaks ja ideoloogiliselt midratletumaks,




toimus nende stisteemide formaliseerimine kuni sinna-
maani vilja, et just nende stisteemid said tunnusmargiks
neile koolkondadele kui eripirastele traditsioonidele.

Kuigi chan réhutab sdnatust ja vahetut tegutsemist,
tuleb aru saada, et chani harjutamises on oma kindel loo-
gika ja paljud mineviku méjukad Gpetajad on piitidnud
neid pohimatteid oma pilaste jaoks sénades viljendada.
Ajast aega on chani tee viljendusvahendid kulgenud
karvuti bodhisattva tee esitusviisidega, mida on arenda-
tud tiantai ja huayani traditsioonides, mis nditab ainult
seda, et laiemas kultuuripildis need ei arenenud teine-
teisest eraldi. Kuid vastandina skolastiliste koolkondade
filosoofilisele keelele celistati chani esitustes kasutada
mitmetihenduslikku kujundite ja siimbolite keelt, ilm-
selt selleks, et hoida alal seda &petaja ja opilase suhete
rahvapirast “jutuajamise” stiili. Niiteks tehakse chani
guiyangi dpetusliinis harjutamistasemetel vahet ja vir-
gumisseisundit viljendatakse ringikujuliste kujunditega.
Linji liinis on nn kolm saladust ehk kolm péhialust, neli
hiiiiatust ning neli peremehe ja kilalise vastandamise
viisi. Caodongi koolkonnas on Dongshani poolt kasutu-
sele voetud isanda ja vasalli viis jarku ehk viis positsiooni
koos Caoshani viie diagrammiga. Nende &petusliinide
opetajad pidid tdepoolest 1dbi ja I6hki tundma harjutus-
tee skeeme. Caodongi koolkonna varased tekstid isegi
viidavad, et viie jirgu esitamine iseenesest ongi sead-
muse edasiandmise formaalseks osaks. Missuguse esitus-
viisiga ka tegemist ei oleks, pohjustas eri formuleeringute
edu nende populaarsuse kasvu kaugele viljapoole antud
koolkonna piire. See viis omakorda rikka ja mitmekilgse
kultuuri kujunemisele, mida jagasid erinevad chani &pe-
tusliinid. Seesama “peremehe” ja “kiilalise” kujund, mis
on keskne linji koolkonnas, ilmub sageli ka tlejadnud
nelja koolkonna &petajate Gpetustes. Linji koolkonna
tuntud Spetajad, niiteks Dahui Zonggao, on omakorda
sageli kommenteerinud caodongi koolkonna viit jarku.!
Tinapieva Jaapani rinzai (linji) koolkonnas kasutatakse
viit jirku kui nende kdar’ide (hn gomgan) harjutamise
formaalset osa.

Paljude siimbolskeemide seas, mis piitiavad viljen-
dada chani tee diinaamikat, on ilmselt tiks populaarse-

?

maid hirja ja hirjaajaja pildiseeria. “Hirja karjatamise’
kujund on hiina budismi igivana 6petus. Tekstis nimega
Yijiao jing (“Opetuse pirandamise suutra”) vérreldakse
budismi meeleharjutuste sooritajat hirjaajajaga, kes peab
alati olema valvel, alati kannatlik, kepp kies, ega tohi
hirga hetkekski omapead hulkuma lasta. Chani tradit-
sioonis sai see motluseharjutaja vordpildiks, kes peab
pidevalt valvama oma meele jirele, et viltida selle hul-
kuma pidsemist meeleplekkide sekka.

Uks tuntumaid niiteid hirja metafoorist on lugu,
kus Mazu Daoyi (709-788) olevat kord kiisinud iihelt
mungalt, kes koogis tuld tleval hoidis, et mida too teeb.
Munk vastas: “Karjatan hirga.”

“Kuidas hirga karjatatakse?” piris Mazu edasi.

Munk vastas: “Kui ta liheb omapead rohu sisse hul-
kuma, keeran mina ta ninaga jille tee peale.”

“Sa tead tdesti, kuidas hirga karjatada,” kostis Mazu
selle peale.

Sarnaseid nditeid, kus chani harjutamist on vérrel-
dud “hirja karjatamisega”, tuleb ette ka lugudes teiste
Tangi ajastu 6petajate, sh Baizhang Huaihai ja Guishan
Lingyou (771-853) kohta. See vérdluspilt paistab ole-
vat olnud viga elujbuline, kuna selleks ajaks, kui chani
traditsioon joudis Songi ajastul (960-1279) oma tiieliku
institutsionaalse viljaarendamiseni, oli “hirja karjatami-
sest” saanud hiisti tuntud chani harjutamise metafoor.

Usna raske on kindlaks teha, millal tipselt hakati
chani harjutamise staadiume illustreerima piltidega, mis
kujutavad hirja 16a otsa panemist, talitsemist ja hirja sel-
jas koju tagasi sGitmist. Ajalooliselt on kéige vanemad
kaks hirja karjatamise pildiseeriat koos pealkirjade ja
opetlike virssidega sinna juurde. Uks pirineb linji kool-
konna petajalt Kuo’an Shiyuanilt (12. saj) ja teine 11.
saj 16pu vo6i 12. saj alguse tundmatut piritolu Gpetajalt,
keda tuntakse lihtsalt Pumingi nime all.? Kuigi need on
ainukesed ténaseni siilinud versioonid, on Songi ajastu
chani kirjutistes hulk vihjeid selle kohta, et samal ajal,
kui Kuo’an ja Puming 16id oma variandid, oli kiibel palju
teisiga hidrja karjatamise teemalisi seeriaid. D. T. Suzuki
nimetab oma “Zen-budismi kisiraamatus” (Manual of
Zen Buddbism) nelja versiooni. Jaapani zeni Spetlane
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Yanagida Seizan on leidnud viiteid tervelt kuue kohta.
Neid ei ole loonud mitte ainult erinevate traditsioonide
erinevad 6petajad, niiteks Foyin Liaoyuan (1032-1098)
ja Foguo Weibai (11. saj) yunmeni koolkonnast, Qingju
Haosheng (11. saj) caodongi koolkonnast ning mitu
teist Spetajat Kuo'an Shiyuani linji koolkonna yangqi
harust, vaid ka neis seeriates kujutatud astmete hulk,
pealkirjad ja kontseptuaalne jirjestus erinevad iiksteisest
piris tublisti. On seeriaid, kus on ainult viis, kuus véi
kaheksa pilti, kuid ka seeriaid, kus neid on tervelt kaks-
teist. Moned neist kujutavad hirga ennast, kes muudab
oma virvi mustast valgeni, mis on {isna sarnane tiibeti
budismi geluki koolkonnas levinud kuulsate “elevandi
taltsutamise” piltidega. Mones on hirg algusest 16puni
lileni must. Méned jouavad vilja tiiesti tiihja ringini,
kus nii hirg ise kui ka hirjaajaja on mélemad kadunud,
mis illustreerib tdieliku virgumise kisitamatut olemust ja
toimet. Mdnes on lisatud veel méned pildid, kus kuju-
tatakse maailma ja selle ndhtuste taasilmumist, mis ilm-
selt rohutab asjaolu, et virgunud bodhisattva jitkab oma
aktiivset elu ja tegevust maailmas.

Ukski neist pildiseeriatest koos seletavate virssidega,
mis 11. ja 12. sajandil Hiinas kibel olid, ei ole meie pie-
vini sdilinud, peale juba nimetatud kahe, mis pirinevad
opetaja Kuo'an Shiyuanilt ja Pumingilt. Hiinas ja Koreas
on Pumingi versioon rohkem levinud. Kuo'ani seeriat
on seevastu ainult iisna juhuslikult mainitud ja avalda-
tud; niiteks ilmus see lisana koos Mingi diinastia aegse
budismi reformaatori Yunqi Zhuhongi (1535-1615)
vilja antud Pumingi piltide ja virssidega. Jaapanis on asi
aga vastupidi. Kuo’ani pildid jéudsid sinna Léuna-Songi

(1127-1279) ja Yuani dinastia (1279-1368) ajal, mil
chan (zen) hakkas Jaapani saartel laiemalt levima. Neid
avaldati koos Sengcani “Mirkmetega usku tdis meelest”
(Xinxin ming), Yongjia “Virgumise laulu” (Zbengdao ge)
ja Changlu Zongze “Selgitustega istudes métluse juurde”
(Zuochan yi) ning need olid kiibel kui “iks neljast zeni
koolkonna tihtsamast kirjat66st”.

Ka Liine chani harjutajate seas, kes on rohkem seo-
tud jaapani zeniga, on Kuo'ani kiimme hirja karjatamise
pilti ja nende juurde kdivad virsid viimasel ajal ilmunud
ingliskeelsete publikatsioonide kaudu tisna hésti tuntud.*
Arvestades praegust tisna suurt huvi ja asjaolu, et just see
pildiseeria on Lidnes paremini tuntud, annan ka mina
jargnevalt omapoolsed kommentaarid Kuo’an Shiyuani
kiimnele hirja karjatamise pildile ja virsile. Tinapdeval
tuntud kujul on Kuo'ani algupirased pildid ja 6petlikud
virsid segamini mitme hilisema hiina linji Spetusliini
opetaja sissejuhatavate ja “siduvate” virssidega. Siduvate
virsside autoriks peetakse Shigu Xiyid (12. saj), kes oli
linji koolkonna &petaja Dahui Zonggao (1089-1163)
opilase dpilane.’
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Mida ildse tihendab hirja ja hirja karjatamise metafoor
seda pildiseeriat ithendava keskse teemana ihele chani
harjutajale? Kindla peale on hitja korraliku karjatamise
juures iiks oluline ja vajalik omadus olla tihelepanelik.
Chani kontekstis ei ole raske aru saada, millele siin vih-
jatakse: loomulikult sellele, kui olulised on eriline tihe-
lepanelikkus ja pisivus ka meeleharjutamise juures. Iga
kord, kui meel kaldub kérvale kisilolevalt harjutuselt
voi tegevuselt, peab harjutaja ta kinni piiiddma ja kan-
natlikult tagasi tooma. Selline harjutaja ei lase ennast
kunagi hiirida. Ta ei tunne kahetsust selle pirast, mis
on liinud, ega oota midagi tulevikult, vaid, olles kogu
aeg valvel meele korvalekaldumiste pirast, pidab iga
kord iileannetu meele kinni ja suunab ta uuesti digele
teele. Tegelikult on juba selle teadvustamine, et meel on
ldinud hulkuma, iseenesest hea harjutus, sest niipea, kui
seda probleemi on mirgatud, on see juba ka lahendatud.
See ongi hirja jilgimine ja ohjeldamine. Aga mida kuju-
tab endast see hirg? Ja kes bieti on see karjane? Ja mida
tihendab nende teekond tagasi koju?

Karjane on inimene, kes harjutab, seda aga mitte tava-
pirase tihenduses, inimene vdi isiksus kui selline, vaid
inimene kitsamas ja erilisemas tihenduses kui sisemine
“ise” voi “mina”, kes on otsustanud hakata harjutama.
Tee on bige suund, kuhu minna, s.t vaimse arengu kulg,
mis viib meid tagasi meie algupirasesse “koju”, milleks
on sisemine virgumine ehk buddhasus. Kui me réddgime
sellest kui bigest suunast, mida jirgida, siis voime tee all
moista ka osa harjutusmeetodist.

Neist kujunditest on tisna lihtne aru saada. Kuid hirg
on mirksa mitmetdhenduslikum. Kéige tldisemalt v6ib

oelda, et hirg kujutab meie meelt ja selle toimimist.
See on esmane objekt, millele harjutaja keskendab oma
tihelepanu ning mida ta piitiab kasvatada ja kodustada.
Kuid mida me tipselt métleme siin “meele” all? Chanis
rddgime me sageli meelest, mis ongi juba sisemiselt vir-
gunud, ja vérdsustame “hirja ndgemise” kujundi “pilgu-
heitmisega iseenda algupirasesse loomusse”. Nondaviisi
voib hirga thest kiljest vaadata kui Buddha-loomuse
suurt valget hirga. Hirja otsimine, leidmine, talitsemine
ja tema seljas koju soitmine voiks siis tdhistada oma-
enda téelise olemuse virgumise ja tegelikuks saamise
kulgu kuni sinnamaani vilja, kus see on tiielikult kokku
sulanud elu kéikide aspektidega. Teisest kiiljest on harg
aga metsik ja talitsematu ning teda peab jouga tagasi
hoidma, et ta ei liheks hulkuma soovide ja ihade ning
uitmotete rohumaadele. See kujund paistab kiivat roh-
kem vaevatud ja segaduses meele kui virgunud meele
kohta. Tiieliku virgumiseni joutakse alles siis, kui harju-
taja saab harja edukalt kitte, paneb ta 16a otsa, allutab ta
endale ning ajab siis teed mooda digesse koju, kus hirg
16puks kaob.

Malemad lihenemised on vastuvetavad, kuna tege-
likult ei ole ju meeleplekkide kiiiisis olev meel mitte kui-
dagi eraldi ega lahus virgunud meelest. Huinengi sénutsi:
“Kui iseenda loomus on virgunud, siis on tavaline olend
Buddha. Kui iseenda loomus on eksinud, siis on Buddha
tavaline olend... Kui meel on kérvale kaldunud, siis on
Buddha tavaliste olendite seas. Kui métted on erapoole-
tud, siis on tavaline olend saanud Buddhaks.” Tegelikult
miédravad virgumine ja meeleplekid tiksteist dra; tiht ei
saa mdista, veel vahem tajuda ilma. teiseta. Kolmandal
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pildil, kus harjutaja nieb hirga, ta mitte ainult et avas-
tab oma téelise olemuse, vaid saab ka aru, mida meelep-
lekkide kiitisis vacvlev meel tegelikult tihendab. Jargnev
tegevuste jada, kus hirg pannakse 16a otsa, talitsetakse
ja aetakse koju, kitkeb endas samaaegselt ka meele ja
meeleplekkide kiilisis oleva meele alistamist ja virgunud
meele teokstegemist. Veelgi enam, sellest voib mirgata,
et harjutamise edenedes hirg, hirjaajaja ja nendevaheline
suhe muutuvad oluliselt.

Hirjakarjatamise pildiseeria Pumingi versioo-
nis muutub hirg jark-jirgult mustast valgeks. Kaige
16puks, kiimnendas ja viimases faasis hirg ja hirjaajaja
modlemad kaovad tiielikult. Kuo’an Shiyuani kimnest
pildist koosneva seeria scitsmendal pildil kaob hiirg ja
jddb alles ainult harjutaja. Kaheksandal on aga mole-
mad kadunud. Mida see tihendab? See tdhendab seda,
et toeliselt ei ole olemas ei virgumist, milleni jouda,
ega inimest, kes selle poole piitidleb. Ei hirga ega ini-
mest ole tegelikult ildse olemaski. Nad on mélemad
illusoorsed ettekujutused. Chanis me iitleme, et tege-
likult ei olegi vaja mitte midagi teha ega mitte kuhugi
jouda. Kuna aga inimesed ei saa sellest imelihtsast
asjast aru, siis nad tunnevadki, et peavad 6ppima seda,
mida tihendab, et “tegelikult ei olegi vaja mitte midagi
teha”. See ongi chani harjutamine. Hirg esindab harju-
taja eesmirki ja seda, mille pérast ta muretseb, olgu see
siis virgunud ja selgelt nigev meel voi meeleplekkide
kiitisis olev meel v6i need mélemad korraga. Hirjaajaja
on harjutaja sisemine hiil ehk tema sisemise iseenda
tunne. Olles haaratud kindlast tahtmisest jouda virgu-
miseni, rakendab inimene hirja kittesaamiseks chani
harjutamise ohelikku ja piitsa. Jirkjirgulised muu-
tused, mis toimuvad hirja ja hirjaajaja suhetes nende
teekonna viltel koju, kirjeldavad seda stigavat evolut-
siooni, mis toimub inimese arusaamises virgumisest,
meeleplekkidest, iseendast ja harjutamisest ja leiab aset
vaimse arengu kulgedes. Loppude 16puks aga hirg ei
olegi tegelikult hirg ega inimene tegelikult inimene.
Kui vahetegemine nende kahe vahel kaob, siis sulavad

nad kokku. Kuid isegi sellest tiielikust iihtsusest ei saa
raakida kui “ihest”.

Sellepirast ongi nii, et kui tahta radkida hirjast ainult
virgunud meele maéttes voi ainult meeleplekkide kitiisis
olevast meele mottes, siis mélemad viivad eksiteele. Ei
tuleks pidada liiga tihtsaks asjaolu, et Kuoani piltidel
keskkond ja harjutaja ilmuvad uuesti vilja pirast seda,
kui hirg ja hirjaajaja on kadunud, Pumingi piltidel aga
mitte. Mélema eesmirgiks on kujutada chani teed voi-
malikult tdielikul kujul seda m66da, kuidas imelisel ja
ettekujuteldamatul viisil toimib tdielik virgumine, kuid
nad teevad seda ménevorra erinevalt, Selle asemel et sat-
tuda segadusse neist erinevustest, on palju tihtsam saada
aru sellest, kuidas hirja ja hirjaajaja, iseenda ja eesmirgi
suhe nende kimne pildi kestel muutub.

L&puks tahaksin hoiatada veel selle eest, et ei tohiks
tle tihtsustada chani tee sellist formaalset kujutamist,
kuna see vbiks luua ettekujutuse, et virgumisel ja vaim-
sel edenemisel ongi olemas mingid kindlad ja paika-
pandud mairatlused, mille jirgi igaiiks peab harjutama.
Asi ei ole tegelikult iildse niimoodi. Igatihe harjutamis-
tee on erinev vastavalt tema vdimetele, mis omakorda
soltuvad tema tegudest ja teoviljadest ning p6hjustest
ja tingimustest, millega ta kokku puutub. Moni voib
areneda viga kiiresti ja plsivas joones, teine aeglaselt
ja vahelduvalt. Samamoodi ei ole Ghesugune see, kui-
das erinevad inimesed oma virgumist kogevad ning
selle kogemuse tingimused. Kuigi sellised skeemid,
nagu need kiimme hiérja karjatamise pilti v6i caodongi
koolkonna viis jirku annavad viirtuslikku arusaamist
chani teest ning selle eesmirkidest ja nendeni joudmise
kulust, ei tohiks neid mingil juhul vétta mingite abso-
luutsete midratlustena.

Alljargnevalt antakse Kuo’an Shiyuani piltide ja virs-
side tolgendav kommentaar, mis hélmab ka neile lisatud
sissejuhatavaid ja siduvaid virsse. [Raamatu ingliskeelses
viljaandes ei ole virsside tolget esitatud péhjendusega,
et need on kittesaadavad mujal. Kuna eesti keeles neid
virsse seni avaldatud ei ole, siis otsustasin need siia siiski
lisada. Virsside tblge on tehtud raamatu hiinakeelse vil-
jaande jirgi: Sheng-yen fashi, Niu de yinji, Taipei: Nanz-
hou chuban, 2004. — Tolkija]
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1. HARJA OTSIMINE

OTSATUTEL ROHUMAADEL
HARGA OTSIDES:

JBED JA JRARVED, MAED JA KUNKAD -
TEE VIIND KAUGELE.

15UD ON OTSAS, SUDA MURES -
KUSKIL POLE NAIND!

OHTU EELT PUIELADVUS
SIRTSUSIRIN KAIB.

Esimesel pildil on kujutatud hirjaajajat kuskil kiilavahel
v6i konnumaal kodust kaugel. Ta kannab kies ohelikku
ja vaatab murelikult ringi, teadmata, kuhu poole edasi
minna. Ta on avastanud, et tema hirg, tema kéige kallim
varandus, on kadunud; ta on tulnud vilja teda otsima,
kuid tal pole aimugi, kust otsimist alustada. See illustree-
rib seda tiha kasvavat tunnet, et stigaval meie olemuses
peab olema mingi tdeline ja muutumatu loomus, mille
me oleme kaotanud ja mida me meeleheitlikult tahame
taastada, et rahu leida. Nénda oleme me joudnud péhilise
meelestatuseni hakata otsima virgumist. See meelestatus
on tugev ja tdeline, kuid {isna midratlematu. Inimene on
mures ja drevil, teadmata, kust tldse ja mida otsida, nagu
oleks ta metsa dra cksinud. Sageli tunnevad inimesed sel-
les staadiumis ennast veel palju rohkem vaevatuna, kui
nad olid enne, mil neil polnud veel métetki pihe tulnud

hakata tegelema mingi vaimse harjutamisega. Neid ini-
mesi pole eriti palju, kes votaksid ennast kokku, et vihegi
tosisel moel sellele tormlemisele otsa vaadata; veel vihem
on neid, kes votaksid ette taluda neid raskusi, ilma mil-
leta ei saa, kui hakata sammuma virgumise poole. Moned
nagu aimaksid, et kusagil on iks tore valge hirg, rpis
vaariks vihemalt seda, et talle pilk peale heita. Nad véi-
vad isegi minna vilja teda otsima, kuid siis seisma jidda;
minna uuesti vilja ja jille seisma jadda. Teised v6ivad olla
tiiesti kindlad ja siiiivida otsingutesse niisuguse kirega,
nagu maksaks see neile elu. Kas te usute sellistesse otsin-
gutesse? Kas te usute, et kusagil on olemas selline toeline
loomus? Kas see on otsimist viirt? Mida voib tunda, kui
sa otsid seda kogu elu, kuni oma surmatunnini vilja, kuid
ikka ei leia? Kas siis on kogu see pingutus maha visatud
vaev? Need on viga diged kiisimused, mida iga inimene
sellises olukorras voib kiisida ja peabki kiisima.
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2. JALGEDE NAGEMINE

METSA ALL. KUS (3G VOOLAR,
R jALGE NAEN,
KORGE ROH! HALIENDAB HUS;
JALGE MOSDA LAEN
AUGEMAILE KONGASTELE
KESET HONNUMAAD,
TAEVAS TEAB, KUS GURAKES ke
ENNAST VARIAB TA.

-

Selle pildi peal on hirjaajaja kill leidnud hirja jiljed,
kuid hirga ennast pole ikka veel kuskil niha. Moned jil-
jed ldhevad ida, teised lidne poole. Uhed hakkavad siit
peale, dkki aga katkevad v6i pooravad timber, viies hir-
jaajaja iihtelugu umb- ja kérvalteedele. Nihes jilgi on
hirjaajaja ometi iha kindlam, et hirg peab olema kuskil
liheduses, ja niitid on tal vihemalt midagi, kust alustada
ja edasi minna. Kuid ta on ikka alles segaduses, sest ta ei
tea, mis suunas mooda jilgi edasi minna.

See pilt kirjeldab inimesi, kes on puutunud kokku vir-
gunud chani 6petajaga voi kes on lugenud midagi chani
harjutamisest budismi raamatutest. Neis on tekkinud
kindel usk, et Buddha-loomus on tdeline ning et Buddha
Sakjamuni ja chani patriarhid on seda kogenud ja jit-
nud endast maha viirtuslikke dpetusi, mis niitavad teed.
Saades aru, et ka need, kes jéudsid virgumiseni kunagi

ammu, olid enne seda samuti tavalised inimesed, nagu
nad isegi praegu, jouavad nad kindlale veendumusele, et
ka nemad voivad sellega hakkama saada. Kuid kuna neil
pole mitte mingisugust kogemust sellel teel, siis nad ei
tea, kust alustada ja kuidas edasi minna. Mis on kdige
parem meetod virgumise otsimiseks? Kuidas dieti peab
chani harjutama?

Paljud inimesed harjutavad sellel algstaadiumil {isna
ebakindlalt. Kui tulemused ei ole kiired tulema, hakka-
vad nad kahtlema ja tahavad vahetada harjutamismeeto-
dit. Vahetevahel teevad nad kévasti t66d, siis aga 166vad
kiega ja jitavad pooleli. Sageli ei ole nad kindlad, kas
nad lihevad ikka biges suunas ja kas neil iildse on mingit
edasiminekut loota. Ménikord aga saavad nende jupin-
gutused vidriliselt tasutud ja harjutaja voib enesekindlalt
viita: “Jah, sel teel jouan ma kindlasti virgumisele.” Tei-
nekord jille véivad nad olla tiiesti rusutud ja veel palju
halvemas seisus kui alguses. Kui nad aga ndevad visalt
vaeva, voivad nad aja jooksul valida segadusse ajavast jil-
gedehulgast vilja need 6iged ning kogemuse kaudu hak-
kab neis pikkamooda kujunema arusaamine, mida dige
harjutamine tegelikult tihendab. Nad arendavad harju-
tades vilja teatud vie ja vilumuse ning nende positiivsete
mirkide ilmudes nende veendumus valitud tee Gigsuses
kasvab tiha tugevamaks.
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3. HARJA NAGEMINE

OKSAL ISTUB VIHMAKASS, KES
OMA LAULL L8088,

TUUL ON SOE J& PAIKE PAISTAB,
KALDAD PASUVDEHS,

IKKA POLE, KADUS JALLE,
PUGES PEITU TA.

PADRIKUS TA PEAD A SARVI
RASKE SILMATA.

PN

Kolmandal pildil nieb hirjaajaja 16puks, olles juba hulk
aega jilgi mooda ekselnud, hirja saba metsas puude vahelt
vilksatamas. Ta on r66mus, et niiiid 16puks on ta hirga
ndinud, kuid tegelikult ei ole ta veel saanud looma kieula-
tusse ega isegi ndinud teda kuigi selgesti ndost nikku.

Silmates vilksamisi hirga, tihendab niha esimest
korda oma tdelist Joomust. See on nii, nagu oleks kii-
nud maha pika ja visitava teekonna méne kuulsa mie
juurde ja niiid 16puks silmad seda mige kaugelt esimest
korda.Ta on piisavalt lihedal, et teda niha, kuid veel liiga
kaugel, et tema otsa ronida. Kui kérge ta tegelikult on ja
missugused on tema nolvad, see ei ole praegu veel tildsegi
selge. Edasi minnes vGib mie veel aeg-ajalt puude vahel
ja pimedas silmist kaotada, kuid vihemalt on teda ntid
nihtud ja inimene teab, et ta on alati seal paigas olemas.
See tihistab staadiumi, kus on tekkinud kindel usk.

Chani traditsioonis ridgime me “iseenda tdelise
loomuse nigemisest” (hn jianxing; jp kenshs) kui Ghest
virgumise avaldumisest (hn kaiwz; jp satori). See aru-
saam chani ehk zeni “virgumisest” on tanapieval Laines
tisna levinud. Kuid ometi, kui lihtne see ka ei paistaks,
{imbritseb seda terminit paras segadus ja mitmetihen-
duslikkus. Viga vihestel inimestel on selget arusaama
sellest, mida nad tahavad viljendada, kui nad kasutavad
seda terminit, radkimata sellest, et kunagi selleni juda.
Mobnes raamatus jéetakse mulje, et see on midagi, milleni
on viiga kerge jouda voi et see on koikide probleemide
hetkeline lahendus. Tegelikult voib see teha piris palju
kahju, kui sellele sonale liiga suurt rohku panna, eriti kui
seda seletatakse ja tolgendatakse nii erinevalt, nagu seda
tehakse. Peab teadma, et selle kasutamine pole kaugeltki
iihetihenduslik ja et need tdhendused ei pruugi sugugi
olla tipselt thesugused. Budismi traditsioonis endaski
on sellel sénal viga lai kasutusvaldkond ning tihendus
s6ltub suuresti sellest, missuguse koolkonna mis dpetus-
stisteerni mis teksti keegi parajasti juhtub lugema. Mdnes
mahajaana tekstis ridgitakse tihjuse (skr $anyara) moiste
kuueteistkiimnest tihendusest ning bodhisattva teest,
mis hélmab kiimmet kuni kolmeteistkiimmet voi isegi
viitkimmend kaht arengutaset. Igatihte neist tasemetest
v&ib iseloomustada kui mingit liiki virgumist, kuid voib
olla ka nii, et virgumisest radgitakse ainult ithe v6i kahe
taseme puhul, mida sel juhul mbistetakse kui po6rde-
list veelahet bodhisattva vaimse arengu teel. Hinajaanas
tehakse samuti vahet nelja arengutaseme vahel, millest
korgeim on arhat, kes on taielikult vabanenud sansaara
timbersiindide ahelast. Nii hinajaanas kui ka mahajaanas
on vaimse arengu tasemete vahel vahe tegemise kritee-
riumid tisna keerulised ja tihedalt seotud konkreetse Spe-
tussiisteemiga. On olemas kogemusi, mida nimetatakse
virgumiseks ja mis on vordsed iseenda tdelise loomuse
niigemisega voi ka sellest palju korgemad. On ka olemas
virgumiseks nimetatud kogemusi, mis {ildse ei eelda ise-
enda toelise loomuse nigemist. Sellepdrast ongi nii, et
kui méni ehk suudabki tommata mingeid ligikaudscid
parallecle nende siisteemide vahele, siis suuremale osale
inimestele on iga arusaamine “virgumisest” spetsiifiline
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igas konkreetses harjutamissiisteemis ning moistetay ja
rakendatav selles kindlas kontekstis.

Virgumise tihendus on religioossetes traditsioonides
samuti viga erinev. Moned virgumise juhud on vaevalt
midagi enamat kui kehalised vastusreaktsioonid teatud
harjutuste sooritamisele. Askeesiharjutused, hingamise
kontrollimine ja keskendunud palvetamine vaib tekitada
nagemusi, intensiivseid rédmuelamusi véi ka tunnet, et
keha on histi kerge ja vaba. Kas selliseid asju saab pidada
tegelikeks virgumiskogemusteks? Tdepoolest voivad need
olla positiivseteks mirkideks, et inimene on harjutamises
edasi joudnud: tema meel v6ib olla muutunud avaramaks
ja avatumaks ning ajuti voib inimene tunda end vabana
tavalistest vaevadest ja iseloomu norkustest. Kuid tldi-
selt véib olukord méne pieva véi isegi mone tunni voi
minuti pirast olla muutunud. Himu, viha ja tavalised
vaevavad meeleplekid on tagasi. Kuid isegi nénda on sel-
lised kogemused viga viirtuslikud. Vihemalt v6ivad nad
siivendada inimese piihendumust vaimsele teele ja har-
jutamisele. Kuid chani ja tildse budismi traditsiooni sei-
sukohalt ei saa selliseid kogemusi nimetada virgumiseks.
Need on vaid teatud tunded, mis enamasti viiga vihe eri-
nevad tavalistes neuroloogilistest reaktsioonidest teatud
motlusharjutuste poosidele ja harjutamisviisidele.

Olgu sellega kuidas on, aga teatud mottes on just chani
harjutamine eriti aldis meeleharjutuste kiigus tekkivate
kogemuste tiletihtsustamisele ja viirtdlgendustele. Kuna
chani koolkonnad on traditsiooniliselt viga kidakeelsed
virgumise formaalse kirjeldamise v6i seletamise osas, siis
polegi midagi imestada, kui algaja, kuuldes, et chanis on
olemas ikiline kiire tee virgumiseni joudmiseks, viga
kergesti peab iga ebatavalist harjutamiskogemust kohe
virgumiseks. Viga paljud inimesed, riiikides chani virgu-
misest, peavad tegelikult silmas selliseid pealiskaudseid
emotsionaalseid vastusreaktsioone teatud harjutamistin-
gimustele. Tavaliselt sellised vead ennetatakse, kui har-
jutamine toimub chani 6petaja juuresolekul. Sellepirast
chanis ongi nii, et formaalne harjutamine ja 6ppimine
toimub alati kogenud 6petaja juhatuse all. Kui inime-
sed lihevad téeliselt chani dpetajalt nsudma virgumise
kinnitust neile kogemustele, siis saavad nad tenzoliselt

oma jultumuse pirast opetaja kiest riielda. Isegi kui need
kogemused viljendavadki mingisugust edenemist, teeb
vale virgumise tunnistamine ja kinnitamine o6pilasele
kindlasti rohkem halba kui head.

Mida siis chani traditsioonis dieti moeldakse viljen-
dite “iseenda t&elise loomuse nigemine” ja “virgumine”
all? Iseenda toelise loomuse nigemine tihendab, et meel
on joudnud tiieliku meelerahu ja tasakaalu seisundisse.
Olles taielikus rahus, on meel ka tithi. Tihjus ei tihenda
lihtsalt tiihja kohta, kust koik on ldinud. See tihendab
seda, et tavaline kitsarinnaline meel, mida juhivad isekad
kiindumused ja eelistused, on 1ibi nihtud ning selle tule-
musel kohe avanenud ja haihtunud. Hiinakeelne véljend
virgumise kohta on 4aiwu, mis koosneb kahest sénast:
esimene (kai) tihendab “avanemist, lahtiminekut” ja
teine (wu) “virgumist, drkamist, taipamist”. Vahesein
iseenda ja teiste vahel kaob ehk “laheb lahti” ja inimene
“virgub” tithjuse kéikeldbivale avatusele ja ithetaolisele
suhtumisele. Isegi virgumise méte ise haihtub. Nénda
siis, kui inimene arvab, et ta on virgunud ja uhke selle
tlle, voi tunneb, et ta on saavutanud midagi viga suurt,
stis toenioliselt ei ole ta tegelikult niinud iseenda toelist
loomust nii, nagu chanis sellest aru saadakse.

Kuid isegi kui asjast niimoodi aru saada, ei ole dige
arvata, nagu oleks “virgumine” ehk “oma tdelise loomuse
nigemine” mingi thekordne terviklik kogemus, mis
pirast enam ei muutu voi on thesugune koéikidel ini-
mestel. “Akiline” virgumine ei tihenda tegelikult seda.
Tegelikult on lugu nii, et isegi kui inimene vilksamisi
silmab enda téelist loomust, jaab ta suures osas ikkagi
selle suhtes vihemalt osaliselt pimedaks. Chanis ridgi-
takse sellest tasemest kuj “lhe silma avanemisest”. Seda
voib kirjeldada ka nii, et silm avanes korraks, aga liks siis
uuesti kinni.

Kujutage ette, et te jalutate 66sel. Sajab kovasti vihma
ja on kottpime. Korraga valgustab vilk taevas hetkeks
kogu timbruskonda teie imber. Enne kobasite te teed
kottpimedas, kuid nitd, mil te vilgu valgel négite kor-
raks oma lihemat Umbrust, teate, kus olete, ja oskate
paremini 6iget suunda hoida. Te voite kindlamalt edasi
minna, kuid ainult lihikest maad.

=
5
a
w
wv
=3
3
=
<
3
o«
<
x
<
3
o©
=
T
w
=
=
2
x
X
X
)
[
<
w
a



338

ST

Kas selline kogemus on midagi viga suurt? Kas seda
kogenud inimene on tark véi pithak? Vaib delda, et selle
aja_jooksul, mil silm oli lahti, isegi kui see ei kestnud
kauem kui murdosa sckundist, sai inimene vihje selle
kohta, mida tihendab olla tiiclikult virgunud ptihamees.
Kuid tegelikult on ta edasi seesama tavaline inimene ja
kannatab edasi samade vaevade kiies nagu teisedki tava-
lised inimesed. Loomulikult on inimesi, kes teevad oma
silmad tihekorraga tiiesti lahti ega panegi neid enam
kunagi kinni tagasi. Kuid selliseid inimesi leidub tdesti
viga vihe. Enamikul juhtudel ei ole esialgne vilksa-
misi pilguheit oma toelisele loomusele kuigi siigav ega
tihenda, et niiid voiks harjutamise ja edasised otsin-
gud I6petada. Olgu kuidas on, igatahes tihendab selline
kogemus tihtsat teetihist inimese harjutamise teel. Vaib
isegi Oelda, et see ongi toelise chani harjutamise algus.
Olles korragi tundnud enda tselise loomuse maitset, ei
unusta inimene seda enam kunagi. Sellest hetkest alates
tunneb harjutaja selgelt ja teravalt, mis asjad on kanna-
tus ja meeleplekid ning mis suunas peaks toeline har-
jutamine edasi minema. Tegelikult see just ongi méte,
mida chani dpetajad silmas peavad, kui nad riigivad, et
“‘omaenda toelise loomuse nigemine” ongi “chani vira-
vast sisse astumine”. A

Kiisimus virgumise tihendusest ja loomusest on viga
tihtis, kuna see puudutab vidritim&istmist, millel véivad
olla viiga rasked tagajirjed. Niiteks kui inimene, kel oli
selline “virgumise” kogemus, usub niiiid, et tal edaspidi
ei ole enam midagi pistmist meeleplekkidega, voi et tal
polegi enam vaja rohkem harjutada, véib hiljem hakata
kahtlema, kas see kogemus iildse midagi vidrt oli, kui ta
tunneb, et meeleplekid teda uuesti vaevavad. Kui meele-
plekid hakkavad uuesti oma méju avaldama, v6ib samuti
juhtuda, et sellised inimesed hakkavad petma iseennast
ja teisi, uhkustades oma chani 6petajaga véi viites, et
“meeleplekid ise ongi virgumine” voi et “virgumist, mil-
leni jouda, ei olegi olemas”.

On olemas palju viise, kuidas téeline chani dpetaja
saab aidata 6pilastel viltida selliseid lokse. Uks viis on
teha neile selgeks, et kuigi need esialgsed vilksamisi pil-
guheidud enda tdelisele loomusele on kiill viga head,

on need siiski alles viga pinnapealsed. Sellel tasemel
harjutajad on nagu vastkoorunud tibupojad, kes teavad
kiill, kuidas oma nokka avada, et toitu vastu vétta, kuid
pole veel kasvatanud oma kehale mitte lihtegi sulge.
Kuidas nad siis métlevad sellelt tasemelt lendu tousta?
Kui sihuke linnupoeg otsustab pesast vilja minna, siis ta
kas kukub surnuks véi langeb teistele loomadele saagiks.
Kui tema 6ed javennad teevad tema moodi, on asi veelgi
hullem. Inimesed, kellel on alles viga pealiskaudne vir-
gumiskogemus, kuid kes arvavad, et niitid on nad juba
head kiill selleks, et omapead harjutada just nii, nagu nad
digeks peavad, voi isegi Spetada teisi, ohustavad nii ise-
ennast kui ka teisi. Sellistele inimestele tuleb siidamele
panna, et nad peavad jitkama harjutamist ja ka edasi
kovasti t66d tegema. Pidev distsiplineeritud harjutamine
on harjutajale turvaline pesa.

Teine voimalus selliseid inimesi aidata on tuletada
neile meelde viit kiitumisjuhist: mitte tappa, mitte
varastada, mitte liiderdada, mitte valetada ja mitte tarvi-
tada joovastavaid aineid. Ainult téeliselt suured opetajad,
kellel on stigav ja piisiv virgumiskogemus, ei pea kogu
aeg neid kiitumisjuhiseid tiht-tihelt silmas pidama.
Tinu oma korgelt arenenud maistmise ja keskendumise
viele, ei eemaldu nad kunagi nende kiitumisjuhiste vai-
must, isegi kui teinekord paistab, nagu astuksid nad neist
tile. Kogu nende olemus on 1ibi imbunud sébralikkusest
ja kaastundest. Kuid inimestele, kes on alles tundnud
nende esimest virgumise vilgatust, on kditumisjuhised
nagu pesa linnupojale, mis teda kaitsevad. Neile on suu-
reks ohuks, kui nad jitavad need kditumisjuhised maha
liiga vara.

Mbnele inimesele voib see paista topeltstandardina.
Mbni on niiteks ehk kuulnud budistide gruppidest, kus
mungad joovad viina ja kutsuvad seda “tarkuseleemeks”.
Sellist tegevust Sigustatakse sageli mane traditsioonilise
mahajaana viitega, et virgunud inimestel on meeleplekid
iseenesest virgumine voi et Spetaja voib neid kasutada
kui “oskuslikke vahendeid” (skr #paya) selleks, et murda
opilaste kitsarinnalisi arusaamu vaimsest distsipliinist.
Suured Gpetajad on téepoolest osavad osutama dpilaste
kiindumustele ja eclarvamustele ning kasutama koha-
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peal oskuslikke vahendeid, et neid aidata. Paljud teist
kindlasti teavad lugu Nanquanist, kes tikskord 161 opi-
laste dpetamiseks elava kassi pooleks. Kuid kui vihemad
dpetajad piitiavad neid suuri chani 6petajaid jiljendada,
tuleb sellest ainult probleeme. Mina pean ennast seda-
sorti vihemaks dpetajaks ja scllepirast ei tee ma kunagi
selliseid asju. Kui keegi toesti sclle peale métleb, siis olgu
oeldud, et tegelikult on tuhande aasta viltel olnud iiks
suur opetaja, kes 161 kassi pooleks, ja isegi siis oli see vaid
tiks erandlik juhus. Tavaliselt ta ei tapnud kasse. Uldiselt
peaksid nii 6petajad kui ka dpilased thtviisi jirgima kii-
tumisjuhiseid, kuna need kaitsevad inimese harjutamist
ning on vaimses iihenduses kooskdla ja usalduse aluseks.
Opetaja Xuyun, kes oli tenioliselt uuema aja suurim
chani 6petaja, pidas neist kiitumisjuhistest viiga rangelt
kinni.

Kolmas voimalus, kuidas viltida vigu, mis vaivad
esile kerkida pirast esialgset vilksamisi pilguheitu enda
toelisele loomusele, on kinni pidada chani harjutamise
teatud vilistest vormidest ja rituaalidest. Kui on olemas
kindlad protseduurireeglid, riietus ja kiitumine, siis aitab
see kaasa parema keskkonna loomisele, kus harjutada.
Loomulikult pean ma eeskitt silmas munki ja nunnasid,
kuid samavord kiib see ka ilmalike kohta, Hoides ja jiir-
gides aupaklikult kindlaid tseremooniareegleid ja kiitu-
misviise, ei kaldu chani &pilane nii kergesti harjutamisest
kérvale. Samuti ei innusta tema ceskuju teisi neist iile
astuma. Isegi inimene, kel pole kunagi olnud stigavat vir-
gumiskogemust, kuid kes jitkab visalt harjutamist ning
peab kinni kiiitumisjuhistest ja teistest vilistest reeglitest,
aitab teatud mattes viiga palju teisi inimesi. Kahjuks pean
ma aga titlema, et Taiwanil ¢i pea harjutajad eriti kinni
neist vilistest vormidest. Tdnapieval tundub, et enamik
harjutajaid on oma harjutamises tisna lohakad.

Eelkéige loeb ja on tiihtis aga inimese p6hiline hoiak
harjutamise ja virgumise suhtes. Ma risgin Opilastele
alati, et nad peavad réhku panema protsessile, mitte tule-
muscle. Harjutamise protsess ise ongi tegelikult ka selle
Iopptulemus. Seega ei peaks keegi mitte kunagi kiin-
duma kogemustesse ega neist soltuma, olgu siis tegemist
heade v6i halbade kogemustega.

4. HARJA KATTESAAMINE

W+ & @

Lépuks on hirjaajaja saanud hirja 16a otsa. Loom on
tal niitid kies. Kuid hirg ei taha talle sugugi kuuletuda.
Ta tritab puskida ja tirib ohelikku ning tahab kogu aeg
tagasi vabalt rohumaadele hulkuma, nii et hirjaajaja peab
talle aeg-ajalt piitsaga sihvama ja hoidma ohelikku viga
kovasti kies, et hirjast jagu saada.

V6ib Selda, et selle koha peal on chani harjutaja
kohanud ja tiielikult tundma saanud hirga, s.t oma
meelt, Tema mélemad silmad on niiid lahti. Kuigi ta ei
pane neid enam uuesti kinni, véivad silmalaud teinekord
ikkagi raskeks minna ja ta ei niie kéiki asju kuigi selgelt.
Kuid ikkagi on nad kogu aeg valmis lahti olema. Sellele
tasemele jdudnud inimestel on olnud tdielik oma toelise
loomuse nigemise kogemus. Kuid ométi on nende mee-
les ikka veel alles, kiill Gsna norgal kujul, jidnukid mee-
leplekkidest (skr v@san), kuigi nende toime on kévasti
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norgenenud. Aga kui sellele tasemele joudnud inimesed
satuvad vastavatesse tingimustesse, voivad need jainu-
kid taas joudu koguda ja meeleplekid tagasi tulla ning
nad ise juba saavutatud tasemelt hiilbida. Kartes, et nad
voivad langeda tagasi endisesse kolbelisse ja vaimsesse
pimedusse, nad kahekordistavad oma jsupingutusi. Nii
oma siidames kui ka meeles peavad nad hoolega kinni
kiitumisjuhistest.

Kuskohal asuvad sellised inimesed chani teel? Kas
nad on juba piisava ettevalmistusega, et Spetada teisi?
Voib Gelda, et sellel tasemel on harjutajad saanud oma
meeleplekid tiiesti kontrolli alla ning suudavad jadda
kooskolla oma toelise loomusega. Vihamotted vaivad
acg-ajalt kill ilmuda, kuid nad ei luba endal mitte kunagi
teistele halba teha, nagu tavalised inimesed vahel ikkagi
teevad. Ka himurad métted voivad teinekord ilmuda,
kuid need ei lihe kunagi ile sonadeks ega tegudeks.
Hirg on hirjaajaja 16a otsas ja kuigi loom hakkab talle
ikka veel vastu, ei lase ta hirga enam kiest. See on ise-
enesest viga suur saavutus, kuna tihendab, et inimesel on
meelevald ja voimekus tegutseda ning harjutada edaspidi
juba omal joul. Kuid ta ei ole mitte mingil juhul veel oma
harjutamisega 16pule joudnud. Kui ta teab ménd opeta-
jat, kes on kaugemale joudnud kui ta ise, peaks ta jatkama
Oppimist tolle ke all, et kiiremini edasi jéuda. Kuid kui
sellist dpetajat ei ole ja inimesed, kes pole veel joudnud
nii kaugele, tulevad ja kiisivad teie kiest juhatusi, siis te
vbite ja peategi pitidma neid aidata.

5. HARJA KARJATAMINE

OHELIKY, PHTSATA KDLL
SAMMUG! £f SAA.
MUIDU, KARDAN, OMAPEAD VB
MINNA HULKUMA,
PIKKAMOLOA KARIATADES
HARG 1AAB HUULEKAKS.
VISKAN PUTSA, LASEN LAHTI -
ISE JARGNER TA.

B 4 & (5

See viies pilt kujutab niiiid hirja karjatamist séna otseses
mottes. Hirjaajaja, piits Ghes kies ja ohelik 16dvalt teises,
viib hirga edasi méoda teed véi sits kénnib kérval. Aeg-
ajalt v6ib hirg ikka veel tiles ndidata tahtmist peatuda ja
ampsata tee ddrest suutdis rohtu, nii et hirjaajaja peab
ikka olema tihelepanelik ega tohi lasta ennast liiga 15d-
vaks ja muutuda enesega rahulolevaks. Kuid hirg allub
tema korraldustele Gisna kergesti ja ndnda ei pea hirja-
djaja temaga enam nii metsikult vditlema nagu varem.
Teatud méttes paistab, nagu ei peaks ajaja enam (ldse
eriti vaeva nigema. Hirg paistab talle lihtsalt jirgnevat.
Tegelikult siiski jatkub viga tihelepanelik harjutamine,
aga niilid on see mirksa peenem. See on saanud osaks
igapédevaelust ega ole nii ilmselt nihtav.

Sellel tasemel on peamine tihelepanu samadhi vie
arendamisel. Pirast seda, kui inimene on saanud heita
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esimese pilgu oma téelisele loomusele, on vajalik aren-
dada ja stvendada samadhit, selleks, et kui meeleplekid
ilmuvad, siis samadhi kéigutamatu vigi ja rahu saavad
neist kohe jagu. Koige tihtsam on aga see, et sligava
samadhi kaudu tungib inimene oma loomuse piris pGhja
ning suudab vilja juurida kéik meeleplekkide vorsed.
Siin tuleb rakendada mirksa peenemat harjutamisviisi,
kui seda on tavaline gongan'i v6i huaton harjutamine,
millest oli juttu eelmistes peatiikkides. Gongan'i ja buaton
mectodid kasutavad dra ainult osa samadhi viest, voib
delda, et need vaid riivavad selle pinda. Kuid nad eri-
nevad pdhimétteliselt tdelisest samadhi keskendumisest.
Seda voib ette kujutada nii, et gongan'i ja huatou harjuta-
mine tihendab oma meeleplekkide ja uitmétete kokku-
kogumist ja surumist ihte keskendumispunkti, milleks
ongi see iiks iihendatud kisimus vdi probleem, kuni ei
ole enam ruumi neid sinna rohkem kokku suruda ja nad
plahvatavad. Me kasutame dra suure kahtluse tunnet oma
meele keskendamiseks, tombame kokku kéik meeleple-
kid, kontsentreerime neid, kuni nad plahvatavad. Selle
plahvatuse tugevus s6ltub j6ust, mis on selle taga. Kui
puhuda Shupalli nii kaua, kuni see 16hkeb, siis voib 6hu-
pall puruneda kas mitmeks tiikiks v6i rebeneb temasse
ainult iiks viike auk, kust ohk pikkaméoda vilja liheb.
See soltub paljudest teguritest, nende hulgas ka sellest,
kui palju joudu keegi harjutamisel rakendab. Gongan'i
ja huatou harjutuste eesmirk on keskendada meelt kuni
sinnamaani, et, voib 6elda, puhuda see keskendatud meel
Iohki tiikkideks.

Seda v6ib vorrelda ka kivimiiraka vette viskamisega.
Kui inimene, kelle hiivejuur on tema varasemate tegude

tottu tugev ja vahe ning meeleplekid nérgad, kasutab
“kahtluse” meetodit, on see, nagu likkaks suure kivi-
muraka viiksesse lompi. Vesi pritsib koik laiali ja ainult
kivimiirakas jadbki alles seisma. See ongi selle meetodi
eesmark. Kui aga harjutajal on palju meeleplekke ja ta
ei suuda tegelikult selle meetodiga 16puni jouda, siis on
tulemus selline, nagu oleks visanud vaikese kivi jarve. Kdib
ks sulps, aga sellest ei piisa, et kogu vett laiali ajada, nii
et jarve pohi nihtavale ilmuks. Keskendumine Auazouw’le
ja suure kahtluse tundele tihendab meele keskendamist
thele kindlale objektile, mis just nagu olekski samadhi
harjutamine. Tegelikult on asi nii, et kui see kahtlus
on toesti kdikehaarav, siis plahvatus, mis selle 16petab,
on hetkeline samadhi ritvamine. Kuid see kogemus ei
ole kaugeltki veel samddhi ise, mis nbuab pidevat palju
sigavama litkumatu keskendumise kasvatamist. Nonda
saabki huatoud ja gongan’i kasutada selleks, et esile kut-
suda ja siivendada seda esialgset chani pilguheitu enda
toelisele loomusele. Kuid ménel juhul, nende inimeste
puhul, kelle véimed on eriti vahedad ja vélja arenenud,
voib tulemus ollagi juba tsna stigavaleulatuv ja koikeld-
biv. Kuid sellel edasijoudnud “hirja karjatamise” staadiu-
mil peab seda esialgset mdistmise kogemust siivendama
toelise samadhi pideva kasvatamisega.
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6. HARJA SELJAS KOJU TAGASI

HARJA SELJAS LIIGA-LOGGA
KOJU RATSUTAN.

VILET LUOES GHTUPAIKSE
KIRTES PEESITAN.

TAKT! LOGN (A LAULU LAULAN,
MEEL ON VABA, PRI

AIMUS TOIMING SEE, KU LAYLDES
SULD MA LIIGUTAN.

LR S )

Kuigi enda toelise loomuse vilksamisi nigemise esialgne
kogemus on samane iseendale seesmiselt omase virgu-
nud Buddha-loomuse nigemisega, ei tihenda see veel
tleni Buddhaks saamist. Taas luua ja tiielikult teostada
oma algupirast Buddha-loomust tihendabki “koju tagasi
joudmist”. Inimene istub vabalt ja muretult hirja seljas,
olles niiiid tdiesti kindlalt ja kaitstult teel tagasi koju.
Selle pildi peal sdidab hirjaajaja hirja seljas, olles seal
ennast Gisna mugavalt sisse seadnud. Hirg on kiill veel
ikka 16a otsas, kuid selle teine ots lebab iisna vabalt ajaja
siiles, kes ajab {isna muretul ja endassesiiiivinud moel
vilepilli. Ta ei pea ildse vaeva nigema hirja juhtimise
€ga ajamisega, kuna hirg on tiiesti taltsas ja tunneb
histi koduteed. Sellele tasemele jsudnud harjutamine on
tiesti pingutuseta, nagu ei olekski see enam mingi har-
jutamine. Inimese kuus voimet on tiiesti puhtad meele-

plekkide kontsast. Kui sellised inimesed puutuvad kokku

keskkonna mé&judega, ei tekita need neis enam meele-
plekke. Nad on kirkalt teadlikud maailmast enda timber,
viga lihedaselt teadlikud, kuid maailm ei tekita neis ei
iha ega viha, ¢i himu ega vaenulikkuse tunnet. Sellel
tasemel tunnevad inimesed suurt lihedust koigega, mida
nad nievad, kuulevad, puudutavad. See on, nagu olek-
sid ihu, meel ja kogu maailm tks tdielik tervik. See ongi
Buddha maailm, kus iga asi seletab ja kuulutab seadmust.
Pole olemas sénu, et seda kirjeldada. Ja seda ei ole vajagi
kirjeldada. See lihtsalt on nii.

Sellesse staadiumi joudnud inimesed teavad, et ka
nitd on vaja edasi harjutada, et on olemas meel, mida
on vaja kasvatada, ja eesmirgid, kuhu jouda, nonda nad
jitkavad harjutamist. Kuid see harjutamine ei ole enam
seotud mitte mingisuguse pingutamisega. Enam ei ole
vaja sundida ennast harjutama; enam pole vaja isegi
méelda harjutamisest. Mitte midagi ei saa enam tulla
inimese ja harjutamise vahele sellel teel, mida modda
ta kaib, ikskdik mis ka ei juhtuks, tikskdik mida ta ka
ei teeks. Kui harjutajad on joudnud sellele tasemele, ei
ohusta neid enam miski. Kditumisjuhised, samadhi ja
méistmine on saanud osaks nende olemusest. Inimene
ei motle enam ega ttle: “Ma pean harjutama.” Kas ini-
mesed, kes on joudnud sellele tasemele, toesti voivad
teha midagi halba voi midagi, mida tavaliselt peetakse
kditumisjuhiste johkraks rikkumiseks? Vastus on selge.
Kui samadhi ja kditumisjuhised on téepoolest inimese
olemuse osaks, ei saa meeleplekid teda mdjutada neid
rikkuma. Seega kui inimene teadlikult, kire méjul, teeb
midagi, millel on hivitav v6i kahjulik méju, siis ta liht-
salt ei ole veel jdudnud sellele tasemele, mida kujutatakse

sellel kuuendal pildil.
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7. HARG ON UNUSTATUD, KUID KARJANE ON ALLES

HARIA SELJAS JUBA JGUTUD
KOJU TAGASI,

HARG TEES KUSKIL UINAKUT i
PUHKAN MINAG!,

PAIKE SILMAPHRIL PUNAS -~
UNENAGU JUSTI

PHTS JA KOIS ON RAASTA ALLA
PANDUD RIPPUMA,

WA+ S

Seitsmendal pildil on hirg ja hiirjaajaja joudnud koju,
kuid me nieme ainult hiirjaajajat. Hirg magab kuskil,
kuid me ei tea, kus. Kuigi hiirga pole niha, on olukord
taiesti erinev sellest, mis oli esimesel pildil, kus hirg oli
kadunud. Siin on hirjaajaja rahulikult kodus tiielikult
iscendaga ega tunne muret mitte millegi pirast. Sellel
tasemel ei tunne inimene enam, et tal oleks vaja alistada
mingeid meeleplekke voi kasvatada mingit virgumist. Ta
on toepoolest joudnud sinna, mida kuues patriarh Hui-
neng on kirjeldanud kui paika, kus ei kiindumus ega vas-
tumeelsus enam ei ahista meelt. Harjutaja voib oma kaks
jalga vilja sirutada ja magama heita.

Sellel tasemel on meeleplekid liinud, niisamuti sihi-
kindel ja idrevil isiksus, kes itha vitleb meeleplekkidega
ja putiab tugevdada virgumist. Kuigi siin ei ole enam
mingit vahet sisemise ja vilise vahel ega mingit piidu

ei meeleplekkide ega virgumise poole, tunneb harjutaja
ometi ikka veel “iscenda” tunnet. Voib oelda, et harjuta-
mise algtasemed on, nagu 6piks inimene ujuma. Algul
inimene voitleb kdigest joust veega ja peab nigema rinka
vaeva, et vee peal pisida. Kuid selle pildiseeria seitsmen-
dal pildil kujutatud tasemele jéudes on vesi ldiinud. Ujuja
on saanud veega Uheks, olles sellega niivérd kooskélas,
et ta pole sellest enam isegi teadlik. Kas siis saabki enam
tldse rddkida ujumisest? Sellel tasemel toepoolest uju-
mine ja enesckasvatamine selles tdhenduses, nagu me
neid tavaliselt méistame, lakkavad olemast, kuid inimene
on ikka veel kohal.

On ks lugu tihest Mingi ajastu (1368-1644) mun-
gast, kellel polnud oma kindlat kloostrit ega tildse kind-
lat paika, kus elada, ja nénda ta rdndaski mé6da maad
ringi. Uhel pdeval joudis ta Ghte kloostrisse, mille vira-
vatel olid toredad taevaste valitsejate, seadmuse kaitsjate
kujud. Nihes neid, munk métles, et see on parim paik
viikeseks puhkuseks, viskas pikali ja jii magama otse
nende kujude jalge ees. Seal ta siis magas valjusti norsa-
tes, kui tks kdrge valitsusametnik tuli kloostrit inspek-
teerima. Kuuldes norskamist ja leides munga otse virava
peal magamas, liks ametnik raevu: “Kes see siin on?”
karjus ta. “Mis munk see on, kes nii avalikult niitab vilja
oma laiskust ja kélvatust!”

Munk idrkas tles ja kuuldes, mis talle 6eldi, vastas:
“See olen ainult mina, iks munk, kellel pole midagi
teha.”

Ametnik imestas: “Misasja! Uhel mungal pole midagi
teha! Kuidas saab nii olla, et sul pole midagi teha? Sa
pead ju moétlust harjutama. Sa pead suutraid lugema,
kummardusi tegema, palvetama. Kuidas sa julged 6elda,
et mungal pole midagi tcha?”

Munk aga vastas talle: “Mis on kaigel sellel tildse mil-
legagi pistmist? Miks ma peaksin koike seda tegema?”

Ametniku raev liks nende imelikkude s6nade peale
ile himmelduseks; iisna pea sai ta aru, et tegemist ei
ole tavalise mungaga. See oli téeline munk, munk, kellel
toesti polnud vaja enam midagi teha. |
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8. HARJA JA ISEENDA UNUSTAMINE

MEES JA HARG JA PIITS JA KOIDIK -
KOIK ON KADUNUD.
SINAV TAEVAS OK5i JAANUD -
POLEKS USKUNUDI
HOBGUVALE KERISELE
LUM! LANGENUD,
ESIVANEMATEGA 31N
DLEN KOHTUNUD.

LAY NN

Kaheksandal pildil pole niiha ei inimest ega hirga. Pil-
dil ei ole iildse mitte midagi peale tiihja ringi. Kui hirg
esindab neil piltidel teadasaamist ja teadlikolekut enda
toelisest loomusest ning hirjaajaja harjutaja subjektiiv-
seid piitidlusi, kes votab seda kui kasvatamise objekti, siis
on see ju tiliesti pohjendatud, et nii hirg kui ka hirjaajaja
peavad kaduma, kui inimene on ennast toeliselt samas-
tfa.nud oma algupiirase Buddha-loomusega. Kui subjek-
titvne ise ongi tegelikult iscenese loomus, siis ei saagi ju
9Ha mingit iseenese loomuse tunnet, mida méista véi
iseennast, kes seda maistab. Nii kaua, kui on alles aru-

saam, ct kaks saavad itheks, v6i nii kaua, kui ka “ihe”
mbiste on ikka veel alles, see “iiks” ei ole tegelikult “iiks”

Kui “iks” on ka tegelikult “liks”, siis ei ole enam iileiildse.

mingit “iiksolemise” tunnet. Kui ise on tegelikult algne
iseenese loomus, siis ei ole ei iseennast ega loomust ju

olemaski. Nonda ongi nii hirg kui ka hirjaajaja méle-
mad tegelikult ebareaalsed. Nad on tiiesti iihtsed, iks; ja
see iiks ei ole isegi enam iiks.

Kellel saab olla toelise iseenese loomuse, algloomuse
kogemus? See saab olla ainult sellel, kelle koik eraldi-
seisva iseenda tunded on jainud seljataha. Nii kaua, kui
on alles veel kas voi pisinatukegi algse iseenese loomuse
tunnet, mida kogeda ja libi elada, ei ole tegemist tdelise
loomusega. Algupirane virgunud loomus on olemas kui
objekt ainult nende jaoks, kes seda tegelikult ei mdista.
Inimesel, kes on seda kogenud, ei ole selle kohta tegeli-
kult mitte midagi 6elda. Inimene on enne virgumist ja
pérast virgumist tiiesti erinevas olukorras. Enne seda,
kui te olete joudnud téeliselt sigava virgumiseni, on teil
vaid pogus milestus sellest, mis asi on see toeline loomus.
Piirast siigava virgumiseni joudmist te ise olefegi toeline
loomus. Kui te jduate koju ja heidate puhkama v6i saa-
bute ja jadte peatuma migedesse, kuhu te olete kaua teel
olnud, te ise saategi koduks. Te ise saategi migedeks. Kas
on veel kuskil kodu v6i mied, kuhu jsuda? Ei ole. Sellel
hetkel te ei tea, kus kodu véi mied on. Te isegi ei motle
nende peale.

Me riigime kogu aeg iseendast. Voib-olla te arvate,
et te saate iseendast kinni hoida. V5ib-olla te hoiate kinni
oma ninast ja itlete: “See olen mina, mina ise.” Kuid kui
see toesti oletegi teie, kuidas saab siis olla voimalik, et
te hoiate kinni midagi muud ja iitlete sealjuures, et see
oletegi teic ise? Kui see toesti oleksitegi teie ise, kuidas
see saab siis olla midagi teist eraldi; kuidas see saab olla
midagi muud kui teie ise. Uhesonaga, kui me padame
méelda voi ridkida virgumisest voi toelisest loomusest,
siis see peab olema midagi muud kui t6eline loomus. See
on ainult méte vbi idee taelisest loomusest. Kui teie toesti
olete teie ja ise on tdesti ise, siis ei ole enam ei iseennast
ega iseenese loomust. Ei ole enam inimest, kes midagi
kasvataks, ega kasvatamist ennast. Kuna ei ole enam ole-
mas isegi arusaamist “iiksolemisest”, siis loomulikult ei
ole enam ka “kahte”. Kui asi on nii kaugel, kas teid siis
{ildse ongi olemas? V&i kas on chani olemas?

Pole olemas sénu selle kogemuse kirjeldamiseks voi
teistele edasi andmiseks. Tegelikult ei olegi olemas min-




git vbimalust seda isegi ette kujutada. See on nii poh-
jalikult erinev meie tavapirasest lahutavast ja eristavast
teadvusest. Tavaline teadvus on alati teadlik millesthi.
Selleks peab teadvuses olema paigas teadasaamise dua-
listlik struktuur. Thiesti kasutu on piiiida toelise loomuse
kogemust kitte saada sonade voi tavalise motlemise
kaudu, kuna sce on teisel pool selliseid maisteid nagu
suur ja viike voi lihedal ja kaugel. Kuna sellest on voi-
malik midagi teada saada alles siis, kui koik taolised suh-
telised vahetegemised on kérvale jietud, siis on kahju-
lik isegi méelda sellest kui absoluudist. Paljud inimesed
radgivad absoluutse tée voi koikide asjade suure iihtsuse
mdistmisest, kuid kui te kogete “suure iihtsuse” v6i “abso-
luutse tde” tunnet, siis te olete lihtsalt avardunud iseenda
tunnctamise tasemel, kus te kogete maailma omaenda
tiispuhutud vaadete kaudu. See ei ole téeline iseenese
loomus, mis on “vaba iseendast”, teisel pool iseennast.

Seitsmendal pildil on kujutatud hiirjaajajat jsudehet-
kel, kus tal ei ole mitte midagi tcha. Niid aga, kahek-
sandal pildil, mitte ainult et ei ole enam midagi teha,
vaid ei ole enam ka inimest, kellel ¢i ole midagi teha.
Kuigi pildil on tiihi ring, oleks veelgi sobivam, kui seal ¢i
oleks tildse mitte midagi. Ringi olemasolu viitab sellele,
et midagi on ikka veel olemas, olgu see siis suur iihtsus
voi absoluut. Chani kirjanduses on lugusid, kus dpilane
kiisib midagi ja vastuseks joonistab oOpetaja ringi, mille
kohe fira kustutab. Seni, kuni teil on ring, on teil ikka veel
midagi, kuhu j6uda, ja see ¢i ole toeline virgumine.

Voiks arvata, et see ongi Iopp, et see ongi kérgeim tase,
kuhu vaib jouda meeleplekkide kaotamise Jja moistmise
omandamise mattes. Ménes mottes see ongi nii, kuna
siin on inimene omandanud kéige tihtsama méistmise,
mis juurib vilja koikide isiklike meeleplekkide allika. See
ongi buddhasuse juur. Kuid selline méistmine ei ole veel
tiiclik. Inimene on veel kaugel sellest, et olla Buddha.
Buddhal on veel palju siigavam méistmine, viigev toime-
kus, mis vbimaldab tal igas olukorras reageerida suure

kaastunde ja tipsusega, et aidata kaotada ka teiste mee-
leplekke. Nonda ei olegi see kaheksas tase veel tee lopf.)‘.
Budismi eesmiirk ei ole lihtsalt elust kaduda. Kui see nii
oleks, siis ei oleks see dige budism ega dige virgumine.
See on ebaterve nihilism, mis on tdenioliselt mingite
varjatud probleemide tulemus. Méned inimesed koge—
vad oma téelise loomuse vilgatust ja langevad siis saagiks
vigagi halbadele hoiakutele. Nad muutuva(} e}’aklilfuk:?
ja tdmbuvad eemale igapdevasest elust, toendoliselt isegi
méeldes: “Mul ei olegi maailma vaja” voi “Mida varem
ma suren, seda parem.” Ma olen ndinud piris palju.ini—
mesi, kes niiviisi teevad. Selline meelestatus on kmd—.
lasti Gigelt teelt korvalekaldumine. Uks naine niiteks ei
tahtnud enam minna tagasi oma perekonna juurde ega
teha tegemist oma abikaasaga. Uks teine, firma I?(")lﬂ(ogu
esimees, oli valmis loobuma oma positsioonist ja jitma
maha k&ik, kaasa arvatud oma perekonna. See on vale.
Sellistel inimestel on suured probleemid, mis ei tulene
nende tithjuse kogemusest, vaid on neil olnud juba varem
ning niid saanud virvi ja segunenud nende kog?m‘u—
sega. Nonda voib tiihjuse kogemus ehk iseenese toelise
loomuse hetkeline tunnetamine ménele inimesele, kelle
meel ja tundeelu ei ole stabiilsed, olla tisna ohtlik. 1\'I'eed
voivad méojutada nende olemasolevaid probleeme Lis.na
kahjulikult. Niipea, kui ige siht on silma ees, on k?lge
tihtsam m@ista, et vaimne areng ei 16pe lihtsalt kujutu
vaibumisega. “Stidasuutra” titleb: “Kuju ongi tiihjus, tih-
jus ongi kuju.” Tegelikult viib kaheksas tase automaat'selt
edasi iiheksandale, kus maailm koiges oma mitmekesisu-
ses ilmub uuesti.
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9. TAGASIPGORDUMINE ALGLATETE JUURDE

MAASNUD SINNA, KUST ON TULDUD,
TGS ON TEHTUD jA

OTSE SUN VOIB OLLAGT KUi
KURT jA PIME KA.

TEMPLIS SA EI NAE NEID, KES ON
TEMPL] UKSE EES.

VES! LINTSALT LAINETAB A
LILLED BITSEVAD,

R AEEN)

Uheksandal pildil ilmub hunnitu maailm oma vinasse
mattunud migede ja sinavate jogede, lopsaka bambuse-
tuka ja meelikoitvate ploomiditega uuesti ringi sisse. See
viljendab nihtava maailma tagasitulekut pdrast stigavat
sissepoole péoratud siiiivimiskogemust iseenese toelise
loomuse tiksolemisse. Kui teadlikkus sellest maailmast
tuleb tagasi, tajutakse koike, nagu tavalised inimesedki,
aga see ¢i ole seesama mis enne. See teadlikkus kerkib
niitid esile kui puhas méistmine, mis valgustab kéike ere-
dalt ja tipselt. Millega iganes niitid ka kokku ei puututa,
ndhakse seda just sellena, mis ta on ilma meeleplekkide
vahelesegamiseta.

Chanis on kuulus iitlemine, et alguses, kui inimene
veel ei olnud siivenenud harjutamisse, olid mied mied
ja joed joed. Seejirel mingil hetkel harjutamise kéigus
mied ei olnud enam mied ega joed joed. Kaheksandal
pildil olidki mied jajoed, inimene ja hirg kéik kadunud.

Kuid 16puks on mied jille mied ja joed joed. Mied ja
joed, mida nihti enne ja pirast sigavat virgumist, kuid
iihe olulise erinevusega. Enne virgumist nihti neid labi
kiindumuse ja vahetegemise prisma. Niiiid ei ole enam
mingit kiindumust. Sellel tasemel v6ib kasutada koiki
asju selleks, et aidata olendeid virgumisteele.

Opetaja Guishan Lingyu (771-853) 6pilane Yangs-
han Huiji (807-833) kiisis kord tollelt: “Kui koik siin
maailmas ilmuks dkki dhekorraga sinu ette, mis sa siis
teeksid?”

Opetaja vastas: “Roheline ei ole kollane, pikk ei ole
lithike. Iga asi on omal kohal. Minul ei ole sellega koige
vihematki pistmist.” See tihendab, et maailma n#htusi
voib kiill tajuda ja vastu vitta, kuid need on teiste olen-
dite omad, millel ei ole iseenesest mitte mingisugust mee-
leplekkide kogemust nende endi poolt. Sellele tasemele
jéudnud harjutajad ei métle tegelikult enam maailmast
sellistes duaalsetes mdistetes nagu virgumine ja meele-
plekid voi olemused ja néhtused. Nende iseenda ja vilise
maailma tunnetus on tiielikult muutunud. V6ib tihele
panna, et Uheksandal pildil ei ole kuskile joonistatud ei
hirga ega hirjaajajat. Asjad on just nii, nagu nad on ise-
eneses. Stigavalt virgunud inimene laseb neil olla, nagu
nad on, eeldades, et ka ta ise on, nagu ta on, unustades
tiielikult ise mdiste, ning lastes maailmal spontaanselt
toimida, tundmata, et meeleplekid sunnivad teda tom-
bama mingeid piire v6i paika panema mingeid segaseid
suhteid.

Kuid see on ometi viga peen kiisimus, millest v6ib
tisna kergesti valesti aru saada. Méned inimesed votavad
seda viiral moel ja ldhevad ddrmuseni, viites, et tihelgi
vahetegemisel ega kokkuleppel pole mingit téhtsust ja
nendega véibki talitada nii, nagu igaiiks ise tahab. Pole
vaja mitte millegi eest vastutada. Voib votta teise ini-
mese naise voi mehe v6i varanduse ja nendega lihtsalt
teha, mida stida kutsub. Tegelikult peitub sedasorti uljas
suhtumises salakaval ja vairitiméistetud isekus. Inimese
jaoks, kes on tdsiselt harjutanud, on teise inimese naine
voi mees ikka teise inimese naine voi mees. Ilmalikud
kokkulepped kehtivad ja neid ei saa niisama lihtsalt kor-
vale heita. Sellel tasemel harjutaja soovib, et kéik oleks
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kéikide jaoks kéige parem, et asjad oleksid just nii, nagu
nad on kéige tdiega. Kuna inimese ahistatud ise on muu-
tunud, ei ole inimesel enam mingit tungi kilituda teistega
mingil ebatavalisel moel.

On olnud muidugi juhtumeid, kui chani &petajad
on tekitanud segadust, Geldes v6i tehes vastuolulisi asju.
Tavaliselt on see toimunud 6pilastega suheldes. Nai-
teks on kuulus lugu mungast, kes péletas dra puust teh-
tud Buddha-kuju. Vi teine lugu opilasest, kes meelega
vigastas oma Gpetaja jalga, soites sellest kiruga iile. Kui
inimesed kuulevad neid lugusid, véivad nad méelda, et
chanis ongi selline kiitumine tavaks. Tegelikult on nende
tihendus hoopis midagi muud. Need on vaid iiksikjuh-
tumid chani ajaloos, mis tavaliselt on tulenenud Gpetaja
ja opilase omavahelistest viljastavatest suhetest. Reeglina
me ei leia kogu aeg 6pilasi, kes niimoodi kiituksid. Chani
opetaja voib niimoodi kiituda ka selleks, et kinnitada, et
opilase olukord antud hetkel ei ole mitte tavaline olu-
kord. Mida aga veclgi enam tuleks silmas pidada, on see,
et sarnane kiitumine &pilase poolt ei ole omane iihek-
sandale staadiumile. See on tiiiipilisem seitsmendale vai
kaheksandale staadiumile. Kui mul oleks kombeks ringi
kiiia ja seletada: “Banaanid kasvavad maa sees ja ingver
kasvab puu otsas. Kala lendab taevas ja lammas ujub vee
all,"siis inimesed arvaksid, et ma olen teatud raviasutuses
arvel. Uheksandale tasemele joudnud inimesed austavad
ilmalikke kokkuleppeid; neil endil ei ole nendega mitte
mingisuguseid probleeme. Véib elda, et neil on tiiesti
positiivne hoiak: musttuhandete asjade ja nihtuste seas,
mis teda imbritsevad, ei ole iihtegi, mis poleks tiiuslik
just sellisena, nagu ta on.

10. LAHEB LAADALE, KAKS KATT TASKUS

HOLMAD LAHTI, PALJAJALY
SAMMUB LAADALE;
PORINE JA TOLMUNE, SUY
VENIND NAERULE,
POLE VAIM Bl MAGIERAK,
TOESTH IME SEE!
KUIVA PULD KUi KOPUTASR,
SEE PUHKER OITSELE.

W F & AN

Kiimnendal ja viimasel pildil nieme iimarat naeratavat
ja enesekindlat munka, riidest kott kies. Tema kisi on
vilja sirutatud vana kerjuse poole. Kummalisel kombel
on siin osad vahetunud. Tavaliselt on rindmungad need,
kes almuseid paluvad. Kuid siin on munk see, kes annab.
Tavaline ilmainimene on kerjus, kes tahab saada. Nagu
jouluvana, jagab munk heldel kiel koike, mida tema
kotis leidub. See illustreerib asjaolu, et tdielikult vabane-
nud inimene suudab spontaanselt luua suurt kaastunnet
ja vallata vahendeid selleks, et olendite vajadustele vastu
tulla. Need on vaimse edenemise loomulikud viljad, mis
pole vilja arvestatud ega arendatud mitte mingitel teis-
poolsetel eesmirkidel.

Kodutu munk kiimnendal pildil;on Gsna salapérane
kuju. Me ei tea, kes ta on ja kust ta tuleb. Iga koht on
tema kodu. See illustreerib virgunud bodhisattva vige,
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kes v6ib ilmuda iiksksik missugusel kujul v6i iikskoik
mis isikuna ning liikuda libi elu selleks, et aidata teisi
olendeid. Virgunud on igal pool ja igal ajal valmis teisi
aitama. Neil ei ole mitte mingisugust ette kindlaks méi-
ratud kuju, mida nad peaksid votma. Nad vsivad ilmuda
chani 6petajate v6i ilmalikena véi isegi teiste poolt pola-
tud inimesena. Ksik see voolab loomulikul moel vilja
nende olemusest. Ilma arvestamata teevad nad just seda,
mida teistele hetkel koige rohkem vaja on. Olenditel,
kes nendega kokku puutuvad, véib tekkida neist mingi
kindel ettekujutus, kuid virgunud bodhisattvatel ei ole
mingit kindlat ettekujutust iseenda kohta. Kui virgunud
ilmuvad mingil kindlal kujul, siis loomulikult seab see
neile teatud piirangud ja nad saavad aidata ainult teatud

hulka inimesi. Kuid nad véivad ilmuda uuesti voi teises

clus mingil teisel kujul. Kuid sedavérd, kuidas virgunud

isik seda nieb, ei ole mitte midagi pshimétteliselt muu-

tunud.

Taiwanil ma tunnen iiht naist, kes viidab, et teda
juhatas budismist aru saama ja sellega tegelema tema
tiitar. Ta oli tiitrele selle eest viiga tinulik. Ma kiisisin, kui
vana ta titar on. Ta iitles: “Kaheksa aastane.” Ma mét-
lesin, et see peab kiill olema iiks viga eriline titar, ja nii
ma otsustasingi teda vaatama minna. Ta nagi vilja nagu
tiiesti tavaline viike tiidruk. Ma kiisisin naiselt: “Miks
sa arvad, et just sinu tiitar virgutas sind budismiga tege-
lema?”

Naine vastas: “Sellest ajast peale, kui ta siindis, on
juhtunud mitmeid asju, mis on mind juhtinud budismi
stigava mdistmiseni. Sellepirast ma ttlengi, et mu tiitar
on bodhisattva, kes on mind péadstnud.”

Mis te arvate? Kas see tiitar on bodhisattva? Seda-
vord, kuivord tema ema teda selleks peab, on ta seda
kindlasti. Toendoliselt on ta bodhisattva sellel kiimnen-
dal harjutamise tasemel, kes on selles elus vétnud just
selle naise tiitre kuju. Kas te voite iial teada saada, kai ta
tegelikult ikka ka on? Te loete seda raamatut ja tdendo-
liselt tegelete chaniga. Kas keegi on teid méjutanud se%—.
leks? Te ei suuda iialgi kindla peale teada saada, kes voi
mis te just olete. Kuid igal juhul peate te olema stigavalt
tinulikud selle eest, mis teile on antud ja mida te olete
saanud 6ppida. Kahjuks on viga palju inimes.i, kes ei ole
nous lugu pidama ega kuulama mitte kedagi, keda r%ad
ise ei hinda kui kéige paremat ja kéige 6igemat petajat.
Sellepdrast me peamegi olema tinulikud ja vaata.ma alt
tles koigi poole, kes aitavad meid meie tegevuses ja har-
jutamises kui keegi sellelt kiimnendalt tasemelt. .

Uks opilane kiisis kunagi 6petaja Nanquan Puyuanilt
(748-835): “Kuhu sa lihed pdrast surma?” )

Too vastas: “Ma lihen magede jalamile ja stinnin héir-
jana.” . . «© . .

Opilane vaatas teda imestunult ja ttles: “Kui sinust
saab hirg (mida kui looma peetakse tavaliselt madala-
maks olemisvormiks), kas siis mina voin ka sulle sinna
jarele tulla?” o

C)petaja vastas: “Killap v6ib sinustki hirg s.aida, aga
kui nii liheb, siis sa pead miletsema heinu ja 6lgi.”” Mltte
midagi rohkem ei olegi selle kohta 6eldud, nii et teil J%ab
tle endal mételda, mida Nanquan sellega métles ja miks
ta kavatses imber siindida hirjana. ;
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Euroopa 12, 30, 45

Fagu shan (Dharmatrammi Migi)
8-9,14,29,32,46

fayani 6petusliin 190
Jfeng 85

Fenyang Shanzao 190

Foguo Weibai 324

Fojiao tang 36

Jfoshi 32-33

Foyin Liaoyuan 324

Fu Dashi 271

ganying 316

Gaomini klooster 13, 22

Gautama Siddhirtha 49

geluki koolkond 324

genben jie 109

Getting the Buddha Mind (Sheng-
yen) 32

gongan 17, 27, 34, 69, 157, 196—
206, 208-209, 223-224, 238,

240, 244, 255, 295, 321-322,

344-345

guan (uurimine, analitisiv vaatlus)

26,42, 65, 114, 117, 124, 144,

155-156,199, 234, 266
guan hui 155
guanfo 42
Guangjiao klooster 31-32

Guanyin pusa (Avalokitesvara) 32,
40-41, 44,129-133, 136
Guicheng (Sheng-yen) 33
Guishan Lingyou 323, 355
guiyangi dpetusliin 190, 322

Hakuin 22, 196
Hanshan Deqing 210-211
Haolin 41
Harada Roshi 44
harjutamine 8-10,12-13,15,17-
21, 23-27, 33-34, 37, 40, 42—
43, 46,50-51, 64, 67, 69-113,
134, 136, 144, 155, 178-179,
181-182, 184, 186, 188-189,
191, 196, 200- 206, 208-225,
227-228, 231-232, 234-235,
237-240, 242245, 247-250,
252, 254-259, 261-298, 303-
309, 314-326, 328-329, 331-
333, 336, 338-340, 342-348,
354,359
harjutuslaager 14, 19, 25, 28,
34, 44-45, 71, 80, 215-216,
219-221, 259, 273, 276281,
285-286, 294-295, 306-307,
313,315,318-319
hatha jooga 74
Heze Shenhui 185
Hiina 10, 12-18, 21-23, 29, 31~
32, 37, 45-46, 50, 104-106,
117, 129, 165, 179, 182-186,
189-190, 196, 208, 220, 268,
271, 274, 277-279, 281, 286,
297-298,311, 313,324
hiina budism 7, 14, 20-21, 26,
29-30, 42-43, 45, 74, 114,
177,264,271,315,321,323
Hiina Budlsnde Assots1at31oon
Ameerika Uhendriikides 45
Hiina Kultuuri Ulikool 45



hiina meditsiin 74

hinajaana 51, 57-58, 65-66, 95,
102, 105, 114, 117, 138, 160,
168, 170, 181, 236, 243, 255—
256,262,335

hingamine 73, 76, 79-81, 84-91,
93, 115-123, 138, 143, 150,
156, 216, 247-248, 259, 268,
336

hingamise jilgimine 63, 65, 80—
81, 90, 115-120, 138, 156,
259

hingetdmmete loendamine 80,
90-93, 117-119, 126, 134,
143,221,259

Hongren 185

Hongzhi Zhengjue 190,199,223,
227,231,233,245,253

honzan 44

Huangbo Xiyun 190-191, 195,
261

huatou 25, 27, 69, 133, 191-224,
238, 244, 255-259, 280, 287,
295,319, 344-345

Huayan-suutra (Avatansakasuutra)
17, 20, 34, 41, 94, 180, 183,
321-322

Huike 185

Huineng 51, 61, 178-179, 185-
186, 188, 190, 225, 237, 252,
262,265,267,274,327, 348

Hunan 186

hivejuur 154, 178, 186, 188, 211,
240, 344

Ida-Aasia 15, 17, 19, 23, 50, 70,
78,117,129

Ida-Aasia budism 19, 23, 50, 130,
180

idamie koolkond 185

India 26, 49, 51, 63, 70, 74, 114,
117, 154, 177, 181, 183-185,
187,234,297-298

inka 18,45,184

ise (atman) 167

Istudes motluse teravik (Zuochan
zhen) 227, 365

Jaapan 11, 13, 15-16, 18, 22, 32,
43-46, 50, 77, 84, 181, 190,
196, 200, 208, 223, 241, 245,
268,277,304, 322-325

Jangtse 31

Jiang’nani Budismi Akadeemia
31

Jiangxi 186

Jianxin chengfo 182

Jianxing 24,182,184, 208, 335

Jiao 17,19-20, 24,183

Jiaoshan 37

Jiaowai biezhuan 182

Jieluxue gangyao (Sheng-yen) 43,
360

Jing’ani klooster 33-34

Jingchan 33

Jingde chuandeng lu 199

Jinshani klooster 13, 22

Jivhua migi 31

jooga 63, 74-75

Jujie 106

kaastunne 104, 131, 136, 138-
139, 141-142, 170, 172-173,
288,301, 308,357

kahtlus 13, 35-36, 100, 145, 202—
204, 207216, 222-223, 256,
258, 281-282, 285, 295-296,
344-345

kai 337

kaiwnu 320, 335, 337

Kaks sissepdisu ja neli tegutsemist
(Er'ru sixing) 24,298, 302

Kanekura Ensho 44

kannatus 16, 26, 51-52, 56-57,
66, 100, 102, 104, 130, 137-
139, 141-142, 151-152, 158,
164-165, 184, 193, 288, 304,
308, 338

Kaohsiung 36, 40

karma (tegu ja teovili) 9, 16, 32,
37, 41, 56, 99, 111-112, 127,
132, 134, 137, 152-153, 162,
187,211,216, 240,294,329

keskendumine (samadhi) 9, 26—
27, 40, 42, 46-47, 67, 69-70,
74-75,81,87,89,93-95,114—
116, 121, 123, 126-127, 134,
142-144, 154-157, 160-161,
181, 187, 202, 215, 234-235,
237, 240, 243, 249-251, 255—
257, 262, 265-266, 268-269,
303, 306,343-345, 347

kesktee 58, 60, 67,177

koan (gongan) 17,27, 34, 69, 157,
196224, 238, 240, 244, 255,
295,321-322, 344-345

kogudus (sangha) 13-14, 30, 45,
98-99, 104, 111-112

kolm distsipliini 27

kolm kaitset (san guiyi) 97-98, 106~
107

kolm kalliskivi 98-99, 102,107,267

kolm vabanemise viravat 67,289

kolm opetust 265

kommunistlik revolutsioon Hiinas
12,30, 35

Ksitigarbharadza 131, 136

kujustamine 9, 42, 45, 115-116,
124-127, 129, 132-133, 135,
138, 143, 160-161, 187, 234,
250

kulg (dao) 16,188

kultuur 10, 12, 14-15, 21-23, 45,
50, 186, 199, 208, 223, 268,
303,314, 316,322

kultuurirevolutsioon 313

Kumiradziva 264

Kuo’an Shiyuan 323-325, 328-329

Kuuenda patriarhi lavasuutra 186,
364

kditumisjuhised 10, 20, 47, 52,
97-98, 102, 104-106, 108-
109, 132-139, 170, 236, 262,
266-267

kiimme hirjakarjatamise pilti 320—
359

kiimme téotust 98, 294

Laiguo 13, 22, 30,277

lambi edasiandmine (chuandeng)
199, 305, 307, 321

Langhui 31-32

Langshan 31-33

Liangi diinastia 197

linji koolkond 12, 20, 22, 37,
190-191, 194, 196, 199201,
223-224,322-325

Linji Gtluste tilekirjutised 191

Linji Yixuan 16,22,190-191, 261,
276

liu miaomen 117

lootosasend 63, 70, 76-78, 120,247

lootosepalve 45

Lootossuutra 41

Luna-Songi ajastu 324

madhjamaka 34, 169

mahajaana 10, 15, 17, 20, 43,
47, 51-52, 57-59, 65-67, 95,
102-103, 114, 116-117, 129,
131, 135, 137-138, 160, 169-
170, 172173, 176-178, 181,
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234, 255-257, 262, 289, 308,
335,339
Mahakagjapa 18, 183
Mandzusri 60, 130-131, 136
Manual of Zen Buddhism (Suzuki)
323
Marpa 38
Mazu Daoyi 16,61,186, 188-191,
261-262, 306,311, 319, 323
meele koondamine neljale 154-174
meele vaigistamise viis meetodit
(wu tingxin) 114-153, 234
meeleharjutus 9, 16-17, 19-21,
25-27,34,36-39, 41-42, 46—
47, 49, 63, 66-97, 102, 105,
112-114, 116-118, 120, 123,
125-127, 132-134, 136-138,
149, 151, 154-155, 161, 173,
181, 196, 212, 216, 218, 220-
221, 226-227, 255, 265, 267,
303, 306-307, 323, 336
meeleplekid 16, 51, 61, 67, 94,
104, 115, 142, 156, 160, 219,
255, 289, 327, 336, 338-339,
342,344-345,347-348, 355
meelerahu (samatha) 26, 65-66,
114, 156, 181, 215, 225, 234,
266
mengli 290
mijiao 17
Milarepa 38,137
Mingi dunastia 33, 44, 277, 324
Mobhe zhiguan (Zhiyi) 234
mozhao42,69,157,199,223-224,
227
Miulamadhyamakakirika
(Nagardzuna) 169, 363
mbistmine (prajiia) 18, 26,50-52,
55,58,62,66,70,74,115,154,
173,177,234, 254, 266, 303

métlus 9, 13, 16, 34-36, 38—42,
45, 49, 51, 55, 61, 63, 65, 70,
73-74, 78, 81, 93, 101, 138,
146, 149, 151, 170, 181-182,
191, 227, 245, 252, 261-264,
266-267, 269, 273, 277-279,
283, 286, 290, 306-307, 314,
320, 323, 325, 336, 349

métlusesaal 16, 34, 81, 261, 279,
286,366

Mirkmeid usku tdis meelest
(Xinxin ming) 224,325

Mirkmeid vaiksest valgustusest
(Mozhao ming) (Hongzhi) 42,
69,157,199, 223-224, 227

Nagardzuna 58, 169

namo Amituo fo 133, 206

namo Dabei Guanshiyin pusa 133

Nanquan Puyuan 263, 340, 359

Nanting 33

Nanyue Huairang 190, 261, 265,
306

Nanyue Huisi 43

neli suurt tdotust 289, 294

neli 6ilsat téde 17, 170

nianfo 42, 45,116,129, 132, 134

nirvaana 9,52, 57-58, 60, 68,102,
170,175-177,265

Nomura Yasho 44

Nongchani klooster 9, 37-38, 45

noviits 32, 98,101-102, 109, 263

Ouyi Zhixu 33, 44

Pangyun 271

patriarh 17-18,24, 39, 43, 50-51,
60, 178, 183-186, 188-190,
192, 196-197, 200, 205, 223
225, 252, 262, 265, 274, 298,
304, 306, 332,348

Peitou 37,45

prajiia (mdistmine) 18,26,50-52,
55,58, 62, 66,70, 74,115, 154,
173,177,234, 254, 266, 303

prajhaparamiti suutrad 43,52

pratityasamutpada 47,115,162,170

puhta maa koolkond 17, 30, 34,
47,117,132-133, 135, 206

Puming 323-324, 328--329

pusajie 97

pthakirjad 17, 20, 33, 42, 49, 51,
53, 63, 90, 94, 101, 105, 131,
138,177, 182-183, 187, 321

gi 74, 84-86, 151
ginggui 189,263
Qingi diinastia 30, 44
Qingju Haosheng 324
Qinguan Xingsi 190

Reiyi-kai 44

renjian jingtu 47

Renjun 33

rinzai koolkond 12, 22, 44, 190,
196, 199-200, 310, 322

Rissho Ulikool 43—44

Sakamoto Yukio 43

samadhi 9, 26-27, 40, 42, 46-47,
67, 69-70, 74-75, 81, 87,
89, 93-95, 114-116, 121,
123, 126-127, 134, 142-144,
154-157, 160-161, 181, 187,
202, 215, 234-235, 237, 240,
243, 249-251, 255-257, 262,
265-266, 268-269, 303, 306,
343-345, 347

Samanjaphalasuutra (Samari-
faphalasutta) 113

Samantabhadra 131, 137,294

samdpatti 55, 64,256

Samatha 26,65-66,114,156,181,
215,225,234,266
san guiyi 97
Sanbokyodan zen 44
sangha 13-14, 30, 45, 98-99, 104,
111-112
sanju jingjie 105
sanluni koolkond 180
sansaara 156, 162,167,169, 175-
177,179,184,187, 288,335
satori 335
seadmus (dharma) 9, 17, 22, 32,
36-37, 45, 58-59, 65,99, 167,
169, 182-185, 235, 320
seadmuse loomus 234
Sengcan 185,224,325
sesshin 44,277
Shanghai 31-33, 35
Shaolini klooster 74
Shen Jiazhen 45
Sheng-yen 9, 12-15, 17-20, 25,
27-38,40-47,329
Shenhui 186,262
Shenxiu 185-186
shido kegyo 44
Shigong Huizang 189
Shigu Xiyi 325
shijie yijia 46
shikantaza 199,241, 245
shingoni koolkond 44
shinko bukkyc 44
Shishuang Qingzhu 225-227
Shitou Xigian 186, 190
si hongshi yuan 105
Siddhartha Gautama 49
§#la 26, 70,303
Sinise kalju tleskirjutused (Biyan
lu) 199-200, 321
skandhad 162, 167
Songi diinastia 17, 182, 189-190,
199,227
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s6t0 koolkond 22

Suzuki, Daisetsu Teitzaro 21-22,
323

suure kaastunde palve (dabe; chan)
40-41

suutrad 10, 14, 17, 20, 26, 35, 39,
41-43, 49-50, 52-53, 60, 94,
97, 104-106, 111, 113, 132,
154, 176178, 181-183, 186,
225, 236-237, 262, 265-267,
273, 294, 301, 304, 306-308,
316,323,349, 353

soltuvuslik tekkimine 111

Stdasuutra 10, 52, 176, 294, 301,

_ 353

Sakjamuni Buddha 15, 34, 57,
65, 70, 76, 183-184, 205, 259,
275,282-283, 288,293, 332

Sanyatd (tihjus) 18, 25, 51-53,
66,104, 172,299, 335

zazen 50, 70

zen 10-13, 15, 17, 19-23, 26, 30,
44, 49-50, 70, 181, 196, 200,
223, 241, 245, 304, 323, 325,
335

Zhang Mantao 43

Zhang Shangyin 310

zhao 233,241

Zhaozhou 201, 206

Zhengyan 14

zhenshen 131

Zhenxie Qingliao 223

zhi 26, 65, 114, 117-118, 156,
234,266

Zhiguang 37, 41

zixin 192

zuochan 70,227,266, 306, 325

Taipei 9, 32, 37-38, 45-46, 329
Taipingi tilestous 22

Taiwan 9-12, 14, 25, 29, 32-33,
35, 38, 43, 45-46, 106, 273,
278,311, 340, 358

Taixu 30, 33-34, 37, 44, 209

Tangi diinastia 13,22, 189, 198

tantrism 68, 135

taoism 74

Teemantsuutra 10, 178, 236, 262

tegu ja teovili (karma) 9, 16, 32,
37, 41, 56, 99, 111112, 127,
132, 134, 137, 152-153, 162,
187,211, 216, 240, 294, 329

thién 15,22

tiantai koolkond 17, 20, 30, 34,
43-44, 117, 157, 180, 183,
234,321-322

Tiantong Rujing 223

Tiibet 20, 129, 137, 324

tiibeti budism 324

Tohoku 44

Touzi Yiqing 227

TZ'u-chi Kaastunde ja Abistamise
Fond 14

tulisuise néljase vaimu lahtipagst-
mise tseremoonia (fang yan-
kou) 33

tootused 25,31, 39, 41, 46-47,50,
72,98-99,101-102, 104-110,
130-132, 136, 264, 266-268,
281-282, 287-290, 292-295,
303, 315

tihelepanu koondamine neljale
154-174

tihjus ($anyara) 18, 25, 51-53,
104,172,299, 335

Upaasaka kiitumisjuhiste suutra
97,106

uposatha 97, 101-102, 107,109

uposatha kaheksa kiitumisjuhist
97,101

usk 32, 104, 107, 110, 135-136,
158-159, 217, 234, 281-287,
290, 293, 298, 325,332,334

uurimine (analiitisiv vaatlus) 26,

65,114, 144,156, 234, 266

vabariiklik revolutsioon Hiinas 22

vadZrajaana 51-52,114

vaev 28, 31, 35-36, 39, 51, 57,
63, 68, 76, 84-85, 128, 133-
138, 158-159, 161-165, 169,
176, 179, 186, 208, 210, 235,
255, 259, 280, 288-289, 293,
299-300, 307, 310, 316, 327,
330-331, 333, 336, 338, 343,
346,349

vaikne valgustus 223-260

Vietnam 13, 15-16, 18,21-22

viie dlinastia ajastu 22

viis kditumisjuhist (wu jie) 97-100,
102,106,109, 113

vijianavida 34

Vimalakirti 60-61

Vimalakirti suutra 60

vinaya 99,105,109, 111-112, 262

vipasyand 26, 65, 114, 144, 156,
234,266

virgumine 9,15,17-21,24-28,33,
35, 41, 49-52, 55-56, 61, 65—
70, 94-95, 97, 102, 103-105,
112, 115, 117, 130-132, 136,
138139, 154, 157, 182-192,
196-197, 201, 205, 207, 212,
215, 218-223, 228, 232, 234—
235, 242, 244, 249, 251-252,
256, 261, 266, 268, 276, 280,
283, 288-289, 292, 294-295,
298, 300, 303-304, 306311,
316, 320-322, 324-340, 348-
349, 352-353, 355

Virgumise laul (Zbengdao ge)

(Yongjia) 325
voitluskunstid 63, 74-75
Viiravateta labipads (Wumen guan)

188,200,223, 321

waibu 315

Welch, Holmes 14
Wenhuaguan 37-38, 45
wu 51,97, 206,337

wu jie 97-100, 102, 106, 109, 113 375
Wumen guan 199, 200,223, 321
Wumen Huikai 199

wunian 16,42, 89,188

wuxin 89

Wuyi 41
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dkiline virgumine 175-180
tlim taielik virgumine 52, 139

xi 85-86

Xiangyan Zhixian 226

xin 282

xingjie 42, 46

Xinxin ming (Mirkmeid usku tiis
meelest) 224, 325

xiuxing 46

Xuanzhong ming 226

Xuyun (Tuhi Pilv) 13, 22, 30, 34,
36, 157, 213, 220221, 277,
340

Yanagida Seizan 324
Yang Baiyi 43

Yang Wenhui 37
yangqi 324

Yangshan Huiji 355
Yasutani Roshi 44
Yijiao jing 323
Yinguang 30, 133
yinke 18,184,309-311



Yinshun 29-30, 41, 43-44

yixin buluan 133-134

yongmeng 290

Yonjia Xuanjue 225, 252

Youposhesie jing (Upaasaka kiitu-
misjuhiste suutra) 106

yuan 31,46-47, 105

Yuani diinastia 325

Yuanwu Keqin 199-200, 310
yulu25,189,198,321

Yunju Daoying 187-188
Yunmen Wenyan 61

Yunqi Zhuhong 324




Chan on Hiinas see, mille vaste
Jaapanis on zen, Vietnamis thién

ja Koreas son. Sellele maha-
jaana-budismi koolkonnale pani
umbes tuhat viissada aastat
tagasi aluse patriarh Bodhi-
dharma. Chan keskendub asjade
toelise loomuse mdistmisele
ning kinnitab, et igas olendis

on sisemiselt olemas taielik vir-
gumine. Seda virgumisvoimet,
mida nimetatakse Buddha-loo-
museks, ei ole tarvis omandada,
olendisse sisse viia ega isegi
mitte dratada. Ta on loomulikult
olemas just sellisena, nagu ta
on, ja on ndnda alati loomuli-
kult olnud. “Hérja jalgi m&oda”
on pdhjalik llevaade chanist
budismi laiemas kontekstis.

Kdesolev raamat pohineb
tdnapdeva (he tuntuima chan-
budismi dpetaja Sheng-yeni kirju-
tistel. Sheng-yen (s. 1930 Shang-
hai ldhedal) elab Taiwanil ja
juhib Dharmatrummi Mde nime-
list budistlikku assotsiatsiooni.
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